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Z Tatier vyrdaza fotif
ore National Geographic

prezraazo tipy, oko fotif divi prirodu

Foto: Dave May

Malokto ale vie, Ze kym vyrazi na svoje foto-
projekty, baterky si v lete nabija prave u nds

v Tatrach. Vyuzili sme prileZitost a porozprdava-
li sa. Bolo o ¢om:)

Tvoje spojivko s Tatrami je celkom zauiji-
mavé. Dé sa povedaf, Ze tu mas korene?

Dedo pochddzal od Popradu. Ja som ako
dieta vyrastala v Bratislave, potom od trinds-
tich v Austrdlii. Ked'sa otec vratil na Slovensko,
zakotvil v Tatranskej Lomnici. Ked navstivim
rodinu, ocitnem sa v Tatrdch.

Su Tatry akymsi tvojim zdkladnym
tdborom tu na Slovensku?

Ano, dokonca smelo poviem, Ze tu najradsej
travim ¢as. UZ len napriklad taky prvy den, ked
vidis tolko srniek, je to zdZitok. Aj viacero Austrdl-
¢anov mi hovori, ze v Tatrdch sa im velmi pdci.
Cim ich zaujali?

Mnozstvom zvierat, medvede, kamziky, a tiez
fakt, Ze to véetko tak rozmanité z prirody je
koncentrované na jednom malom mieste.

Ladovce v Antarktide Michaela natdéala pod vo- ‘
dou, aj na povrchu. Foto: Foo Poo Wen a Dave May

O tom hovoria qj ludia z Alp, Je staéi

prejst menej, aby videli viac. Hrd ulohu

i to, Ze v Austrdlii velké hory nemdte?
Urcite, skor len kopce. Lakadlom pre Austrdl-

¢anov su aj hrady a historické mesteckd, lebo

doma ich nendjdu.

V Tatrdch je to pre teba totdlna dovo-
lenka a vypnutie, Ze fotoapardt zamknes
do skrine, alebo aj fotis?

Nezamykdm, fotim! Fotenie je pre mna zdba-
va. Kozdy den, uz aj preto, Ze si vychutndvam
pre fotografa UZasné eurdpske svetlo. V Austrd-
lii je to pre fotografov so svetlom ndrocnejsie.

To znie pre laikov dost odborne, vysvetlis
to viac"

pdadom vrhd dlhsie a krajsie svetlo. Austrdlske
svieti naopak, akoby priamo zhora, tym je

pre fotografa ostré. Z tohto pohladu sa tu fotf
lahsie. Drdha sinka v kazdom mieste Zeme je
uréend zemepisnou Sirkou.

Mnohi milovnici fotografie si v§imli pracu australskej Slovenky Michaely
Skovranovej pre National Geographic, ¢i hnutie Greenpeace.

Celkovo si tu ale pod stitmi oddychnes?
No, vies ako to je, ked'sa stretne celd rodina
(smiech ...). Ale dno, nepracujem, je to oddych.

Co fotit v Tatrdch?

Tatry samotné, ani netreba ist hore. Snimky
Stitov su pre mia krésne aj zdola. A ked prechd-
dzam lesmi, rada fotim les.

Z fotiek Tatier bude nejaky projekt, alebo
si ich fotis len tak sama pre seba?

Pre seba, ale uvidime, ¢lovek nikdy nevie.
Rozprdvali sme sa s mizeom jaskyniarstva



KTO JE
MICHAELA
SKOVRANOVA?

Zije v Melbourne, dovolenky trdvi vo Vy-

sokych Tatrdch. Specializuje sa na fotogra-
fiu prirody, vratane podmorského sveta.
Foti pre National Geographic, New York
Times, Time Magazine. Vedie fotografické
kurzy. Vystavuje, ziskala niekolko oceneni,
zaradili ju na Zoznam Photoboite’s 30.
Zaujala prvym priamym prenosom spopod
morskej vody v Austrdlii.

v Liptovskom Mikuldsi, Ze urobime vystavu
mojich snimok z Antarktidy, mozno vznikne
aj nieco s Tatrami.

NATIONAL GEOGRAPHIC

Foti$ a nataéas aj pre znamy
National Geographic.

Je to velkd vec pre fotografa,
alebo len my laici si to

tak predstavujeme?

Ale é&no, pre mna velkd vec. Fotografi pre NG
fotia na volnej nohe, na bdze projektov. Bud
zavolaju ndm, Ze cheu nieco, alebo my im, Ze
mdme nejaky ndpad.

Ako zaéne spoluprdca s NG?
Jasomisla v roku 2017 do USA im prezento-
vat moje prdce, zapddili sa im, vybrali ma.

€o ich zaujalo?

Fotky z Antarktidy a potom fotenie podmor-
ského sveta. Zaujala ich moja Specializécia
na prirodu a fotenie pod vodou.

Potesilo fa to vtedy?

Ano! Velmi .... (Usmev). Préca pre nich mi po-
tom otvorila dvere aj k dal$im projektom, ludia
a organizdcie sa zacali ozyvat.

Do Antarktidy si sa este vrdtila.
Zarezonoval projekt Objavte Antarktidu
(Uncover Antarctica). Opises ho?

Malo to dve roviny, iSlo o komerénu spoluprd-
cu National Geographic s vyrobcom mobilov
OPPO. Ciefom bolo urobit ndhlad na fascinuju-
cu prirodu Antarktidy, zvieratd, pobreZie, Zivot

Fotenie v extrémnych
podmienkach zahrnha
napriklad mréz
anosenie techniky.
Odmenou st krésne
snimky.

pod vodou a zdroven ukdzat, ze td krdsa sa dd
zachytit oj mobilom.

Dd sa td snimka niekde vidiet?

Na Youtube je volne pristupny samotny
2,5-minutovy film a tiez druhé video BTS
LZdbery z natd¢ania” (z anglictiny Behind the
Scenes).

Pozndmka: Do Google staci zadat',,Uncover
Antarctica - National Geographic” a razom sa
objavia obe vided.

Je to tak? Dajii sa mobilom urobit pekné
fotky, dokonca film?

Ano, to bol tgel povedat [udom, Ze ked'chcu
nieco pekné zachytit a skusit, nemusia si ist
hned kupovat techniku za tisice eur. Dnes
mdme telefdn stdle so sebou a ak sa zjavi nieco,
Co stoji za to, mdzeme fotit.

FQTIT MOBILOM: TRI
ZAKLADNE TRIKY

Treba sa pri foteni mobilom nieco
$pecidlne nautit?

Z&klady urcite, viastne staci vediet najma tri
veci, ktoré dokdzu vysledok velmi zlepsit.

Pod'me na ne. Pri foteni mobilom si tiez
nastavuje$ manudlne éas a clonu?

Préve Ze nie. Vyhoda je, Ze to fotenie mdze
byt jednoduchsie. Prvou vecou je fotit v dobrom
svetle, to je polovica vyhry.

Osvojeniu zdkladov svetla pri foteni sa
teda nevyhnem ani pri mobile. Co potom?

To, Co pri foteni mobilom mozno vela fudf
nerob, je zaostrovat snimky, v tomto pripade
jednoduchym dotykom daného bodu na displeji.
Potom ... (ndzorne ukazuje na svojom telefone
....) takto jednoducho (potahuje po displeji
palickou) si nastavime expoziciu snimky, volime
tmavsie, Ci svetlejSie odtiene.

Teda .len" tieto tri veci
vedia fotografie zlepsit?

Ano. Mozno by som eéte ako &tvrty bonus po-
radila vZzdy respektovat parametre fotoapard-
tu, nerobit s nim nieco, na ¢o nie je stavany. Ak
napriklad nemd tri vstavané objektivy, netreba
pouzivat digitdliny zoom. Radsej k objektu
fotenia chodte blizsie, alebo ho jednoducho
odfotte z dialky.

ANTARKTIDA

V BTS videa o Antarktide zdbery pod vo-
dou fotis telefénom, uchytenom na palicke
z élna. Tam by sa asi nedalo potdpat?

Ale ba, pri mojej prvej ceste som sa potd-
pala aj v mori. Té voda nebude zimnejsia, ako

e N

Aj mobilom vznikaju posobivé snimky.
Michaela nés naudila pdr trikov.




v tatranskych potokoch na jesen, ¢i v zime, moz-
no o ten jeden stupen, lebo je sland. S dobrym
oblecenim ¢lovek vydrzi hodinu.

Preco tolkokrdt Antarktida?

Asi neprekvapim odpovedou, ale je to jedno
z mdla miest na Zemi, ktoré je stdle minimdine
dotknuté pritomnostou ¢loveka, Uplnd divocina.

Okrem fotiek qj filmujes.
Ako vnimas ten rozdiel?

Su to spojené nddoby, ale s filmom je viac
roboty. Treba pri nom viac rozmyslat, nech ide
aj o krdtke dvojminUtové video. Scény sa v nom
menia kazdych 5 sekund, zakazdym ide o iny
ndmet, miesto, zdber.

Poznas ti klasicku otdzku .., Canon, alebo
Nikon?

(smiech ...) Mdm viac fotoapardtov viacerych
znaciek, ale najviac fotim na Olympus, aj ked
sa teraz premenovali na OM SYSTEM, priamo
s nimi spolupracujem od roku 2015. S nimi som
robila viacero projektov, vrdtane prvej cesty
na Antarktidu.

S National Geographic robis aj vylety
pre ludi. O éo ide?

K nim sme pozvani viaceri ako experti pre svo-
ju oblast. Ukazujeme, pomdhame, u¢ime ich,
v mojom pripade ako fotit.

Michaela natéca Zraloka piesocného, zndmeho ‘
vycerenymi zubami. Foto: Tim Charody

‘ Nddherné a mystické Kimberley. ‘

Kde viade chodite?
Teraz ma ¢akd Japonsko a Vietnam, Borneo,
Indonézia a Palau.

ZACHRANA ZRALOKA

Pozrime sa na pdr tvojich projektov.
Zaujali ma zdbery pod vodou pri sldvnej
Opere v Sydney. Nepovedal by som, ze
prdve tam ndjdeme ¢uly podmorsky svet.
O to prave islo, ako tam ten Zivot navrdtit.
Pri vystavbe mesta sa vela z podmorskej
prirody znicilo, preto zacali pri opere tvorit akysi
umely Utes zo Zeleza. Aby tam mnohé morské
Zivocichy znova nasli domov.

Podarilo sa?

Ano, to sme cheeli zachytit a dat vediet.
Bioldgovia vo filme spominaju druh miestnej
chobotnice a jednej ryby, ktoré tam neboli
a zrazu sa objavili.

Tuto snimku, ako aj iné vided a fotografie
ndjdete na Michaelinom webe www.mishku.
com. Dalsie fotky na Instagram.com/mishkusk

Pri brehoch Tongy ,nafotila” vraskavea dihoplutvého. ‘
Povazuje sa za jednu z najkrajsich velryb planéty.

‘ aj vystava pre galérie.

Z ciest na juzny kontinent vznikla

Jeden film je o Zralokovi piesoénom.
V ukdzke na webe vidno, ako popri fiom
pokojne pldvas. Nebdla si sa?

Aj to vystihuje jeho myslienku. Tento Zralok mé
svojsky vycerené zuby, Ze ich stdle vidno a tym
mnohym navodzuje hrozu. V skutocnosti je ale
pre [udi neskodny druh. Rybdri zase tvrdili, ze
im kradne ryby. Kvéli tomu sa dostal v 70-tych
rokoch 20. storocia na okraj vyhynutia. Filmom
sme chceli tieto pomylené predstavy dat
na pravd mieru.

To mi pripomina neddvnu medvediu
psychézu na Slovensku, mnoho l'udi ich
chce strielat, pritom odborné argumenty
nie su tak jednoznaéné.

Nie¢o som o medvedoch pocula, nepozndm
ale podrobnosti. Tomuto Zralokovi hrozilo vyhy-
nutie, teraz je velmi chrdneny. Odhaduie sa, Ze
pri vychodnom pobrezi Austrdlie méze zit dnes
2000 kusov.

Fotis aj pre New York Times, to tiez znie
zaujimavo.

Je to zase nieco iné. Robia viacej tém, ale
kratsich a rychlejsie, klasicky rozdiel medzi no-
vinami a TV. Znova som sa nieco naucila a bola
to zmena.

FASCINUJUCE KIMBERLEY

Casto spominas fotenie v Kimberley.
Prizndm sa, o tom mieste som predtym
nevedel. Cim fa zaujalo?

V Austrdlii je to jeden z najmenej zasiahnutych
regiénov ¢lovekom, vzdialeny od miest a relo-
tivne izolovany. Na ploche 420-tisic km? tam
Zije len 34-tisic ludi. Takmer vSetci su povodni
obyvatelia Austrdlie. Dd sa tam ist, ale treba
povolenie. Co tam Elovek ndjde, vyrdza dych.

€o take..?

Okrem samotnej prirody, skdl, pobrezia
napriklad aj ndstenné malby. Fotila som jednu
spred 20-tisic rokov a jednu ,novsiu” spred
6 000 rokov. Su to vyslovene umelecké diela
s duchovnym odkazom. Fascinuijlce je, Ze ich
malovali priami predkovia fudf, ¢o tam Ziju teraz.
Vieme, ze ich malovali ludia na to uz vyskolen.
V Kimberley ide o najstarsiu starobyld kultdru
na svete, ktord preZila dodnes.

Do tretice, robi3 veci pre Greenpeace.
O ¢om je tdto prdca?

Fotim a to¢im pre ich kampane. Kvéli jednej
som bola dokonca aj v spominanom Kimberley.



Je tam nejaky problém?

Jeden koncern tam chce tazit zemny plyn.
Potreba toho je ale otdzna, lebo stat by ziskal
mdlo. Vsetok plyn ide na export, zarobila by
v podstate len firma. Tym, Ze ludia Kimberley az
tak nepoznajd, z pohladu politikov je tam mdlo
voli¢ov, chceli sme zdokumentovanim oblasti
ukdzat Austrdlii, aké nerozumné by to bolo véet-
ko ohrozit tazbou.

Maiju tieto kampane efekt?
Niekedy byva tazké dostat tému do médii,
niekedy sa ale chyti. Pomdha, ze AustrdlCania

teraz problém Zivotného prostredia vnimaju
citlivejSie.

€o to sposobuje?

Mnohi na vlastnej koZi zaZili velké poZiare
a zdplavy, o akych predtym nechyrovali. Ked
niekomu zhori dom, je to zdsah do Zivota. Zme-
na klimy je uz potom nieco hmatatelné.

Su teda veci .tam dole” na dobrej ceste?

Ano, ale niektoré sa uz nenapravia. Austrdlia
drzi rekord v pocte vyhynutych cicavcov. Stdle
sa objavuju nejaké tlaky, najnovsie napriklad
na tazbu plynu frackingom. Pre Austrdliu je to
problém, lebo méme mdlo vody.

Mds po kampani, ak mé na vec vplyv,
dobry pocit?

Ano, ja ale nevidim problém v jednotlivcoch,
ak si napriklad kuria plynom, skér ako vec vel-
kych firiem a vldd, ako tie veci nastavia.

AJ JEDNOTLIVEC
DOKAZE VELA

V kazdodennom Zivote si zmenila nejaké
veci, ktoré ovplyvnia rychlost klimatickej
zmeny?

Ja verim, Ze vela zméZu prave drobné roz-
hodnutia jednotlivca. Vyberdm si, aku elektriku
kupujem, tu z obnovitelnych zdrojov. Pri sporent
na déchodok v déchodkovych fondoch zase tie,
ktoré klimu nezhorsia.

Nesporila by si si teda cez fond, ktory by
investoval do fazby plynu v Kimberley?
Ano, tak som to myslela (Usmev...).

Ako relaxujes?

Rada chodim do galérif, najma, ak v nich ndj-
dem iné formy umenia ako fotografiu. Tiez sa
vndram do hudby. Nakoniec sa tie zdzitky i tak
spoja s fotografiou, je ale dobré zazit véeli¢o iné.

Spominajiic hudbu, da$ nejaky tip,
¢o mds velmi rada?

Maxa Richtera, skladd takd modernu klasiku. Je
pre mia krdsne, ked'sa zide viac néstrojov naraz.

Ak md niekto 16 rokov, alebo hoci aj 40, ¢&i
50 a chce hlbsie prenikniit k fotografii, ¢o
by si mu poradila? Ako na to ist?

Zhodou okolnosti mentorujem 6-mesacny
fotokurz a je tam aj vela 40-ro¢nych ludi, preto
sa netreba bdt zacat v hocijakom veku. SU tam
rozni fudia réznych zdzemi, od univerzitného
profesora po ludi beznejsich povolani, ale spat
k otdzke, ...

Préca
pre Greenpeace
a jeho kampane.
Ked fotografie vedia
menit veci.

Austrdlsku zimu Michaela
trviv Tatrach.

.. dno, ..
Odporuc¢am zacat najskor viacero projektov
pre seba, vela fotit a v rdmci nich objavit viastny
styl. Ked'ho mdte, ist s nim von. Lebo Casopisy,
médid, galérie chcu niekoho s viastnym stylom.

Ak niekoho potrebuiju, nezaujima ich ani tak,
pre koho ste uz fotili, aké zakazky, ale chcd
vidiet vase stkromné prdce. To svojské, ¢o
prindsate svetu, je najdolezitejSie.

Mads aj nejaky tip éislo 27

Ano, treba samozrejme zviddnut aj technic-
ku strénku fotografie. Potom méze byt dobré
naucit sa robit viac veci, popri fotografii aj
vided a texty. Dnes mnohi chct od teba takyto
balicek.

Bavi fa z toho vsetko?

Ano, aj pidem, ako pri videu, nagla som sa
v tom, Ze robim krdtke texty, krdtke vided. Ked'
sa pytas, napadla ma este jedna vec.

Aka?

Ked somisla do USA, mala som v hlave to ich
heslo, Ze véetko je mozné ako nejaké klisé, po-
veru. Prekvapilo ma ale, Ze oni naozaj tak fun-
guiju. Ked'som utrusila taky ndpad o priamom

prenose spod morskej hladiny, oni hned zacali
konat. Ten pristup ma inSpiroval, vsetko sa dd.

Na webe spominas fotenie svadieb.
Tu si spominam na jedného fotografa,
ktory hovori, Ze svadbu by nefotil,
lebo je to ndroéné.

Na zaciatku som robila vela veci, aj portréty,
aj svadby. Tak sa ¢lovek ui a bolo to pre mha
zaujimavé. Svadobné fotky boli mozno menej
Stylizované, viac akoby dokumentdrne, zachy-
tavali, akd té svadba bola.

Aké mds najblizsie pldny?

Pripravujem tlacenu knihu s fotkami z Antark-
tidy. Povazujem za dblezité moct fotky vidiet qj
na papieri, ohmatat ich, nie len na obrazovke.
To hovorim aj na kurzoch, urcite si vase fotky
dajte vytlacit na papier. Preto i rada kupujem
aj knihy fotografit.

Podobne uvaziuje aj Modrd Lanovka.
Mohla byf len na webe, ale veri, Zze na pa-

pieri md zdzitok z pribehov iny rozmer.

Ano, je to tak.

V Tatrdch so sestrou

Alexandrou. Ajona

je vdsniva a dobrd

fotografka.

Foto: Samuel
Schmidt

Austrdlsky ladenym zdberom Michaelu odfotil kamardt Andy Hatton. ‘




S roénou
Romankou
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Ked sa Zuzane narodila dcérka Romana, pove-

A
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dala si, Ze jej ukaze, o ma najradsej. Vynesie

ju na vrcholy a tatranskeé chaty. Ked mala styri
mesiace, ocitli sa prvykrat na Popradskom plese.
Do jej druhych narodenin stihli vystupit na pred-

savzatych 50 vrcholov.

Spolu tak ,dali” 22-tisic vyskovych metroy,

¢o znamend 2,5 vystupov na Mount Everest!
Nohami nachodili 487 kilometrov. 54 vystupov
im zabralo 146 hodin.

Dnes Zuzana Tengyovd vidi svoju ,nosicsku
vyzvu” aj z inych uhlov. Pévodne skér z volnocaso-
vej vyzvy sa vyklulo nieco i s presahom na rodi-
Covstvo. Zuzana veri, ze intenzivny pobyt dietatka
v horéch v dobrom ovplyvni jeho dalsi Zivot.

Z Tatranskej Javoriny
Zuzana prezila detstvo na dvoch hordrnach
v Tatranskej Javorine, azda v tej najdivokejsej

Na chatdch a vrcholkoch uz od mala. ‘

prirode, ktord v krajine méme. To ovplyvnilo jej
vztah k hordm. Ako ale dostala ndpad 50-krét
vystUpit s rasticim bdbdtkom na kopce?

.Vyzva fa prinati chodit von”

,Ked'sa mald narodila, zacala som ju nosit
v Satke. Chybali mi hory, tak som také vymysle-
la,” spomina na chvile spred dvoch rokov. Vyzvu
si pre seba nazvala ,Nosi¢skd patdesiatka”.
Cielom bolo vystupit na 50 vrcholov, alebo
tatranskych chdt.

Bola to i pomdcka, ako sa prindtit pravidelne
vypadnut do prirody. ,Bez takého zdvazku by
som urcite mnohokrét ostala doma,” hovori.

38/50

#nosicskab0
X vodopad Skok (1712 mn.m.)

i nezvycdjnésspojenie

r-a rodicovstva.

Zuzana
Tengyovda
s dcérkou
Romankou.

Presné podmienky

S manzelom Radom si stanovili podmienky.
Vrcholov musi byt 50. Hore kopcami Romanku
na Satke, alebo ergonomickom nosici nesie iba
Zuzana. Spat dole Rado. Cestou hore Romanka
moze byt aj na rukdch, Cast trasy ist po svojich,
v nosici na hrudi, alebo na chrbte mamy. Zuza-
ne nik s nosenim Romanky nesmel pomdhat. 50
vrcholov bola treba zviddnut do jedného roka.
,Ked'to mala byt vyzva, musela mat pravidld,”
spresnuje Zuzana.

Rado presviedéal ...

Nakoniec od jedného kritéria predsa len upus-
tili. Ukdzalo sa, Ze za rok sa's malym dietatom
vzhladom na okolnosti bezného Zivota na 50
kopcov vystupit nedd. Zuzana cheela vyzvu
zrusit, manzel ju ale presvedCil, Ze pri roku ide
0 najmenej podstatné kritérium. ,Dolezité je vy-
liezt 50 vrcholov, aby bola Romanka v prirode,
aby sme to zazili,” hovoril jej vtedy.

Nie za kazdu cenu

Prioritou bola bezpecnost a pohodlie die-
tatka. To ovplyvnilo vyber trds a dni's dobrym
pocasim. ,Cielom nebol Sportovy vykon, ze sa
s malou vyberieme za kazdych okolnosti von,
za sprievodu bleskov a hromov,” vysvetluje
Rado. Preto nakoniec vypustili aj niektoré dihé
trasy, ako Téryho chata, ¢i tu pri Zelenom plese.



l Tengyovci veria, Ze pobyt vo vyskach uz v Gtlom veku Romanke prospeje na dihé roky dopredu.

[

Od Dumbsiera cez Skalnaté po Alpy
Napriek tomu je mapa ich patdesiatky
obdivuhodnd. S roénou Romankou v nosici vysli
okreminych na Dumbier, Krdlovu holu, Kozf
Kamen, Ostry Vrch, Kopské sedlo, Geravy, Hav-
raniu skalu, Vodopdd skok. Z chdt sa im podarili
Skalnatd, Zbojnicka, Bilikova, Zamkovského,
Plesnivec, Sliezsky dom, ale qj Cetka kota
v Alpdch. Nakoniec to vsetko zviddli za rok a pol
so Styrmi bonusovymi vystupmi.

Turisti ich povzbudzovali

Rodinku si na horskych chodnikoch vsimali
okoloiduci. ,Hviezdou bola Romanka, fudia sa jej
prihovarali, hovorili jej, akd z nej bude turistka,”
spomina Zuzana. Zaujal aj Rado, lebo v sat-
kovom nosici, kedy je dieta ,prilepené” na tele
rodi¢a, vela muzov u nds zatial deti nenosi.

Rastie diefq, rasti ndroky na kondicku
Ako Romanka rdstla, réstli aj poziadavky

na fyzicky vykon. ,Ku koncu po 50. vrchole, ked

Romanka presiahla vahu 11 kil, sme sa dostali

na limit. Tri hodiny do kopca je uz tak, tak, citim

chrbdt,” zveruje sa Zuzana.

Detaily nech vds neodradia
Ak by nejakych rodicov ndpad inspiroval,

Zuzana ich povzbudzuije: , Ak deti nosia v nosici,
je to moznost, ako nieco pekné zazit.” Prekdzka
podobnych aktivit podla nej st obavy rodicoy,
ako zvlddnu technické zdlezitosti.

Ako dat dietatku najest, ¢i ho budd mat kde
prebalit a podobne. ,My zistujeme, Ze neriesi-
telné problémy neprichddzajd, veci idd hladko.
Malt sme vedeli prebalit na Iicke, Cistine,
pri kosodrevine. Plienku sme zbalili do vaku a isli
dalej,” doddva Zuzana.

Spdnok v satke

Tury Casovo prisposobovali hodindm, kedy
Romanka zvykla spat. ,Cast cesty tak prespala
v nosici, ¢o bolo fajn,” spresnuje Rado. Ak sa
prebudila, hrali sa s nou rézne hry, neskor udili
napriklad ndzvy veci, ktoré videli na ceste.

Doterajsich zdlub sa nemusite vzddvaf

Podobne to Tengyovci vnimaiju i s vacsim
formdtom obdv. Akoby sa tie dnes v rodindch
kumulovali. ,Mnohi po narodent dietatka radsej
nejdu do hor, necestuju lietadlom, do zahra-
nicia, pre pripad, ¢o ak sa nieco stane. My
skisame mysliet pozitivne,” hovoria. Je im
blizky pristup, Ze dieta nemusi byt prekdzkou
dovtedaijsich aktivit rodi¢ov. Staciich len trocha
usposobit.

’ V Zuzaninej nosi¢skej 50# ndjdeme zaujimavé turistické kdsky. ‘
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Obrovskd radost

Ked Zuzana dosiahla 50. vyskovy bod, pocitila
radost. ,Najviac z toho, Ze za tych 500 kilomet-
rov som ani raz nezakopla, nenastal pdd, Uraz,
..., hovori. Rado doddva, Ze do vyzvy samo-
zrejme vstupili s urcitou pripravou. ,Kym sme sa
vybrali do hér, mali sme s Romankou nanosené
kilometre v byte, na sidlisku.” Treba tiez dodat,
Ze Zuzana md Tatry prechodené a mozno ju
povazovat za skdsenu turistku.

Vnima zvuky okolia

Manzelia hovoria, Zze 150 hodin strdvenych
v hordch najviac pomoéze Romanke: ,Mozno
ani nevieme, ako presne, ale myslim, Ze velmi.
Azda je lepsie ist s hou 50-krdt do hér ako
do hrdéskeho kuatika v meste.” Zuzana pripomi-
na zistenia psycholdgov o tom, Ze prvé tri roky
dietatka su pre jeho dalsi Zivot klucové. ,To, aké
zvuky vtedy pocuva, ¢o zaziva, ako sa citi. Ona
si v dvadsiatke nebude pamdatat, Ze bola s nami
na ,Zbojnicke”, ale to, Ze sa v tej chvili nejako
dobre citila, ovplyvni mnohé. Ako bude vnimat
[udi, reagovat, zit,” mysli si.

Dvojica sa zhoduie, Ze rodicovstvo je kazdo-
dennd dring, ale stoji za to. Ako Tatranci dornho
zaradili aj tdto nosi¢sku patdesiatku.

Ergonomicky nosi¢ md oproti klasickému vyhodu. \
Romanka bola blizsie k otcovi a mame.



Tatranca
ocaril divoky

Kazachstan
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Cinnost horského vodcu nezahirna

len vodenie na Gerlach. Vyraza aj na dalekeé cesty.
O jednej takejto, ktora ho chytila za srdce, nam po-

rozpraval Jaroslav Michalko z Novej Lesnej.

S klientmi sa vybral objavovat divoku prirodu
pohoria Zailijsky Alatau. Ide o severny vybezok
majestétneho Tan3anu, Siestych najvyssich
vel'hor sveta. Jaro hovori, Ze skutocnost na-
sobne prevysila povodné ocakdvania. Nevie sa
dockat, kedy sa na miesto vyberie znova.

Ako vznikne u Tatranca myslienka objavovat
kazasské hory? Popud vzisiel od jedného z Jaro-
vych klientov, ktory chcel skialpinisticky zlyzovat
#laby strednej Azie, dle..... ,Okrem tej $portovej
Casti tuzil spoznat i miestnych ludi, ich kultdru,
to, ako Ziju,"” spomina Jaro Michalko.

Spoznat miestnych

Pre skialpinistov z Eurépy je v Tangane po-
puldrne napriklad Kirgizsko. ,Tam ale vaésinou
Z letiska prides rovno k jurtdm, ubytuijes sa, lyzu-
jes, a tak dokola. My sme chceli zazit viac, ako
len transfer, ubytovanie a lyZe,” pokracuje Jaro.

Co urobi horsky vodca, ked mu predostri
takéto zelanie? Zacne pdtrat. Knihy, internet,
kolegovia horski vodcovia zo sveta poradia.
Jarovi nakoniec vyslo, Ze dobrym cielom
expedicie by bol Kazachstan. ,Mal som pred

Skialpinisti ,vyslapdavali” do vysok 3 000 az 3 400 ‘
metrov nad morom. Hore ich ¢akali Uzasné vyhlady.

o¢ami rybie trhy, dedinky a krdsne Styritisicovky
a doliny,” spomina.

Pomohla Jiilia

Siahol po mapdch, vytladil siich a naplénoval
skialpinistické tury. Pri takychto cestdch je podla
Jara dobré oslovit miestnych kolegov. , Ty si mo-
Zes$ nieCo z kanceldrie zo Smokovca napldnovat,
ale nevies o véetkom, o detailoch. Ides do Uplne
nezndmeho prostredia s inymi zvykmi a pomer-
mi,” vysvetluje.

V Kazachstane preto kontaktoval sprievodky-
nu Juliju Poljokovovu. Ukdzala sa pre hory velmi
Sikovnd a zanietend. Jarove trasy odobrila, len
ich vySperkovala drobnymi zmenami. ,Tu odpo-
ruCila jeden Usek zmenit za iny kvéli bezpecnos-
ti, inde zase kvoli zaujimavému miestu,” hovori.

Zblizovala ich rustina

Z Julie sa navyse vyklula vybornd kamardtka
do partie. ,Dodnes sme v kontakte, piseme si,”
prezradza Jaro, ako to medzi horskymi vodcami
vo svete funguje. V Kazachstane komuniko-
val najmad po rusky. ,Jednak ta to viac zblizi

o
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| Jaro Michalko a Julija Poljakovovd.

LFamdzne” Zlaby.
s miestnymi a bola by tiez skoda nevyuzit moz-
nost si zo zaprdsenej rustiny mnohé precvicit.”

Rozmanité ako New York

Vyprava sa zacala pristétim v dvojmiliénovej
kazasskej metropole Alma-Ata. Uz mesto bolo
velkym zdzitkom. ,Je kozmopolitné, Zije tam
cez sto ndrodnosti, od Kazachov, Rusov, Cifia-
nov, Indov, Kirgizov, Kérejcov, ... ,” hovori Jaro.
Znamenalo to aj moznost vyskusat kuchyne
roznych nérodov.

Domadce 3asliky

Tym, ze partia chcela spoznat krajinu hibsie,
miesto restaurdcii na hlavnej triede volila bocné
ulicky. Jaro hovori, Ze nelutovali: ,Mozno si tam
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‘ Radost. Treba vysvetlovat, preco sa ludia , Stverd” do hér? |

nasiel oproti nébl podnikom, kde a tu mastnu
skvrnku na obruse, ale jedlo bolo domdce,
autentické, vyborné!” Ochutnali toho viac,
devatdnovej ceste napokon dominovali Sasliky.
Ide o pbvodne kaukazské jedlo z mdsa, opekané
na razni v roznych variantoch a prichutiach,

v Kazachstane velmi populdrne.

Druhd vyhoda Alma-Aty, ktord zldkala Jara
uzZ pri pldnovani, je, Ze leZi na Updti samotnych
hor. Na tury netreba cestovat dlhocizné hodiny,
¢i dni. Slovdci sa tak pustili hned do toho, na ¢o
prisli. Lyzovania.

Pdéil sa im .skialp” v Kazachstane?

Jaro odpovedd hlasné dno. Uchvdtila ho divo-
kost prirody. ,Ocitnes sa na pustych rozlahlych
miestach, kde nestretnes skoro nikoho. O to viac
mabzes vnimat prirodu a vypnut od civilizécie.
Totdlny relax.” Tomu pomohla z pohladu dneska
este jedna Uzasnd vec. ,Na mnohych miestach
v hordch nebol mobilny signdl, vypnutie od sta-
rosti tak bolo dokonalejsie,” smeje sa.

Cukor a famézne ilaby

Po Sportovej strdnke partiu ¢akal , riadny”
fyzicky vykon. V jednej doline ich ¢akal nezvycaj-
ny cukrovy sneh. Akysi opak jemného prasanu

z Japonska, ¢i Kanady. ,Pri vystupe hore si sa
zabdral aj pol metra do snehu, 1 200 vyskovych
metrov sme isli vtedy az cez 7 hodin,” spomina
Jaro. Pomyslel si vtedy, Ze si mohol zobrat o ¢osi
Sirsie lyZe. SU to ale prekvapenia, bez ktorych by
Zivot a vylety boli nudné.

Vrcholy dosahovali vysku okolo 3 200 met-
rov, potesili sa tak aj éervené krvinky. ,Skaly
neboli extrémne, prirovnal by som ich k Za-
padnym Tatrdm, ale zlaby genidlne, famézne,
obrovské,” ozyva sa v Jarovi hlas nad$eného
skialpinistu.

Ivanova jurta

Cast dni strévili v jurte v Uplnej divocine.
Neviedla k nej cesta, dostali sa k nej na lyziach.
,Obkolesovala ju panenskd a divéd priroda,
storocné stromy, bolo to ako sen,” opisuje kra-
jinu. Jurta im poskytla skusku a Ulohu vediet sa
uskromnit: ,Priestor bol obmedzeny, museli sme
tam vsetci fungovat pri jednom malom stoliku.”

Jurtu spravoval Rus Ivan, dalSia z prileZitosti
spoznat miestnych fudi. Pre partiu mal pripra-
vené borsce, kdvy, Caje. Jara zaujal jeho pribeh.
Narodil sa pri Severnom ladovom ocedne,
postupne sa stahoval na juh, az zistil, ze jeho
domovom st hory okolo Alma-Aty.

Ivanova
jurta.

Jaro stihal
objavovat
sovietske
veterdny.

Necakané prihody

Zelanie spozndvat miestnych sa plnilo
nad mieru. Jaro nezabudne na prihodu, ako
museli nabaleni lyZiarskou vystrojou chytit
posledny mikrobus. , Jeho kapacita bola asi
desat fudi, my sme sa vosli patndsti. Znova sme
sa ocitli medzi Kazachmi, ktori sa dali s nami
radidoredi.” o

N e e >

Na zimnom rybom trhu v Alma-Ate.



Cukrovy sneh s nadmorskou vyskou
zvySoval ndroky na kondicku.

A
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‘ Zailijsky Alatau zhora. Odmena za fyzicky vykon. T

Stredisko Symbulak

Posledny den si darovali lahddku. Po vystu-
pe na tritisicovy Edelweiss z neho zlyZovali
do Symbulaku, prvého lyZiarskeho strediska,
otvoreného v Sovietskom zvaze. ,V ten den sme
sa spustili viackrdt,” smeje sa Jaro. Zjazdovky
zadinaju vo vyske 2200 metrov nad morom,
rozvetvuju sa do 25 kilometrov trati. ,P4ci sa mi,
Ze z Alma-Aty je vzdialeny len 25 mindt autom.
To je pre obyvatelov Uplny luxus,” hodnoti Jaro.

.Vela ti to da”

Jaro sa skialpinizmu v dalekych krajindch
v zime od februdra do mdja s klientmi venuje
pravidelne. Hovori, Ze ako horskému vodcovi
mu to vela ddva. ,Postva ta to dopredu. Kazdé
hory su trocha iné, ziskavas nové skisenosti,
zrucnosti, informdcie, ktoré nakoniec vyuzijes dj
v Tatréch.” Na tdrach, ak majd fudia zdujem, im
o inych pohoriach réd rozpréva.

Plénuje letni cestu

Takto s lyZzami bol uz napriklad aj v tureckej
Kapadokii, irénskom pohori Alborz s mytickou
horou Damavand, Kirgizsku, Uzbekistane.
Posledny Kazachstan ho ldka zopakovat. ,Ci uz
v zime, lebo dolin a Zlabov st tam este stovky,
alebo aj v lete. Tie kopce nad 4000 metrov
na vystup su velmi ldkavé,” hovori.

[ Takto sa pecie pravy kazassky chlieb. Chuti vyborne.

POHORIE
ZAILIJSKY
INWNY\S

Ndzov Zailijsky Alatau,
po anglicky Trans-lli Alatau, urcuje
rieka Ili, ,za” ktorou je horsky

hreben Alatau. Ide o najsevernejsie
a 200 kilometrov dlhé predhorie
masivu Tanganu. Ten sa zase
tiahne v dizke 2 800 kilometrov

od Kirgizska po Cinske Ujgursko.
Najvyssim stitom Zailijského
Alatau je Talgarsky stit s vyskou
4973 metrov nad morom.,

.Ludia v hordch sii rovnaki”

Ak Jaro povedal, Ze kazdé pohorie je niecim
osobité, naopak, pri pohlade na ludi v hordch
md opacny pocit: , Akoby boli véade rovnaki.

Ci st to uz Kazagi, Turdi, Irdnci, alebo Kefania
pod Kilimandzdrom, vsade v nich vidim nieco
spolo¢né. Lasku k prirode a velkd chut ju ukdzat
[udom, ktori za fou do hor pridu,” zakoncil
rozprdvanie Jaro.




Z krdsnych masiniek
si idu o¢i vyodit najviac det

Digitalna galéria Poliankovo v Tatranskej Po-
lianke pripravila pre nds novi vystavu. Vlaciky,
rusne, vagoény v réznych podobdach vystavuje
fotograf Ivan Hutldk z Levoce.

Inspirdcie zo stanice
Vystava je putavd vo viacerych smeroch.
Zacnime samotnym fotografom. Hoci je lvan
z Levole, pracuje ako vypravca na stanici
tatranskych elektriciek vo Velkom Slavkove.
K vlakom a Tatrdm md teda viac ako blizko.
Indpirativna je jeho fotografickd cesta. Je
mnozstvo [udi, ktori si fotia pre seba, pre radost.
Avsak lvan, bez toho, Ze by to bol jeho Specidiny
pldn, sa pribliZil k Zivotu profesiondlov.

Nastartovali ho 3ipky

Hoci vravi, ze fotenie je stdle ,len” jeho ko-
ni¢ek, o jeho fotografie je velky zéujem. ,Ano,
zacal som v podstate ndhodne jednou jesennou
fotkou sipkového krika, ktord ma tak zaujala,
Ze som zacal fotit viac,” spomina. Na to poslal
nejaké fotky do sutaze fotografie zelezni¢nej
techniky vo Vrutkach a bodoval. Potom v dal-
Sich a dalsich. Rad oj vystavuje. Po Dopravnom
muzeu v Bratislave videli jeho fotky vdaka foto
sutaziam aj v Prahe, Brne, Bruseli, Presove.

Pytate sa, kam v Tatrach vyrazit mimo tary, ¢i
lyZzovacky? Mate navyse so sebou deti a chcete
ich zaujat? Mame pre vas tip!

Ivan Hutldk v Poliankove. |

Vyskusal si aj novindrsku fotografiu vo viace-
rych médidch. Najslavnejdia je azda snimka
medveda na kolajovom ndstupisku v Smokovci
zroku 2010.

Asi to bude prdve Ivanovo oko, ktoré robi jeho
fotografie tak Ziadané. Lebo ako vravi, mat naj-
novsiu techniku nie je zatial to jeho. ,Zacal som
malym kompaktom, po vyCerpani jeho moznosti
s 0 Cosi vacsim, potom prisla zrkadlovka a tak
idem pomaly dalej,” povzbudzuije ludi, Ze
na pustenie sa do fotenia nepotrebujd okamzite
pristroje za tisice eur.

Zelezniciar v kaidom z nds

Pocas nasej ndvstevy vystavy sme to videli
na detoch a rodicoch. Takmer v kaZzdom z nds
sa ozve kusok Zelezniciara, viaky nds jednodu-
cho fascinuju. lvan hovori, ze fotografia na via-
koch zachyti zaujimavé detaily, ktoré si na videu,
Civ redlinevsimneme. ,Ide napriklad o zébery
pary, alebo svojrézne pozadia za lokomotivou,”
hovori. Z&merne si na fotenie stprav vyberd
netradi¢né miesta.

Fotografie zémerne visia v mensej vyske,
mdme tu pre deti aj viakové pexeso, Ci drevenu
skladacku s rusnom, kde sa vyhraju do sytosti,”
doddva kurdtor Poliankova Maridn Astdry.

Novinky i do budticna

Nové vystavy slubuje oj do budticna: ,Chce-
me, aby sa fudia v Poliankove zastavili pri kazdej
navsteve Tatier, preto tu chystdme vzdy nieco
nové.” Po Malom princovi Elisky Podzimovej
z leta sa do galérie pod Gerlachom s interak-
tivnymi” obrazmi vracia Lubo Korenko. Avsak
aj v stdlej expozicii o Pavlovi Barabdsovi, ktord

Pexeso, vlakovd skladacka
Tomu, Ze vi&ciky zvyknud velmi zaujot deti,
v Poliankove prisposobili podobu vystavy.

‘ Ivanove snimky viakov st

Oy B S il

vynimoc¢né. Vdaka nim bodoval gj v sttaziach Foto Rail, Amfo, ¢i prestiznej eurdpskej ,CER Photography Contest”:

prindsa 3D pohlad na jeho filmy, pravidelne
pribddaju novinky. Ak sa ndm podarilo vds nav-
nadit na ndvstevu, Poliankovo vds rado privita.

doplnkové hry. Velkou zébavou je toto drevené pexeso.

AN STATION S

J Maridn Astdry pre deti na vystave vidcikov pripravil aj ‘




¥ Plichta
S0 svojimi
zverencami
na pretekoch.
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Miro Plichta: Deti maju znova motivdciu vstdvat rdno na tréning
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# legenddrneho

EZECKEHO

klubu

Z pohl'adu bezeckého lyZovania je ZS v Tatranskej Lomnici legendou.
Vzislo z nej viacero reprezentantov. Avsak po roku 2003 slavny klub
nahle zanikol. Hrozilo, Ze ostane len v spomienkach.

Az sa do Tatier z Gemera pristahoval ucitel
Miro Plichta. Chopil sa prileZitosti ¢innost
klubu obnovit a .... podarilo sa!

Nejde len o bezky. Tento pribeh moze byt
daju napravit.

Daniela Kotschovd, Peter Bartor, Michall
Maldk. Je mozné, Ze ste tisto mend poculi
v $portovych spravach. Chodili na Z5 v Tatran-
skej Lomnici, vzisli z jej klubu.

Pauza, hrozil zdnik

Klub mal kredit. DIhé roky ho viedol tréner
a riaditel skoly Michal Mlyndr. Ked ale odisiel
na déchodok, klub zanikol. Cez dvoch starsich
Ziakov este ,dobiehal” dva roky, potom ale pre-
stal fungovat Uplne na dihych sedem. Pre tat-
ranské deti to bol smutny uder.

Medzitym sa v Dobsinej ucitel Miro Plichta
s rodinou rozhodoval o prestahovani sa do Ta-
tier. Pod stity ich I&kali aj Sportové moznosti.
,Na to sa mi ozval kamardét Miso Maldk, ze
na ZS v Tatranskej Lomnici maji volné miesto,”
spomina Miro.

Prilezitost?

Maldk Mirovi naznadil, Ze by mohol poméct
s ozivenim klubu. Z&dmer podporovala gj riadi-
telka skoly Lucia Baloghovd. Miro sa na tuto
misiu hodil. Ved 15 rokov pretekal na bezkdéch,
venoval sa im aj v diplomovke, bol kvalifikovany
tréner.

Ako beZec na lyziach absolvoval na Strbskom
Plese vojensku sluzbu, po nej dva roky pdsobil
ako asistent trénera juniorskej reprezentdcie.
Vetky tieto etapy mi nieco dali, vojencina
najintenzivnejsi tréning v Zivote, reprezentdcia
zase nové pohlady na metodiku tréningov.”

Klub poznal cez kamardtov

Minulost zaniknutého lomnického klubu mu
nebolo treba predstavovat. Jeho odchovan-
cov ako Anka Mladonovd, Peter Barton, Miso
Maldk poznal: , Pretekali a kamardtili sme sa
spolu.”

Na pracovni ponuku do ZS pristal, s tou
na obnovu klubu este vdhal: , Bolo to vela z4-
sadnych zmien naraz. Nové bydlisko po 35-ich
rokoch, novd préca, s manzelkou sa ndm prave

narodila dcérka Eliska. K tomu pridat stvrtd,
¢asovo ndroénd aktivitu, nuz rozmyslal som.”

Manzelka ho povzbudila

Rozhodol sa ale rychlo. ManZzelka Stanka
sltbila rodinnd podporu. Tu veru potrebuje,
z volného ¢asu musf ukrojovat riadny kus. Aj sa
Casto smeje, ze okrem trénera je v klube aj So-
fér, ekondm, psycholdg, servisman, fundraiser.

Ako nastartovaf klub?

Najdolezitejsi je z&dujem deti, s nim v Lomnici
nebol problém. ,Okrem volejbalu na skole nebol
iny 8portovy kruzok, i preto chut zapoijit sa bola
velkd,” spomina. Druhou tlohou bolo zabezpe-
Cit vybavenie. Zo starych ¢ias ostali len dva pary
beziek. Pomdhali rodi¢ia a ini nadsenci. , Milos
Varady ndm z pozi¢ovne prvé dva roky pozi-
Ciaval vystroj, td ndm pomohla v zaciatkoch,”
hovori Miro.

Ndbehovd fdaza
Prvé dva roky zoznamoval deti so zdkladmi.
Bezeckd technika sa nedd osvoijit z vecera

‘ Aj trénovat treba. Idedliny vek zagat je v druhom roéniku ZS. (vpravo) s kamardtmi Misom Maldkom a Stanom Holiencikom. ‘
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na rdno. Ak zacinate ako siedmak, je tazké v nej
dobehnut tych, ktori zacali ako druhdci,” vysvet-
[uje. Preto zacinali pomaly a trpezlivo. Po dvoch
rokoch zobral deti na prvé preteky: ,Bolo to skor
o tom, aby videli, ako to funguije, ale pokroky
postupne prichadzali.”

Do klubu berie kazdého, kto md zaujem.
Vyber talentov nerobi. Hlavné je dat detom
moznost Sportovat. ,Samozrejme, ak sa ukdzu
talenty s nddejou na vysledky, ti uz potrebuju
Specidiny tréning a dostand ho v samostatnej
tréningovej skupine,” pokracuje.

Prvé medaily, 10. vyroéie

Miro prisiel do Tatier v janudri 2013. Po 10-
ich rokoch od obnovy klubu mozno povedat, ze
velkd Cast misie sa podarila. Klub md za sebou
prvé povzbudivé Sportové vysledky. Oliver Vrd-
bel, Lenka Kolekovd, sestry Chudikové, Timea
Poloreckd a Andreas Brabec siahali po tituloch
majstrov Slovenska a inych medaildch.

T) Vysoké Tatry

Miro sa stretol i so samotnym Michalom
Mlyndrom. Sprdva o obnove klubu ho potesila.
Reprezentantov zatial v klube nemaju, ale méze
to prist. Tu talentom zahatal cestu i Covid, ked
zabrzdil ich kariéru. Lomnicky klub sa zapajil
do struktury TJ Viysoké Tatry. Deti sUtazia

Miro dcérku Elisku zozndmil s bezkami, hned, ako sa len dalo. ‘

Niekedy to
dd zabrat.

pod jeho menom. S financovanim pomdhaju
granty od mesta, projekty, 2 % z dani a rodi-
Cia. ,To je dalSia Cast Uloh. Vybavenie, presuny
na preteky, tréningy, bez penazi to dnes nejde,”
smeje sa Miro.

InSpirdcia z Dobginej

Robota v klube Mira bavi. Ako hovorf, inak
by sa to ani nedalo. Pohdna ho radost deti,
ktoru vidi, ked dosiahnu Uspech, zvlddnu novu
techniku. Vtedy si spomenie na svoje zaciatky
v lyZiarskom klube Vodné elektrdrne Dobsind
a trénerov Janciho Garana a Janciho Luka-
¢a. ,Tindm pripravili také rozmanité aktivity,
Ze sme ani nevedeli, Ze trénujeme.” Principy
rozmanitosti a pozitivnej motivdcie sa snazi
aplikovat aj v Lomnici: ,Nevidim vyznam nutit

Preteky a sutaZe sU uz nadstavbou,
ktord ale vie deti velmi motivovat.

deti do tréningu, ziapat na ne, je to dobrovolnd
¢innost. Motivovat sa dé aj inak.”

Plany do buducnosti?

Detom s pretekdrskymi ambiciami by podla
Mira pomohlo navysit tréningovy ¢as na 3 dni
za tyzden, vrdtane vikendu. Mensim detom
zase zabezpecdit aspon jeden tréning za tyz-
den. Miro nevylucuje, Ze sa to podari. Mozno
sa objavi nejoky trénersky nadsenec, ktory mu
pomaoze, mozno Stdt zvysi dotdcie na Sportové
krdzky akluby, mozno...

Planov je vela. Dolezité je, ze bezecky klub
v Tatranskej Lomnici sa po obnove rozbehol. Ide
o desiatky hodin zdzitkov a driny, ktoré detom
obohacuju mladost.

HADANKA

Vsimli ste si paraleltisiinym
Tatrancom, ktory tiez zacinal
ako dieta v Sportovom klube

v Dobsinej a v dospelosti prisiel
posobit do Tatier? Nasepkdme,
jeho Sportom bolo horolezectvo.

(ooH pzleg ;panedpo buARIdS)
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Modra Lanovka - Casopis, s ktorym zazivate Tatr

Redakéna rada: Tomas Tistan, Robert Galfy, Peter Sim¢ak. Foto, ak nie je uvedené inak, Modra
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Gerlach a Lomniéak
mohli by¥ osemtisicovky

kay .Ldvce urdill ’rvary

EF i st Bedh o T IR

V§etci asi tusime, ie v Tatréch boli fadovce.
kondi. Pritom, ked'sa na tatransky ladovcovy
pribeh pozrieme blizsie, objavime fascinujlice
prepojenia s dneskom.

Dokonca aj ako laici vieme pri lyzovacke urdit,
kadial ladovce zliezali dole a ktoré Casti skdl
naopak obisli.

Miro prezrdadza tajomstvd

Dar timocit z jozyka vysoko Specializovanej
geoldgie do putavého pribehu md horsky sprie-
vodca Miro Ziak. Ked naznadil, aky velky stvis
maju na nase zdzitky z tdry ddvne tatranské
[adovce, poprosili sme ho, aby o tom porozpra-
val aj ¢itatelom Modrej Lanovky.

Tatry by vyzerali zdsadne inak

Za ¢o ladovcom moézeme dakovat, je podoba
atvary Tatier. ,Bez ich pdsobenia by tatranské
Stity mali oblejsi tvar, nie¢o ako Mald Fatra,”
hovori Miro. | ked'kazdé pohorie mé svoje Caro,
pre horolezcov, turistov, lyZiarov, ...., pozndme
to, €o je na Tatrdch to krdsne. Ostré zéhyby, al-

psky charakter, divokost skal by ndm asi chyballi.

Kontrasty biji do o¢i

Rozdiely vidime priamo na tdre. ,Oblejsie,
bez vyraznych zdhybov je napriklad Lomnické
sedlo, tam ladovec nebol. Hned vedla na Lom-
nickom Stite pri ostrych skaldch vsak vidis, ako
ho ladovec vytvaroval,” ukazuje Miro.

Polohu ladovcov viete zistif aj sami
Podobne mézeme porovnat plochd ,nud-
nejsiu” prednu ast Slavkovského stitu a jeho
Clenity stranu do Velkej studenej doliny,
Huncovsky stit videny z Tatranskej Lomnice
a zo severu od Velkej Svistovky. Na jednej Casti
ladovec nebol, z druhej naopak trhal ¢asti skdl
a zanechal vyraznu stopu. ,Takto pohladom
podla podoby terénu viete sami povedat, Citu
ladovec pbsobil,” hovori Miro. Netreba zlozité
chemické analyzy.

Messner to mohol skisaf u nds

Druhym doésledkom pdsobenia ladovca je vys-
ka Tatier. Tie sa zacali dvihat pred 3,6 milionmi
rokov z roviny, najskor do miernej pahorkati-
ny. Rastu dodnes, kazdym rokom 0 0,4 az 1
milimeter. , Ak to hodime do kalkulacky, mali by

[Stvislosti medzi fadovcami a podobou skdl pozoruje aj na tdrach v Rakudsku. ‘

Mohli vyzerat ,,oblo“ ako Mala Fatra a byt vyssie ako Alpy, keby...? Keby
dnesnu podobu Vysokych Tatier vo velkej miere neurcili I'adovce. Povedat,
kadial sa niekedy zosuvali, vieme aj pohladom pri tare. Nauc¢ime vas ako.

Miro Ziak

dnes tatranské stity vysku cez 8 kilometrov, ako
himaldjske velikény,” komentuje Miro.

Osekal vysku

Do hry véak znova vstupil fadovec. Zosuvmi
vysku tatranskych stitov okresal. Pomohli mu
aj voda, zvetrdvanie a omrazovanie skdl. Cije
to dobry, alebo negativny vplyv, posudte sami
;) Mnohé tatranské stity su tak pri majestdtnej
podobe azda pristupnejsie pre viac ludi.

Znamend to, ze Himaldje by bez ladovcov
malli vysku cez 15 kilometrov? Nie nevyhnutne.
,Oni sa zacali dvihat neskér. Ladovce tam pdso-
bia dodnes,” odpovedd Miro.

Pod Anapurnou v Nepdle, pozorujic ladovce, si predstavi aj ,Kezmardk”. \



Gerlach startoval z minus 2 000 metrov

Miro pridéva dalie Cisla. Ked'sa pred 3,6
miliénmi rokmi zacali Tatry vdaka pohybom
tektonickych dosiek dvihat, boli este 2 kilometre
pod hladinou mora. Nula, vy$ka morskej hladiny,
je plus - minus pocas tisicrodi rovnakd. Ano, uz
vtedy to bola presne té istd zula, ktord si moze-
te ohmatat dnes na ture.

Vel'ky prichod ladu

Velky zlom v pribehu prichddza o milién rokov
neskor (pred 2,6 milionmi rokov), ked'sa zacali
striedat ladové a medziladové obdobia. Tych
cyklov bolo celkovo 103!, Polovica z nich lado-
vé, polovica medziladové,” doddva Miro.

Pod nulou cely rok

Prechod z medziladovej do ladovej doby
znamend na Zemi globdiny pokles teploty o 14
stupnov. S teplotnymi priemermi Tatier teda pri-
8li Casy, ked'boli pod mrazom cely rok! Zacali sa
tvorit ladovce. Pozor, tie sa ale netvoria z ladu!
Vznikajd hromadenim snehu, ktory sa po spad-
nuti neroztdpa.

Obrovskad sila a tlak

Ak jedna ladovd doba trvala okolo pol miliéna
rokov, viete si predstavit, do akych rozmerov
tatranské ladovce narastali? ,Masa vysokd
400 metrov nakumuluje obrovsku vahu a tlak.
Z nich pochddza sila, ktord dokdzala vytvarovat
tatranské doliny a stity do dnesnej podoby,”
hovori Miro. Zmenila tatranské obliny na tatran-
ské Zulové ostriny.

Ako to presne funguje?
Proces zacina, ked je ladovec uz dost velky
a dd sa do pohybu. Gigantickd masa
zacne triestit skaly z podloZia a na inych
miestach ich obrusovat. V poslednej
fdze s oteplenim klimy ich rovno nechdva
na mieste v podobe obrovskych valov.
Preco ale nebol ladovec napriklad na Lom-
nickom sedle? Ved teplota tam bola rovnaka.
Sneh sa v tomto pripade zosypdval do Skalnatej
doliny, ladovec sa tvoril tam.

Porozumief Tatrdm v Himaldjach

Tieto deje naviedli Mira na ¢asté cesty do Hi-
moaldii, kde ladovce stdle su. ,Redine tam vidim,
¢o sa v Tatrdch dialo pred miliénmi rokov. ,Ked'
som pod Everestom, hned'si aj predstavim
Kezmardk”. Aha, asi tak tam zliezal ladovec,
obrusoval jeho skaly,” vyzndva sa absolvent fy-
zickej geografie na Prirodovedeckej fakulte UK.

Najmodernejsie technolégie

Vedci vedia zistit, kedy sa v Tatrdch lado-
vec vyskytol, ako dlho sa zdrzal, kolkokrat sa
na mieste roztopil. Pomdha im napriklad ana-
lyza mikrocastic skdl. , Ak bol niekde ladovec,
na skalu nepdsobilo kozmické Ziarenie, teda
izotopy berilia, po roztopeni ale uz dno.
Analyzou povrchu skaly z tatranskej doliny tak
uréime, aky dlhy ¢as sa skryvala pod ladovcom.”
Miro pri takomto vyskume pomdhal. V roku
2016 zanalyzovali okolo 120 vzoriek z réznych
miest Tatier.

Zo skimani vzidu ¢asto aj prekvapenia. Jedno
hovori, Ze v istom ¢ase boli kopce Povazského

Je to zretelné? Na Lomnickom sedle ladovec nebol,
s Lomnickym Stitom sa doslova sochdrsky vyhral. ‘

z Hrebienka ku dnesnej Ceste slobody. Tie

z chladnejsich predoslych dob este nizsie, moz-
no k Novej Lesnej, i Popradu. My len nemdme
po tych predoslych stopy, lebo kazdd novd doba
[adovd ich odplavi.

A predsa. Tatry maju svoj ladovec.
Rozprdvanie zakoncuje Miro Ceresnickou
na torte. Sprdva medzi¢asom trocha zaniklg,
ale v Tatrdch minimdine jeden ladovec mdme
aj dnes. Objavili ho v roku 2011 Poliaci Bogdan
Gqdek a Andrzej Kotyrba v Medenej kotline.
.Bez toho, aby sa ho fyzicky dotkli, pouzili elek-
tromagnetické vinenia, ktoré ho identifikovali.”
Zasypanie ladovca kamennou sutou umoznilo
jeho prezitie i v dnesnych teplotdch.

aj najesen, v lete anajar.

Trasy ladovcov vieme pozorovat ‘

Inovca vyssie, ako tatranské stity. Len erdzia
pri Trenéine bola silnejSia. Bratislavéania to
mohli mat na silvestrovské lyzovacky blizsie :)

Ladovec konéil pri stanici elektricky

Ak mate fantdziu a radi si predstavujete
minulost, Miro priddva dalsiu zaujimavost.
Z poslednej doby ladovej siahal jozyk fadovca

Na vyskum si odskoéi aj dnes

Hoci sa Miro teraz profesiondine venuje
meteoroldgii a horskému sprevédzaniu, obcas
ho doktoranti z univerzit zavolaju pomébct
s vyskumom v teréne. ,Neodoldm, stdle som
zvedavy, ¢o z toho vzide,” smeje sa. Miro sa po-
tom o tieto poznatky réd podeli, ¢i uz na pred-
ndéskach, alebo v tomto ¢lanku.

Slavkovsky $tit Lomicky &tit
Gerlachovsky §lit
| Javorowy it

Ladovy $tit

Triestenie, obrusovanie, brdzdenie.
Takto ladovec postupne tvaruje skaly. ‘

‘ Rézna hrdbka ladoveov v Tatrdch v metroch. |
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Letné Cislo Modrej Lanovky
bolo vydané s financnou

podporou mesta
Vysoké Tatry.



Potvrdzuje to Vladimir Mikolaj z restaurdcie
Stary Smakovec v centre Starého Smokov-
ca. Nastartoval nasu zvedavost. Patrali sme
dalej. Ako sa niekto stava stamgastom?

Co rozhoduje?

Vlado nds zozndmil so svojimi dvoma stdlymi
hostami, horskymi vodcami a partdkmi zo sku-
pmy H|ghTotrosGu|des sk Janom , Johnym”
Sustrom a Marekom Cernym.

Dobré jedlo

Mareka Smakovec najskér zldkal hamburger-
mi a steakmi: ,Boli prvi, ktori ich zacali v Smo-
kovci robit noozaj, tak som tu zacal chodit,”
spomina. Vztah neskor utuzil persondl. ,Ten
maju vyborny. Milo vds privitaju, stdle s Usme-
vom,"” pokracuje. Najvacsim dévodom je podla
Mareka v kone¢nom dosledku dobré jedlo. Hoci
hovori, Ze je vyslovene mdsovy typ, do kolon-
ky to najoblibenejsie zo Smakovea vyberd

[ Marek Cerny na ture s klientmi. ‘

Vlado Mikolaij:

[pez stamgastov

by fo» NESLOU

Viete, aka je jedna z najvacsich radosti I'udi

z reStauracie? Ked ziskajti Stamgasta. Cloveka,
ktory do nej chodi pravidelne, pre ktorého sa
stava domovskym stankom.

vegetaridnsky burger. ,Aj my, milovnici masa,
potrebujeme od neho obcas pauzu a Viadov
vegdc je vyborny,” smeje sa.

Cviklovy 3aldt s kozim syrom

Dobré jedlo na prvé miesto dévodov stamgas-
ta déva aj Johny: ,VZdy tu ndjdem dobry obed.”
Jeho top épecialitou v Smakovci je eviklovy
Saldt s kozim syrom. Pri jedle to ale podla neho
u Stamgasta nekondi.

.My, fandsici Smakovca, tvorime uz taky silng
partiu. Navzdjom sa pozndme, stretdvame sa
tu. Je to nase miesto,” vysvetluje. P&¢i sa mu,

Ze persondl sa v podniku nement, aj s nim sa uz
poznd. Mat ,svoju” restaurdciu, ktorej doveruije,
je podla Jana dobré aj pre horského vodcu.

Klienti si radi sadnu

,Na ture sme s klientom v kontakte, ale nie
je to z o¢i do oci. My sa véak chceme i takto
porozprévat. Pri jedle, kde sa dobre citis, je to

Kamardti. Vlado komunikuje s hostami ‘
svojej restaurdcie azda najviac v Tatrdch.

, Johnyho obltbend cviklova pochutka. |

idedine.” Pre Johnyho a Mareka je to Sma-
kovec, kam zasadnu s vyletnikmi po zostupe
Z0 stitu.

Napldnovat dalsie tury

Pri veceri si s klientmi dopovedia veci z tury,
vymenia fotky. ,Casto nds do reétaurdcie
pozvu s cielom podakovat sa. Tiez napldnovat
a vybrat dalsie tury,” vysvetluje Johny. Mnohi
chcl mat svojho vodcu. Nechcd riskovat, Zze
natrafia na niekoho nového, s ktorym by si
[udsky nerozumeli.

Nezamenitelnd horskd kultura

Podla Jana Stary Smakovec v Tatréch velkym
dielom spoluvytvdra aj horsku kultiru a atmo-
sféru: ,Vidis tu ludi s batohmi, palickami, lyzami.
Niekedy sme taku kulturu zazivali skor v Zer-
mmatte, teraz sa v tomto zmysle na horské
mestecko meni'i Smokovec.”

Pomdhaju pri novinkdch

Pomoc stamgastov a restaurdcie je vzdjom-
nd. Majitel Smakovea Viado uvddza viacero
prikladov: Ci je to hrdost na to, Zze ich mdme,
ktord nds povzbudzuje, ale oj spdtnd vazba.
Stamgasti ndm radi poradia, ako vylepsit to,
Ciono, ¢o pozmenit v ponuke.”

Pomdhaju aj v ,mimosezéne”. ,V Tatrdch
mdme hosti v lete a zime, avéak november,
Ci april vedia byt podnikatelsky ndrocné. Vtedy
dakujeme aj stamgastom, ze ndm pomdhaju
prejst tymito mesiacmi,” doddva Viado.

Z .uist do ist” od stamgasta

Azda najcennejSia pomoc je pri Sireni mena
restaurdcie. ,Mdlokto tak odusevnene poroz-
prdva o nds svojim zndmym, ako Stamgasti. Aj
preto sme stastni, ze ich mdme,” zakoncil Vlado.



