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Hovori, Ze hlavu mu tak dobre vyc¢isti maloco.

Fyzicky da zabrat a dokonca cibri zrucnosti, ktoré

vyuzije i v bezZznom zivote. Co je to za zazrak?

Horsky sprievodca a ndéelnik
Tatranskej horskej sluzby Fero Mrazik
rozprdva o kitingu. Presnejsie, o jeho
horskej verzii. V lete na trdvnatych
likach a v zime na lyziach.

Mnohi z nds kiting poznaju z vody. NadSencov
zavesenych na akychsi ,Sarkanoch” brazdit viny
bezne vidime od Kodane, cez Siravu po Teneri-
fe. Preto myslienku, ze by to mohla byt i peknd
horskd zabava, si niektori tazsie predstavia.

A predsa. Fero putavo rozprdava, ako nasiel
préve v kitingu tu doma v Tatrdch fascinujuce
dobrodruzstvo.

Co véetko uz Fero s kitom zail a na &o sa
este chystd? €o sa treba nautit a naéo davat
pozor? Mézu ,kitovat” i deti? To je len ukdzka
tém, do ktorych nds Fero zasvatil.

Nastartovala ho Zuzana

Prvykrat Fero videl kitera na lyZiach v zahrani-
¢i. Manzelke Zuzane spomenul, Ze ho to celkom
zaujalo. MoZzno by na to uz aj zabudol, keby...

Smer vetra

Veterné okno. Zelend oznacuje
z6nu so slabsou silou vetra,
Cervend s najsilnejsou.

mu Zuzana neskdr na narodeniny nekupila celd
kitovu sUpravu.

Vycitila, Ze to bude nieco pre mna. Hoci si
tymto darcekom privodila aj ob&asné obavy,
lebo predsa ide o trocha rizikovy Sport,” smeje
sa Fero. Ako horsky z&chrandr jej ale slibil, ze
bezpecnost bude vzdy prvoradad.

ZloZit rychlo a spravne kite je dalSie velké umenie,
ktoré ale ddva ¢loveku viac ¢asu na samotné kitovanie.

Tatranec

Fero Mrdzik
opisuje tajomstvd
kitingu v kopcoch

Od geometrie cez meteo

V tom &ase takzvany ,land” a,,snow” kiting
(vlete na trave, v zime na snehu) bol u nds este
v plienkach. Fero sa tak zacal ucit, ako na to,
sam. Vediet treba toho pritom celkom dost.

Od meteoroldgie, cez geometriu, fyziku, citu
pre topoldgiu terénu sa zidu aj zéklady princi-
pov letectva. Fero siahol po knihdch, ¢ldnkoch
a youtube. ,Absolvovat kurz kitingu, kde ndjdes
véetko v jednom, je jednoduchsie,” odporuca
dnes uz dostupnejsiu moznost.

Na rozdiel od paraglidingu na kite netreba
preukaz pilota, stbor vedomosti a zru¢nostf
ale &no. To druhé ziskate najmad tréningom
ad praxou.

Poznaf ako funguje vietor

,Ide oto, Ze vietor md obrovsku silu. Ak niec¢o
neovlddas, dé sa vela pokazit,” hovori Fero.
Zdkladom vedomosti kitera je model veter-
ného okna. Ide o priestor, kde lieta kite, teda
o Stvrtinu gule. Veterné okno nasepkdva, kam
kite nasmerovat. , Ak ho budes mat napriklad
pred sebou v rovine o¢i v najsilnejsej , power”
zéne vetra, potiahne ta prudko dopredu a hrozi
strata kontroly,” hovori. Naopak, na okrajoch
okna, alebo na zenite nad hlavou je kite v naj-
vacsom pokoji.

‘ Styri $ndry kitu ovlddame cez takzvany bar. Modré ‘
a cervend oznaduju drziak pre pravi a favd ruku.




HISTORIA KITINGU

v SKRATKE

Vznik kitingu mozno spojit s obdobim
spred 2 800 rokov, ked'v Cine vyna-
sli draka na signalizdciu ohrozenia.
V roku 1800 Angli¢an George Pocock
pouzil Sarkany na pohdnanie vozikov,
¢o mu umoznilo ist proti vetru. V roku
1903 Samuel Cody prepldval Laman-
ssky prieliv v ¢Ine, pohdnanom drakom.

V roku 1984 bratia Bruno a Domi-
nique Legaignouxovci zostrojili nafu-
kovacieho draka a zacali nim brazdit
Atlantik. To spustilo vinu dalsich
technickych vylepseni a najma zdujem
[udi kitovat.

Hore vyletite Iahko

Do tejto z&kladnej rovnice sil vetra v praxi
Casto vstupuju i dalsie premenné, ako napriklad
Clenitost terénu, ndhle ndrazy vetra, zmeny
jeho smeru, ¢i rychlosti. Jeden priklad za vsetky,
aké varianty kiter zvazuje: ,Som hore na kopci,
fka smerom nahor a preZeniem to s rychlostou
dole. Co sa stane? Viem vyletiet s kitom do vyé-
ky, o vo vacsine situdcif nechcem.” Podobnych
kombindcii, tipujete sprdvne, st desiatky.

Zjednodusene povedané, ..

... treba chdpat, ako funguije vietor a kridlo.
Kite je z hladiska fyziky kridlom. Potom uz ,iba
to, ako toto kridlo oviadat styrmi sndrami. Pilot
to isté robi's joistickom v kabine, vték pohybom
koncatiny a kiter potahovanim styroch $nr.

u

KISS: Maf to jednoduché

Fero si z dvoch zdkladnych typov kitov, v pod-
state obycajnej plachty a nafukovacej tuby,
vybral ten prvy. ,Mdm rdd princip KISS, keep it
simply stupid,” vyzndva sa. Z anglictiny volne
preloZzené, maj to ¢o najjednoduchsie. ,Chcem
prist na kopec, vybrat kite a kitovat. Predstava,
Ze budem nosit aj pumpu a dalsie veci, fukat
a vyfukovat kite, ma neldka.”

Misko Mrdzik
sa udi skladat velky kite.

Zuzana ma zatial k vetru respekt,
ku kitingu sa ale pomaly priblizuje.

Iny vietor, iny kite

Takto sa Ferovi do auta zmesti viac kitov
amoze ich pouzit podla potreby. Na silny vietor
stacikite velkosti 5 m?, pri slabsom vénku
na nabratie pohybu treba plochu 12 m2. V za-
Ciatkoch Fero meral rychlost vetra anometrom,
dnes ho uz vie odhadnut aj pohladom na ohy-
bajuce kondre. Smer vetra zase zisti na jemnej
kozi tvdre, ¢i pomocou usi. , Ak ti Susti v oboch
rovnako, vies, Ze si natoceny presne oproti
vetru,” uvddza jeden z trikov.

Pozndte mountainboard?
V zime je pre Fera volba jasnd. Kite kombinuje
s lyzami a brdzdi nimi kopce. V lete , pozemny”

Naco viny? Takto Startujete v lete kitom na bugine. ‘
Foto: www.kiteride.sk

Letny tréning. Vietor vo vlasoch, sloboda, oher v srdci. ‘

kiting ponuka dva zdkladné varianty. Na rovi-
natej ke si sadnete do buginy a citite sa ako
pilot formuly jeden. V strmom teréne posluzi
mountainboard. ,Je to snowboardovd doska,
ale na kolieskach. Na luke jej nevadi ani vacsia
trdva, nesmu tam byt ale velké diery,” prezrd-
dza.

Prejst kitom Covidu cez rozum

Rozvoju lyZiarskej verzii kitingu pod Tatrami
paradoxne pomohla pandémia Covidu-19.
,Boli odstavené vleky. Ak si chcel ist na lyziach
hore, kite sa ukdzal ako Sikovnd ndhrada,” spo-
mina Fero. Hovorime tu o lyzovani vo volnom
freeridovom teréne na Itkach. Rozpdtie kitu len
na jednu stranu dosahuje 25 metrov. Na nase
Uzke zjazdovky by sa nezmestil. Navyse by
museli byt prdzdne bez fudf.

Makads, viac ako na kopci
Fero pritéme lyZi rédd vyvracia jeden ludovy
omyl, ktory mu raz pripomenula aj manzelka
Zuzka. Povedala, ze radsej pdjde na ,skialpy”,
ako na kite, lebo si chce ,zamakat”, nielen sa
tak nechat kitom tahat na lyziach. , Ludia maju
pocit, Ze kite ta iba vlecie a ty oddychuijes,
avsak zdanie velmi klame,” vysvetluje.  o------mmmmmeeeeeaan>

Dal$ou letnou moznostou ‘
na kolieskach je mountainboard.




7:1. Hore, dole, to isté

Raz si na jednej tatranskej zjazdovke odmeral,

Ze na sedacke strdvi okolo 7 mindt, samotny
zjazd trvd ale len mindtu. ,Teda ¢as, ktory dd

zabrat svalom na nohdch a kondicke je ndsobne

mensi,” spresnuje. Na kite, ak vdm ide o pot, je
to ale zdzraéne naopak. ,Zaberat nohami mu-
si$ neustdle, ¢i uz ide$ hore, dole, rovno, krizom
svahom, lebo kite kladie telu neustdly odpor.”

Fero takto na kite prejde za dve hodiny aj 40
kilometrov! Su qj kiteri, ktorf ich za 24 hodin
najazdia 600. To uz je ako ist z Tatier do Brati-
slavy a spat.

Kite prekvapil aj Messnera

Dalé dékaz o fyzickej ndroénosti kitu pondika
slavny lezec Reinhold Messner. Ten sa rozho-
dol prejst na kite a lyZiach 2-tisic kilometrov
cez Grénsko. Tiez si myslel, Ze pojde skor
0 oddychovku. Neskér ale povedal, Ze to bolo
ndrocnejsie, ako vsetky jeho osemtisicovky. Pri-
pomenme, Reinhold ako prvy vystUpil na vset-
kych strndst.

Zdkaz, ktory az tak neprekdza
Kitovanie je na Uzemf ndrodného parku zakd-
zané, Fero aj preto chodi najmd na podhorské
[tky medzi TANAP-om, PIENAP-om a Slo-
venskym rajom. Ide o odlahlejsie miesta, kde
dokdze hlbsie vnimat prirodu. Utecie z neraz

Jar, jesen, leto, zima. Kiting md réd vietky rocné obdobia. |

Tatry stdle na ociach.

davmi preplnenych Tatier a oj ich samotné
potom vnima z iného uhla z dialky. Komunita
tatranskych kiterov si vzdjomne pomdha. , Infor-
mujeme sa, kde je aky vietor a sneh, kde by kvéli
bezvetriu bolo ist zbyto¢né,” hovori. V podhorf
im hré do kardt aj stabilnejsi vietor z pohladu
zmien sily a smeru.

Rychla premena kitu na vlajku

Spominali sme bezpeénost. Co robit, ked je
najhorsie? Ked vietor uz neviete ustdt, treba
rychlo zastavit jeho tah. Ako? Kite oviddate
Styrmi Sndrami. V nudzovej situdcii pustite z ruky
tri a z kitu sa rozom stdva v podstate obycajnd
vejuca viajka. Aj tieto postupy si treba nacvicit
a vediet identifikovat tu spravnu chvilu, kym nie
je neskoro.

Ziadna hruba sila, radsej rozmyslaf!

Dostévame sa tak k dalSej veci, ktorou kiting
Fera fascinuje:,Nepomdze ti hrubd sila, tou
vietor neporazi$, akokolvek to budes skusat.”
Radi radsej rozmyslat. Ako nasmerovat kite
voci vetru, kedy potiahnut to, ¢i oné lanko, aku
trasu svahom vybrat. Véetky tieto nekonecné
kombindcie moznosti vychddzajd z oviddania
iba Styroch $nur. ,Postupne, ako ziskavas prax,
sa ti to zdd lahsie, aj ta to motivuje pokracovat.
Treba len vytrvat, tak ako asi vo vsetkom,”
hovori.

S kitom aj maly Ferko a Migko

Po ziskanej istote pri oviddani kitu sa Fero
nebdl zapojit do kitingu aj svojich synov. Mladsi
sedemrocny Misko zatial drzi v ruke len cviény
kite. Ten pomdha pochopit principy jeho
ovlddania. Vzhladom na jeho mald velkost
nehrozi ndhle potiahnutie, nebodaj vzlet. Je-
dendstrocny Ferko uz kituje naostro. Kiting sa
stal i hlavnou témou jeho Instagramu. Jedind
z rodiny zatial véha mamka Zuzana. Je to asi
ale len otdzka ¢asu, kedy Styri $ndrky do ruk
zoberie aj ona.

Dosiahnut stav .Tu a teraz”

Kiting neprospieva len svalom a kondicke,
ale aj mozgu. ,Nedovoli ti mysliet na ni¢ iné,
len nato, Co prdve robis. Sledujes terén, smer

Kiting mnohi poznaiju len z vody, od Kodane po Tenerife. Teraz prichddza do hér. ‘
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FORMY KITINGU

Na vode, more, jazero

Na snehu a lyziach

® Freeride po krajine

® Freestyle so skokmi na svahu
Na trdve, svahu, rovine.

® bugina

® mountainboard

Misko a Ferko
Mrdzikovci.
Kiting obohacuje
ich detstvo.

azmeny rychlosti vetra, fyzické prekdzky

v ceste, druhy snehu,” hovori Fero. Prave vtedy
si mozog naozaj oddychne, odpoji sa od starosti
z okolia, nabije baterky, sustredi sa, neodbie-
ha myslienkami prec. ,Na iné neostane hlove
priestor, s kitom si tu a teraz,” spomina Fero
dalsi dévod, preco sa kiting stal sicastou jeho
Zivota.

Lekcia do Zivota: Nebojujme

Ferovi kiting pripomina jednu z jeho zdsad, no-
bdda ho, aby na fu v beznom Zivote nezabudol.
V kitingu rychlo zistil, ze sila vetra je takd velkd,
Ze sa s nim nedd bojovat. ,Vyhrat sa nedd.
S vetrom je to ale ako s tancom. Nedd sa silit.
Vies ale vyuzit silu vetra a zatancovat si s nim,”
hovori. V beznom Zivote to moze napriklad
znamenat spoluprdcu namiesto boja.

Podla Fera sa v Zivote ¢asto snazime neustdle
s ¢imsi bojovat. Napriklad, ked'sa ndm nieco ¢o

i len trocha nepddi: ,Mdlo si ale uvedomujeme,

Ze bojom odovzddvame energiu, ktord by sme

vedeli vyuZit nejako lepsie. Mdme jej predsa len
obmedzené mnoZstvo.”

Neznamend to vzdaf sa

Aby ste Ferovu vetrom ingpirovant filozofiu
pochopili sprdvne, nebojovat neznamend sa
poddat, vzdat, nechat sa undsat prddom. Tak
ako v kitingu vieme vyuzit prud, vietor, dav
Vo svoj prospech a kitovat aj v protismere vetra,
mbzeme to skusit i pri prekdzkach v Zivote.

Nové pldny su stdle

V kitingu nenastdva faza, ked'si povies, ze
uz ni¢ nové sa nedd skusit. Fera najnovsie ldka
uskutocnit dlhy pochod. Inspiroval ho kamardt
Viktor Berdnek z chaty pod Rysmi, ktory na kite
neddvno prebrdzdil nérske pldne. Fero mal
namierené na Bajkal, kde zamrznuté jazero

Ferko si uz trifa oj mierne akrobaticke kusky. |

‘ Cvi¢ny kite si do ruky stéle zoberie qj tatko Fero.

v zime pokryva stedrd vrstva snehu. Covid
a potom vojna tento pldn stopla. Obzerd sa tak
po ingj trase.

,V Tatrdch mnohi zazndvame roviny, akoby
sme hladeli len na vrcholy, pritom aj ony maju
svoje ¢aro,” ddva azda mnohym z nds chrobdka
do hlavy. Preco si zo stitov a dolin ob¢as neod-
skocit na rovinu?

Ako zacat?

Mali by ste chut si po tomto rozprévani kiting
vyskusat? Fero odportca cvicny kite, ktory po-
mdbze rozhodnut sa, ¢i pdjdete dalej. Upozoriu-
jeme, riziko, ze poviete dno, moze byt velké :)

Vybldznit a zapotit sa na lyziach sa dé aj bez vieku. Fero vidi v kitingu vsetkych pat elementov Zivota zem, vodu, v zime vo forme snehu, vietor, oblohu, ohen v srdci. ‘




TATRY OCARILI
() HORSKYCHE
VODCOV °
ZO SVETA

‘ Miso Ger&dk a Jaro Michalko. Dakuju kolegovi Mikimu Knizkovi, ktory bol hlavnym organizétorom kongresu.

Jaro Michalko
a Miso Geréak

spominaju

na vynimocnu

Bola to vel'ka vec. Slovenski horski vodcovia
organizovali vo Vysokych Tatrach valné zhro-

mazdenie svetovej asociacie UIAGM.

I5lo o sedem intenzivnych dni, v ktorych
sa striedali workshopy, rokovania, pred-
ndsky, hlasovania, sprievodné podujatia
vrdtane pretekov v lezeni.

Tatransky horsky vodca Miso Gerédk vstd-

val o siedmej rdno a spaf chodil najskér
o desiatej vecer. Hovori, Ze to ale stdlo
zato. Ziskal desiatky silnych zazitkov.

UIAGM

Medzindrodnd asocidcia horskych vodcov
UIAGM (zndma aj pod anglickou skratkou
IFMGA) zdruzuije asocidcie horskych vodcov
z 25 krajin. Ur€uje metodiky horského vodenia
a skusok horskych vodcov, vytvdra pravidld,
vyddva medzindrodny preukaz HV.

150 rokov vodenia na Slovensku

Valné zhromazdenie sa kond kazdy rok v inej
krajine. Slovdci si jeho organizdciu uz vyskdsali
v roku 1997. Tento raz ju privitali s radostou qj
kvoli dvom vyrociam. Horské vodenie na Sloven-
sku oslavuje 150 rokov, nasa ndrodnd asocidcia
zase 30. narodeniny.

Popri povinnej jozde, ako su hlasovania
napriklad o rozpocte, podujatie tvorili tématic-
ké workshopy a sprievodné poduijatia. Témou

Svaijciarka Rita Christen s tatranskou kolegy- ‘
rou Denisou Sulcovou v druznom rozhovore.

roka bola klimatickd zmena. , Ako ovplyviuje
horské vodenie, ako budeme reagovat,” hovorf
Miso. Iny workshop sa tykal nopriklad problé-
mu nelegdineho vodenia a ndstrojov, ako proti
nemu bojovat.

Niektori so slzami v ociach

Popri tychto odbornych ¢astiach Michala za-
ujali i sprievodné poduijatia. Pri nich totiz mohli
tatranski horski vodcovia so svojimi kolegami
zo sveta neformdine debatovat a vymienat si
poznatky.

.Lachytil podstatu nasej prdce”

Silny zazitok mal Miso z premietania filmu
Pavla Barabdsa , Horsky vodca.” Presnejsie,

z reakcii nan od zahrani¢nych vodcov. T ho vi-
deli s anglickymi titulkami. ,Ked'vysli z premieta-
cej sdly, zacali o om Zivo rozprdvat,” spomina.
Podla Misa sa viacero kolegov zacalo rozplyvat
nad tym, ako Sikovne sa podarilo snimke zachy-
tit podstatu ich misie a ¢innosti.

,Ako ju vnimaju klienti a ako my vodcovia,”
pokracuje Michal. Film zachytil, aké rozdielne
myslienky md pri ture klient. Napriklod on sa test
z pekného pocasia a vodca uz vtedy mysli 10
krokov dopredu, ¢o nastane, ak napriklad pride

vybore UIAGM.

Juliana
Garcia
pbsobi
vo vykonnom

nieco necakané. Ako sa pripravovat, s akymi
rizikami pocitat, ako im predchddzat, ako vnima
svoj vztah s klientom.

Prekvapeni Tatrami

,Zdroven toto vietko bolo ukdzané na pozadi
Tatier a tie boli pre zahrani¢nych vodcov zdzit-
z nich, ktorf prisli na kongres, Tatry pred tym
nepoznala. Ostali udiveni, prekvapeni, pozitivne
obohateni novym poznanim.

Juliana z Quita: .Oé¢arend, Ze také hory
existuji”

,Ostala som ocarend, ze také hory existuju.
Su velmi odlisné od nasich vulkdnov. Ni¢ sa
nepodobd na Tatry, su svojské, velmi alpské,
ostré, koncentrované. Také malé Uzemie a tak
prekvapivo velké steny,” povedala po odchode
z hladiska Juliana Garcia z Ekvédoru.

Na veceri. Vlavo predseda Slovenskej asocidcie Jozef Janiga, ‘

vpravo Jaro Michalko a Juliana Garcia.



Kanadan Mike Adolphe si po premietant
musel ist tatranskd zulu ohmatat. ‘

Mike z Kanady: Su ako zdzrak

Jej kanadsky kolega Mike Adolphe dostal
v tej chvili velkd chut vyliezt na nejaky tatran-
sky §tit. ,SU ako zdzrak. Ich Zulové zloZenie
je jedno z najlepsich na lezenie. U nds doma
mdme vdpenec, ¢asto tam padaju volné skaly,”
porovndval.

A to sa filmdr Palo Barabds najskér bdl,
¢i bude pre horskych vodcov zo sveta film
zaujimavy. Nuz, vypdlilo to presne naopak. ,Po
sneme som dostdval emaily s otdzkami, kde si
mozu film stiohnut, ako ho mézu vidiet a pouzit
v budtcnosti. Mark Wright mi dokonca povedal,
Ze mu pri pozerani filmu vypadli slzy z oka,”
prezrddza Miso.

Po sneme prisli este raz

Jaro Michalko a Miso Gercdk hovoria, ze
po kongrese sa do Tatier vrdtilo niekolko za-
hrani¢nych vodcov aj so svojimi klientmi. Podla
Misa fudia maju radi réznorodé veci a Tatry su
vskutku iné. Jednym z ich &kadiel je vynimocnd
dostupnost. ,V Alpdch vystupujes na vrchol
cely den a potom z neho vidi$ jeden podobny.
V Tatrdch ti naopak na vystup stacia asto aj tri

‘ Zdber z Barabdsovej snimky ,Horsky vodca.” Niektorym priniesol slzy do o¢

Miso Gercdk
s ekvddor-
skym kolegom
Rafaelom

a Perudncom
Angelom.

hodiny a hore vidi$ celt panordmu stitov. Kazdy
deni vie$ byt v ingj doline, nemusis niekde tyzder
stanovat a cakat na vystup,” hovori. Pritom
ndrocnost tatranskych tur nie je o ni¢ mensia.

Je to milé, ked' ti povediaq, Ze boli radi
Ked prezidentka Svajciarskej asocidcie Rita

Christen Misovi povedela, Ze je z tychto dni

v Tatrdch nadsend, potesilo ho to: ,Je to milé,

uz len preto, Ze pochddza z krajiny obrovskych

kopcov, kde pdsobi 1200 horskych vodcoy,

na Slovensku je nds 67." Podla Michala to po-

moze zvysovat nase sebavedomie, ktoré obcas

mdme na Slovensku bez dévodu trocha nizke.

Po hlasovani
o rozpocte si
80 horskych
vodcov
vycistilo
mysel na le-
zeckej stene
v Ziline.

Konciaci
prezident
UIAGM

a britsky
horsky
vodca Peter
Cliff na tra-
di¢nom
tatranskom
privitant.

Styri hodiny na parkete

To, Ze horski vodcovia od Nového Zélandu,
USA, Chile, cez Nepdl, Kirgizstan po Svédsko sa
v Tatrdch citili dobre, ukdzal aj zdverecny bal.
Nemec Sepp Gloggner v Smokovci tancoval
prvykrdt po 50-ich rokoch. Americkd horskd
vodkyna Angela Hawse z parketu nezliezla celé
Styri hodiny. ,Opisuje to pritomnu atmosféru,
tanec uvoliiuje dobrd energiu,” hovori Jaro.

Ten spomina i predndsku pre vodcov v Mizeu
v Spisskej Sobote. ,Ked videli dokumenty o vzni-
ku ndsho horského vodenia, ostali prekvapent,
akd bohatt tradiciu mdme.” Jaro sa tesil, ze
na kongres prisiel i jeho kamardt a azda naj-
sldvnejsi taliansky horsky vodca Cesare ,Cesa”
Bianchi. Tatranski horski vodcovia hovoria,

Ze poznat postrehy ich zahrani¢nych kolegov

z ndvstevy v Tatrdch bolo pre nich obohacujice.

Preto sme ich priniesli aj vém.




SLOVENSKE
BARMANSTVO™

Slovensko patri v pocte medaili z barmanskych

Majstrovstiev sveta IBA k najuspesnejsim kraji-
nam. Malokto vie, ze k zrodu nasej barmanskej

tradicie vyrazne prispeli prave Vysoke Tatry.

Kus roboty tu odviedol Milan Sefc
z Tatranskej Lomnice. Aj o tomto dob-
rodruZstve ndm porozprdval.

Aku povest md Milan vo fachu sme zistili, ked
nds pozvali na ochutndvku konakov Martina
Priecka do Smokovca. Ked sa Martin dozvedel,
Ze mda prist aj Milan, polozartom reagoval: ,Uff,
ja jemu predsa predndsat nemozem”.

Za bar ho poslala Zuzana Sediva

Na prekvapenie, Milan hovori, Ze jeho
barmanské zaciatky nesprevadzalo odusev-
nené nadsenie. Pocas Skolskych rokov bol jeho
vésnou ligovy futbal. Ako Ziaka smokoveckej ho-
telovej Skoly ho do barmanskej sutaze prihldsila
zndma hotelierka Zuzana Sedivd.

Vyrazil na $piondaz do Prahy

,Citil som voci nej zodpovednost, nechcel som
ju sklamat, tak som si povedal, Ze sa posnazim,”
spomina. Mozno je Milan prilis skromny, lebo
ako studenta ho vtedy napadlo vyrazit do Brna
a Prahy. ,Bola to akdsi Spiondz, zdmer odkukat,
ako to tam ti barmani robia,” hovori. Na Slo-
vensku v 80-tych rokoch barmanské umenie
ako také v podstate neexistovalo. Socialistickd
ideoldgia mu nepriala.

Milan s Baila-Baila nechdval publikum ‘
v Uzase aj v tatranskych hoteloch.

Krstny otec vsetkych barmanov
\ Bohumil Pavligek uéil aj Milana.

Jediny Slovék v Sejkr Klube

Milan v Cechéch stretol najvadsiu éeskoslo-
vensku barmansku legendu Bohumila Pavlicka.
Ten ho pozval na sutaz, kde zakladal éejkr Klub,
predchodcu Ceskej barmanskej asocidcie. Milan
sa v klube medzi 26-imi barmanmi ocitol ako
jediny Slovdk.

.Dodnes sa uéim”

Prdve neustdle ucenie a komunikdcia so sku-
senymi barmanmi je podia Milana zdklad
vsetkého: ,Stdle treba citat literatiru, sledovat
trendy, nové detaily, idedIne chodit aj na sitaze
a kongresy.” Ak sa niekto sam nazve bar-
manom, Milan spozornie: ,Ja som napriklad ho-
voril, Ze robim v bare. Pokora ¢loveku pomdha
nepolavit vo vzdeldvani.”

Pribeh: Milan Sefc

vysvet|uje, ¢o to znamend
byt barmanom

Tri mesiace drilu s .Vasos de Baila-Baila”
Na Slovensku bolo pre Milana prelomom
stretnutie s pdnom Belovicom. Ten ho nauil
unikdtnu techniku tancujucich pohdrov ,Vasos
de Baila-Baila”. Aby ste pochopili, ¢o sa
za $pickovym barmanskym grifom skryva, Milan
sa tejto technike ucil kazdy den celé tri mesiace!
Teraz uz chdpem, preco mal takyto dril zmysel.
Kazdd ¢asa je inej velkosti, inak kfie, kazdd mu-
site pri nalievani inak potiahnut,” vysvetluje.

Pri Baila-Baila do obrich ¢asi lejete ndpoj, ked
sa oni hybu na skle. | preto je takd atraktivna
pre publikum. ,Hosti tu lédkajd réznorodé tény
pri tuknuti pohdrov, ich pohyb, nadych exklu-
zivity a jej honosny tyl,” opisuje Milan jednu
20 svojich barmanskych $pecialit.

Tretia 3kola - Expo v Seville

Po desatrocnom pdsobeni v Krystdl bare smo-
koveckého Gandhotela Milana vyslali na ro¢nu
vystavu Expo 1992 v Seville do restaurdcie
Slovakia. Hovorf, Ze po spominanej Skole v Hor-
nom Smokovci (3 roky) a Hotelovej akadémii
v Kezmarku (5 rokov) to bola jeho tretia skola.
Na Expe stretdval barmanov z celého sveta, ucil
Sa Novym postupom.

Lektorom velmi skoro

Este pocas prdce v Krystdl bare sa Milanv 31
rokoch stal lektorom barmanskych kurzov a ko-
misérom barmanskych sutazi. To bolo nezvyklé,
zvycajne sa s lektorstvom zadina v neskorsom
veku. Tym, Ze ale na Slovensku lektorov nebolo,
islo o nevyhnutnost.

Barman musi v jednej chvili skombinovat mnoZzstvo zrucnosti. Zladit ‘
suroviny, chute, lahodnost, vyrovnanost ndpoja, estetiku, slovny prejav.




‘ Barmanstvo je aj umenie, sutaze, z&polenie, napdtie, vykon, sluzba. Foto: Tomds Hyben, Old Herold.

To bol aj moment, ked Milan barmanskému
povolaniu definitivne, ako sa vravi, prepa-
dol. ,Vidiac mladych fudi' so zdpalom, ako sa
zdokonalujd a ucia, citil som, Ze po sebe nieco
zanechdvam. Cloveka to napifia,” spomina. Tak
ako on niekedy chodil do Ciech pytat rady, teraz
sa mu s otdzkami ozyvaju studenti.

Bez novych podnetov zo sveta to nejde
Takto nastaveny sa po ndvrate zo Sevilly pustil

s kolegami do zakladania Slovenskej barovej

asocidcie (SkBA). Delilo sa Ceskoslovensko,

Slovéci v medzindrodnej IBA stratili i¢ast. ,My

sme tam ale potrebovali ostat. Lebo ¢len-

stvo znamend moznost Ucasti na svetovych

kongresoch a sutaziach. Tie s nevyhnutné

pre napredovanie,” vysvetluje. Kongresy sa

konaju v roznych kutoch sveta. Milan vdaka nim

navstivil i Singapur, Portoriko, Kubu.

Co odporuéif ndviteve?

O buducnost slovenskych barmanov sa Milan
neboiji: ,Z dvadsiatky Studentov na kurze 8 az
10 ukazuje velkd chut ucit sa a zdokonalovat.”
Tatrdm podla neho pomdha i hustd siet hotelov
a miestny ndpoj Tatransky ¢aj. Ten sa podla
Milana uchytil a smelo ho mézeme odpordcat
ndvstevam zo zahranicia, ak sa pytaju na nie¢o
typické slovenské. Tu odporuca aj borovic-
ku, hoci té sa aZ tak nedd miesat. Napodiy,
obltibend slivovica nie je exkluzivne slovenskd.
Viyrdbaiji ju aj v Polsku a Rumunsku.

So Studentami.
Vysvetlit, ukdzat, poradit, ....

Psycholég, komunikdtor

Barman musi byt aj psycholég. ,Kazdy host
md ind povahu, pride k baru v inej ndlade. Treba
ich rozpoznat a podla toho k nemu hovorit,”
vysvetluje Milan. Kedze komunikdcia s hostom
je pribarovom pulte klti¢ovd, barman musi mat
prehlad o redlidch danej lokality, vediet odpo-
rucit kam ist, ¢o sa prave deje vo svete. Ak md
niekto pri komunikdcii s fudmi trému, netreba
sa bdt. ,Aj s tym vieme pracovat, najlepsi liek je
prax,” povzbudzuje mladych.

Milan sa nezvyklo uz v 31 rokoch stal lektorom ‘

a komisdrom barmanskych sutazi.

Zdkladné tipy a rady

Pre barmana su nevyhnuté tiez vedomosti
o surovindch a technoldgii vyroby ndpojov. Musf
vediet, ktory sa hodi pred jedlom, ktory po, ktory
na long, Cishort ,shot”. , Ak barmanovi ndpoje
pripravi niekto iny a on ich len serviruje, host
pride o hlbsi zazitok,” doddva.

V tejto suvislosti vyzdvihuje vyznam pripravy
pred samotnym otvorenim baru. ,Je polovicou
Uspechu mat vietko na svojom mieste.” Aj
vdaka tomu vedel v mladosti napriklad na plese
horskej sluzby namiesat za noc 450 ndpojov.

Obdivuje autorov veénych ndpojov

Md Milan svoje oblubené drinky? Krdlom
ndpojov je pre neho konak, v lete oblubuje gin.
K nemu vymyslel aj svoj vlastny miesany recept.
Potrebuijete kvalitny anglicky gin, deci jemne
perlivej minerdlky, tonic a pdr vstrekov cuantra.
Nedd dopustit na klasiky. ,Obdivujem tych, ktori
vymysleli Manhattan coctail, Martini dry, Pifia
coladu. Skibili do jedného Gzasné veci, ludiasi
ich dodnes Ziadaju a piju.”

Milan je dalsi priklad, Ze Tatry maju okrem
Stitov aj tvorivych a tvoriacich fudi. Ddfame, Ze
po precitani tohto ¢ldnku budete pracu barma-
na a barmanky vnimat lepsie a z ndvstevy baru
mat hlbsi z&zitok.

Text Tomds Tistan. Foto: Archiv Milana Sefca

Expo v Seville bolo pre neho tretia velkd skola. ‘

S, Baila Baila” zaujal o medzindrodné publikum.




DIVADLO
PALA BIELIKA

UVADZA NOVULE

HRU .ROCKER"

Je to neuveritelné, ale tatranské Divadlo
Pal'a Bielika sldvi uz svoje 34. narodeniny.
Za tie roky zaZilo veru vieli¢o. Pozrieme
sa trocha do minulosti, ale aj na naj-
novsiu novinku.

Pre vds na toto leto

Novy titul ,Rocker a dve staré damy” od Ces-
kej dramaticky Jany Pacnerovej vybrala veduca
stboru Alena Cechovd. Ide o komédiy, tentoraz
i s krimindlnou zdpletkou. Okrem humoru vysiela
jeden sympaticky odkaz navyse. ,To, Ze qj
seniori mozu este vselico dokdzat a byt uzitocni
pre svoje okolie,” hovori Alena.

Stvorica

Vyber hry ovplyvnilo tiez aktudine herecké
zlozenie stboru. Md tri zenské a jednu muzsku
Ulohu. Veru, pre laika i takéto prekvapivé
okolnosti rozhoduju, po akej hre divadlo siahne.
Okrem Aleny v divadle teraz hrd Matus , Kosto”
Kostelnik, Barbora Petrovovd (na hornej snimke
vlavo) a Sona Ferencikovd (druhd viavo). Jeden
herec, tri herecky.

V hre ,,Dva tucty c¢ervenych ruzi” si zahral aj Matus Gonda.

V lete si v Tatrach uzijete aj divadlo! Domaci
subor z Tatranskej Lomnice naskusal nova
komeédiu ,,Rocker a dve staré damy.“

‘ Matis a Alena sa tesia z nové-
ho divadelného priestoru.

.Divadlo musi pokraéovaf!l”

Tu sa dostdvame k dramatickej zapletke,
tentoraz ale z redineho Zivota. Priblizne pred
piatimi rokmi divadlo narazilo na problémy. Kvoli
prdci a stahovaniu odisli klucovi herci. Aby toho
nebolo mdlo, schétranim budovy kina v Tat-
ranskej Lomnici stbor stratil domovsku scénu.

V Tatrdch sa zacala objavovat predtym nepred-
stavitelnd otdzka. Bude divadlo dalej hrat?

Dnes mozeme s radostou hldsit, ze oba
problémy ustupuju, divadlo naberd druhy dych.
Azda je to aj o tatranskej ndture, nevzddvat sa.

Katarina Sebekovd s legenddrnym Janom Jantodkom.

Rydzo tatransky sabor je tu
s nami na scéne u 34 rokov

Na skuske.
Levoéan v Tatrdch

Suboru tu pomohol svadbou, aj précou
naturalizovany Tatranec Matus Kostelnik,
pbvodom Spisiak z Levoce. ,Poznal som bohatu
histériu divadla, ocenenia z festivalov, predoslé
hry, jeho divakov Tatrancoy, ktorf ho milovali.
Predstava, Ze by nemalo pokracovat, bola
pre mna oz desivd,” vyzndva sa. Aj preto si
rychlo spomenul, ako hral divadlo po¢as VS,
ako vychodil dramaticky odbor ZUS. Razom sa
ocitol v stbore.

Bez ¢o i jedného slovicka

Jeho prvé dloha v hre ,,Pavucina” bola trochu
kuriézna, rdd na fu spomina. ,Hral som ¢loveka
po mitvici, ktory sa nevedel hybat, ani rozprd-
vat. Nuz, dobry zdcvik na zaciatok, herecky
nebola Uloha ndrocnd,” smeje sa. Krétko na to
do stboru prisli dve dalsie nové ¢lenky Barbora
aSona.

Zdrodky v 50-tych rokoch

Subor si tak vydychol. Ved jeho pociatky
siahaju az do 50-tych rokov minulého storocia,
ked'v hoteli Lomnica aktivne posobila divadelnd
skupina. Jej tlohou bolo hrami zabavit hote-
lovych hosti. V roku 1989 sa ¢lenovia skupiny
rozhodli zaloZit Divadlo Pala Bielika. Ako vybrali
ndzov? Sldvny reZisér navstevoval Tatry a tiez
bolisty ¢as ochotnikom.
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| Matus Kostelnik si hranie doslova uZiva. Premiéra v Ulohe nehybného manZela nevyZzadovala u€enie dlhych textov

Dvadsiatka Tatrancov

K tejto chvili sa v sibore na hereckych pozi-
cidch vystriedalo cez 20 ludi. Spomernme
aspon Jéna Jantosku, ktory hral uz v Hoteli
Lomnica a po revolucii divadlo obnovoval.
Alebo herca Vliada Valka, ktory neskér urobil
vyraznu stopu v zndmom Divadle Comme-
dia v Poprade. ,To ale nebola tragédia, lebo
s Commediou sme zacali spolupracovat,
napriklad pri rézii,” opisuje Alena, ako to medzi
divadelnikmi chodi.

Zalozili festival
Divadelnici z Tatranskej Lomnice pred desiati-

mi rokmi zalozili oj divadelny Festival Stretnutia.

Sledovali tym dva hlavné ciele. 1. Priniest ludom
do Tatier dalsie divadelné subory z inych kdtov
Slovenska a zahranicia. 2. Spoznat kolegov her-
cov, in$pirovat sa, ziskat tak nové sklsenosti.

Oba zdmery vysli. Festival Stretnutia sa nako-
niec stal stdlou ¢astou Tatranského kulturneho
leta, seridlu desiatok kulturnych poduijati. Leto
v Tatrdch by si bez ,Stretnuti” uz mnohi tazko
predstavili.

Cesty po Slovensku

O ,stretnutiach” s kolegami hercami hovori
Matus: ,Prindsaju krdsne zdzitky. Ked' nds
k sebe zavolalo napriklad Divadlo Hron

z Kozdroviec, tak nds tak u seba spropagovali,
Ze sme hrali pred naplnenymi sélami. Hercom
asi tazko vymyslite lepsi darcek.”

Znova do hotelov

S novinkami a ndpadmi ale sibor nekondi.
In$pirovani predchodcami z Hotela Lomnica
sa cheu znova vrdtit do hotelov a kipelov.
Dohodnuté maju uz predstavenia v Tatranskej
Polianke a Smokovcoch. Nebrdnia sa spoluprdci
ani s dalsimi hotelmi. ,Ich hostom spestrime
pobyt, hrdme komédie. Pomdzeme aj sebe, lebo
kazdou reprizou sa hra zlepsuje,” hovori Alena.

Tretia vel'kd novina
Prelomom v tomto roku je pre , Bielikovcov”
aj to, Ze po rokoch bez trvalej adresy ziskavaju

Barbora a Sona

,Panny v oblakoch”, kultovd hra s najvacsim poctom oceneni.

Alena si v nej zahrala aj so svojou mamkou Mdriou.

konecne domovsky stdnok. V budove sluzieb

pri stanici ZSR v Tatranskej Lomnici na divadlo
svojpomocne upravili uvolneny priestor. ,Ide

o komornejsi kit s kapacitou pre 25 divdkoy,
aleitdto velkost ponuka vyhody,” tesi sa Alena.
,Bez vlastnej scény divadlo tazko moZze existo-
vat,” doddva Matus. Ten ale zdroven stdle dufa,
Ze sa Coskoro podari aj pldnovand rekonstruk-
cia Kina. 300-miestne hladisko md zase iné
prednosti.

.Stoji to za to”

Ano, robit divadio v Tatrdch nie je vzdy lahké,
odmena ale stoji za to. ,Tym, ze niektori pracuju
v sluzbdch, to znamend prdcu aj cez Vianoce,
vikendy a sviatky, je tazké ndjst spolocné termi-
ny na skusky,” hovori Matus. , Potlesk divakoy,
ziskané priatelstvd zo skisok a predstaveni
podla Aleny stoja ale za to. Divadlo je pre fu gj
uzitocny relox po prdci.

I8li by ste hrat?

Ak by ste pri ¢itani tychto riadkov objavili chut
vystUpit na divadelné dosky, v Divadle Pala
Bielika vas radi privitaju. Mézete si to prist len
vyskusat, netreba sa bdt. Vek, povolanie, do-
terajsie divadelné skusenosti nie st podstatné.
Délezitd je chut, z4zitky mdte zarucené @)

Prvad hra suboru ,Kam presadit stary strom”

s Michalom Strapdcom. ,Bielikovci” sa ststreduju
na komédie. Dradmy podla nich nateraz nechaju
profesiondlom, ludi treba pobavit.

Matno odborne
podujatie
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Mesto Vysoké
Tatry ukazuje,
aké vel'ké
moznosti
existuju

' BO%
~ NAKLADOV
) \ZA ENERGIE

Tibor Tarbaj a Zuzana Hlavatd. Zuzana pomohla s administrativnou ¢astou fondovej vyzvy a projektu. |

Pre nds, ¢o radi Setrime energie, chdpeme
désledky klimatickej zmeny a posielania
penazi za plyn do Ruska, je to fascinujuce
gislo! Este raz, o 80% mensia spotreba

za ten isty tepelny komfort ako takto
pred rokom.

Nejde len o usetrené peniaze. Tibor Tarbaj,
ktory na radnici riadi investicné akcie, tu
hovorf aj o technickej lahodke: ,Pouzili sme to
najmodernejsie, Co teraz technoldgie vykuro-
vania budov ponukajd.” Tatranci prindsaju
dokaz, Ze aj staré budovy mozno premenit
na energeticky Usporné. Ved radnicu postavi-
li eSte v roku 1959.

Ako sa dostat k tspore 80%?

Ako sa znizuju ndklady na energie o Styri
patiny? Aj Tatranci najskér vypoculi zak-
ladnd poucku. Kym ddéte do ,bardku” nové
technoldgie, obmedzte ¢o najviac zbytocné
tepelné straty.

Minerdlna vina, nové oknd

,Zateplili sme fasddu budovy a podlahu
povaly minerdinou vinou. Vymenili vsetky
vonkajSie oknd a dvere,” vymenuva Tibor.
Napriek tomu, Ze Urad uz mal takzvané
.plastové” oknd.

Niekedy sa treba zbavit starého. Tibor Tarbaj si projekt ‘
uzil ako manazérsku vyzvu, aj ako technickd lahodku.

TURL

Vysokeé Tatry dokon¢ili rekonstrukciu svojej rad-
nice. Vysledok? Spotrebu energie razom znizuju

0 80%! Okrem vypustenych plynov do ovzdusia im
tak vyrazne klesnu aj sumy na faktarach.

Tie ale mali uz 18 rokov. ,Dvojsklenné sme
vymenili za trojsklo,” spresfuje. Tibor ukazuje
i Sikovny trik, ako rychlo zistit pocet vrstiev
skla. , Zasvietite na okno mobilom a vidite tri,
alebo dve bodky.”

Kazdd omrvinka sa poéita

V budove vymenili elektroinstaldciu, staré
svietidld za LED. Na chodbdch zapinaju
svetlo senzory podla pohybu. Staré liatino-
vé radidtory nahradili panelové. Tu niektorf
zasomruy, ze liatina predsa drzi teplo, novota
saim nepdci. ,Avsak kym sa liatina nahreje,
trvd to ndsobok ¢asu, treba aj ndsobok ener-
gie,” vysvetluje Tibor. Odkaz je jasny. Kazdy
maly kusok usetrenej energie sa pocita, lebo
v sUcte ide o vyznamné mnozstvo.

Ddte jednu, dostanete tri

Po splneni zdkladnej Ulohy usetrit vset-
ko ¢o sa dd, prisli spominané technické
lahédky. Na povalu nainstalovali tepelné
¢erpadlo vzduch-voda. Stroj prestva teplo
zo vzduchu do vody, ktord potom prudi
do radidtorov. Tibor zopakuje, v ¢om spociva
¢aro tepelnych ¢erpadiel. Z jednejjednotky

Délezité je zamedzenie ‘
Unikov cez oknd.

‘ Na budove zaizolovali, ¢o sa len dalo. I

energie, v tomto pripade elektrickej, vém dé
spat tri vo forme tepla.

Plyn len ako zdloZnd vypomoc

Do kotolne dali Tatranci zdlozny plynovy
kotol s premenlivym vykonom 12 az 80 kw.
Aj tu sa ukazuje pokrok v Uspornosti. Doteraz
Urad vykurovali dva plynové kotle, z ktorych
kazdy spotreboval az 120 kw energie.

Zapne len pdr dni v zime

Novy plynovy kotol bude pri tepelnom
Cerpadle pracovat len sporadicky. SlUzi ako
zdlozny zdroj pre pripady, ked je vonku

-20° C. ,Povedzme si ale, kolko hodin
do roka mdme tolko stuprov? Velmi mdlo,
a aj to v noci, ked velmi nekurime,” hovori Ti-
bor. Plynovy kotol sa automaticky zapina, ak
teplota klesne pod - 5° C, aby bol pripraveny
pomdct.

126 panelov z vychodu, jubhu a zdpadu

Aby radnica usetrila este viac, tepelnému
Cerpadlu a inym spotrebi¢com budud doddavat
elektriku fotovoltaické panely. | tu je tatran-
sky projekt vynimocny. Bezne si ludia totiz dd-
vaju panely len na juznd stranu strechy. Tatry
instalovali rovnych 126 kusov panelov na tri
svetové strany vychod, juh a zdpad. Zachytia
tak aj skoré ranné IUce, stred dna a podvecer.
Zisk zo SInka tak maximalizuju.

Kamardtka inverzia

Vyhodou v zime bude aj zndma tatranskd
inverzia. Pozndte tie dni. Dole v Poprade je
nepriepustnd hmla, hore v Smokovci krdsne
svieti sinko.

V laboratérnych podmienkach novy systém
usetri 83,4 % z doterajsSej spotreby energie.
RedlIna prevddzka v praxi sa k ¢islu priblizuje.
Uspory buddt dosahovat tisice eur.

Aj skélku v Hagoch
Skeptici sa opytaju, kolko stdl cely projekt?
Akd by bola jeho ndvratnost bez dotdcii? Ce-
novka rekonstrukcie vystupila na 680-tisic eur.
520-tisic ziskalo mesto z dotdcie. Ked'uz ale
existuju, nie je prdve toto pre ne dobry ucel?
Tibora projekt nadchol, najradsej by
takto zefektivnil aj dalsie budovy v meste.
Obdobnd rekonstrukcia prebieha v budove
Z5 vo Vyénych Hdgoch. Drzime Tatrancom
palce. Je v tom trocha symboliky, ze préve
mesto v najstarsom ndrodnom parku takto
vyrazne znizi spotrebu plynu.

Modra Lanovka - Casopis, s ktorym zazivate Tatry na plny ddgok.
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TURISTICKY CHODX
NA

UBALOWKU

Mate chut na niec¢o nové? Poliaci postavili
chodnik na vrch Gubalowka. Vedie popri
kol'ajach pozemnej lanovky zo Zakopaného.
Prisudili mu u nas nezvyklua ¢iernu znacku.

Pre Slovdkov mestecko Zakopané v polskych
Tatrdch nebyva top cielom. Ak sa do neho
predsa len vyberu, vacsinu ¢asu stravia iba
na zndmej ulici Krupéwki.

Je tu vsak aj Gubatéwka. Vrsok, z ktorého je
na Zakopané a cell zdpadnu cast polskych
Tatier nddherny vyhlad. Tak preco nie!?

Novinka

Mnohi na prvy Sup siahnu po pozemnej
lanovke, podobnej tej z ndsho Hrebienka.
Aby to ale nebola pri vybere moznosti nuda,
Polské lanové drdhy (PKL) teraz popri trati
postavili novy turisticky chodnik.

a vrchu néjdete aj opici

Pozicovna ebajkov.

A\
<.z avalanche.sk
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Mozno kombinovat. Hore lanovkou, naspdt
chodnikom, alebo naopak. Avsak aj pri vy-
nechanfilanovky nie je nevyhnutné vracat sa
po tej istej trase.

Vyuzite aj .stary modry” chodnik

Otoceni ¢elom k vrchu po lavej strane
natrafite na ,stary” chodnik modrej znacky.
Je klukatejsi a menej strmy. Prechddza lesom
a ldkami, na ktorych ¢asto vidno aj pastice
sa ovce. Rezkym krokom na vrchol véim to
nezaberie viac ako 30 minut.
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Novy chodnik
postavili lanovkdri,
listky vSak nan
nepreddvaju.

Ndjdete nas v Starom Smokovci,

hned’'vedla lekdrne.

Ak si e-bicykel rezervujete vopred
na éisle 0940 77 49 77, mate 10% zlavu :)

objavovat tiché zdkutia.

NA GUBALOWKU?

® Pozemnou lanovkou

® Chodnikom modra znacka
(napravo od kolaji)

® Chodnikom cierna znacka
(nalavo od kolaji)

Lakopane 45 min «

Cesty pre cyklistov

® Zo severu z dedinky Zgb

® Z juhu z dedinky Koscielisko

® Zo zdpadu z Chochotéwa na Orave

Niektori Slovdci zasomrd, ze ich hore
na Gubatéwke ¢akaju aj restaurdcie, stanky,
skrdtka rusnd ulica. Na to do Tatier neprisli.

Ndas pohlad je iny. Vyhlady z Gubatéwky
stoja za to. Za daldie, pdr metrov od stanice
lanovky ndjdete krdsne prdzdne zdkutia Ik,
dreveniciek, lesov. V Modrej Lanovke sme
Gubatéwke prisli na chut. Kondi¢ne si na fiu
vybehnut je pri ndvsteve Zakopaného aj
dobry tip pred jedlom. Ak ste cyklista, mdte
na vyber z dalsich troch asfaltovych trds,
ktoré vedu na vrchol.

Scenérie z Cierneho chodnika sa menia, na chut si pridu aj fotografi.

Inzercia

Zazite Ta+ry ha bicykli,
vylaehni+e do kOPCO\/ =
lahk.ostoy ebajku
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Norwayshop v Tatranskej Lomnici, neskor

7
{0} Tatransky pribeh: Pred 15-imi rokmi
zacinali s Ciernobielym eshopom

ACLIMA

DEVOLD

Michal a D&Sa Uhndkovci pri prvej predajni. S malym Teom a Karolinou. |

v Smokovci, ¢i na internete. Pre mnohych je uz

pevnou sucastou nasich hor.

Oblubend znacka a obchod, ktory nemd

len zdkaznikov, ale skér fandsikov.

Nie vsetci vedia, ako zaujimavo vznikal. Neroz-
biehal ho velky kapitdl, ani siet, ale Tatranec
Miso Uhndk s tisickou eur vo vrecku. Vskutku
inSpirativny pribeh. Presvedcili sme preto Misa,
aby zaspominal na zaciatky.

Lyziar

Michal v mladosti pretekdrsky lyZoval. Potom
zacal lyziarov trénovat. Pomdhal ceskym,
rakdskym a neskor belgickym timom. ,To, ze
som pochodil svet a videl, ako veci inde fungujd,
dnes povazujem za okysi zdklad, s ktorym som
zacinal,” hovori.

Ndvrat z Belgicka

Po styroch rokoch v Antverpdch sa vrétil
do Tatier. Naskytla sa prilezitost, zamestnal
sa ako obchodny zdstupca nérskych znaciek
obletenia. , Ano, gkandindvska méda nebola
m&j odveky sen, skor sihra okolnosti, Ze som
zacal,” vravi. To sa ale zacalo menit: ,Pri tejto
prdci som sa ucil a spozndval druhy viny, ma-
teridly, technoldgie, zdkonitosti trendov médy,
spomina.

Veci potom niekedy urychlia i ne¢akané okol-
nosti. Vdaka jednej dohode o vyrovnani Miso
ziskal vacsie mnozstvo tovaru, kolekciu oblece-
nia. Vtedy padlo rozhodnutie zacat podnikat.
,Ked'som ju uz mal doma, ¢o s hou?”

"

Odvdilivci na eshope

Povedal si, ze zalozi eshop, aby ho predal.
Treba si uvedomit, Ze rok 2007 bola pre esho-
py doba kamennd. ,My sme ho mali vyslove-
ne &iernobiely. Zeby sa dalo platit kartou, &

Otestovat
oblecenie
avyvetrat
hlavu.

prevodom na Ucet, ani reci. Len dobierkou,”
spomina Michalova manzelka D&sa, ktord mu
v zaciatkoch pomdhala. Ani ludia neboli este
zvyknuti kupovat online, napriek tomu kazdy
denr odniesli na postu nejaky ten balik. ,Ti, co
vtedy tak kupovali, boli odvdzlivci, tak ako asi aj
my,” smeje sa Michal.

Z policiek detskej izby

Ako Misovi ostavali nejaké kusy z minulej ko-
lekcie, rozhodol sa zalozit kamenny outlet. Kupil
dreveny domcek. Dal mu skandindvsky vzhlad.
Dodnes si véetok interiérovy dizajn predajni
robf sém. Najskér s ceruzkou, potom s vitac-
kou v ruke. ,Firmy u nds ponukaju len interiéry,
typické pre iné obchody. My ale chceme mat
autenticky vzhlad, ako vidis v Nérsku, fudia to
velmi ocenujy,” vysvetluje. Z detskej izby, kde
balil baliky z eshopu, ziskal dalsi priestor na roz-
Sirenie. ,Veru, na takejto mikroploche vznikal
dnesny Norwayshop,” usmieva sa.

Prvi kolegovia
Ze sa v Tatranskej Lomnici rodi nieco vdzne,
zacalinaznacovat chvile, ked's D&sou uz dvaja

Magdaléna ,Dada” Kostelnikovd. Prvy a znacke verny zamestnanec. ‘

Interiér predajni si Miso
najradsej robi sdm.

nestihali balit baliky. Do firmy prijal prvi za-
mestnankyriu Dadu, dnes ich je v time 10. Nech
to niekomu méze zniet ako klisé, Miso hovori, ze
spokojnost zamestnancov je pre neho najdole-
ZitejSia. Aby sa v prdci citili dobre. ,Nie je to ani
lahké. Vyskladat dnesny tim trvalo tri roky, kym
sme nasli fudi, ktorych tdto prdca velmi bavi.

Aj preto odvddzaju skveld robotu a maju moju
plnu déveru,” hovori.

Velky prelom s Kari Traa

To, ¢o nazyva Miso vo svojom podnikani pred
a po, bolo ziskanie znacky Kari Traa. Pracoval
na nej dva roky. Vyrobca si vds otukd, i viete
predat, robit marketing, servis zdkaznikom.

Po ndroénych rokovaniach sa stal exkluzivny
predajca pre Slovensko. Ak si niekto mysli, Ze
obchod je len tvrdd analyza ddt, dolezitd je skor
intuicia. ,Pozoroval som tu znacku, obdivoval,
veril, citil, Ze md u nds velky potencidl,” spomina
Miso. KedZe ide o oblecenie pre Zeny, s marke-
tingom mu velmi pomohla Ddsa. Neskér ziskal
do portfdlia okrem inych aj znacky Skogstad,
Laken, Aclima.

Tak postupne pribudol k outletu v Tatranskej
Lomnici prvy kamenny obchod Norwayshop,
neskor dalsi v centre Starého Smokovca. Pre-
dajne svojho &asu boli aj v Poprade a Spindle-
rovom Mlyne. Tieto dve sa pre rozne dévody
ukazali ako nie optimdine lokality.

Neuspechy fa nemézu odradif

Tu sa dostdvame k prvej rade, ktord by dal
Michal fudom, uvazujicim o vlastnom podnika-
ni: ,Nemoze ta odradit nelispech a tazké chvile,
tych som zazil desiatky a nedd sa im vyhnut.
Musi$ vtedy nieco vymysliet, problém vyriesit
a ist dalej. Azda mi to ostalo zo Sportu, ak nieco
neslo, zatal som sa.”

Daléf postreh smeruje dtudentom, ktorf mozno
eSte nevedia presne, ¢o cheu v Zivote robit:
Vyberte sa do sveta, uvidite vela nového, ¢o
z domu nepozndte. Nieco sa naucite, a zuzitku-
jete to. Vyjasni sa vam vela veci.”

Najblizsie pldany

Miso to nepovedal priamo, ani sme sa ho
nepytali, len to vidno, Ze ¢innost v Norwayshope
jestvujuce prevddzky ainternetovy obchod.
,Aby z&kaznici boli nadalej spokojni a dostavali
tie najlepsie sluzby. Uz teraz dorucujeme tovar
do 24 hodin,” uvddza priklad. Ak navstivite
Norwayshop v Tatrdch, verime, Ze so znalostou
tohto pribehu bude vds zdzitok z nakupovania
este zaujimavejsi.
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prindsa unika
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Vystava prindsa zndmy pribeh z Afriky na krdsny Island.

vochGERLAC

Znamy Maly princ, ktorého mame vsetci radi,
v prostredi islandskych machov, lavy a konarikov?

Teraz tu v Tatrach? Poliankovo pre nas pripravilo
novu, vskutku lakava lahodku.

Ceskd animétorka Eliska Podzimkové

sa vybrala na Island, aby prave do tejto
krajiny vsadila zndmy pribeh Malého princa
od Antoina Saint-Exupéryho.

S ndpadom ju oslovilo vydavatelstvo Albatros
pri prilezitosti 60. vyrocia prekladu slévnej knihy
do cestiny. ,Vedela som, Ze obrdzky ku knihe
chcem urcite fotit na Islande,” spomina. Po kni-
he, ktord vyvolala ohlas, vznikla oj vystava.

Oéarila ich okamzite

Obe zazili v Cesku velky tspech. Ked'sa na vy-
stave v Prahe ocitol kurdtor Digitdinej galérie
Poliankovo Maridn Bizub s rodinou, spomina,
ako ich vsetkych velmi zaujala. Po vychode
z budovy si s manzelkou Zuzanou spontdnne
povedali: , Tohto Malého princa chceme ukdzat
aj nasim ndvstevnikom v Tatrdch.”

O vynimocnosti vystavy sveddi aj to, ze
museli ¢akat dva roky, kym Eliska nasla termin.
V Poliankove ju méZzete teraz zazit od 15. juna
do 15. septembra.

Pokracuijii v rozsirenej realite

Pre Poliankovo je zaujimavé aj tym, Ze ako
jeho expozicie, tiez vyuziva rozsirent realitu. Ide
o umelecku techniku, ktord pomocou ,apky”

P

Eliska
Podzimkovd.

v mobile obrazy v galérii ,rozhybe”. Namierite
mobil na obraz a objekty na fom zacnd razom
chodit, robit rozne veci, napriklad spievat, Ci
rozpravat. ,Tesime sa, Ze po umelcoch z nasej
dielne a okolia prichddza niekto zvonka a obo-
hati nase vystavy,” vyzndva sa Maridn.

Ked' sa deti vyhraju

Zuzana Bizubovd hovori, ze Eliskin Maly
princ zaujme malych i velkych: ,Deti sa vyhraju
v roznych interaktivnych tlohdch. Tu treba
chytit strom, tam nieco vloZzit, strcit ruku,
hmatom uhddnut, ¢o tam je.” Pre dospelych je
vystava zase zaujimavd aj svojim 3D rozmerom.
.Malého princa pozndme z malej knizky. Takto
v priestore, cez rozne koldze machov, korienkov,
kondrikov ho zaZijeme nanovo a trocha inak,”
doddva Maridn.

. |

Mariéna a Zuzanu Maly princ
z Islandu ocaril. Prindsaju ho do Tatier.

Zozndmte sa s Eliskou

Ak vds Maly princ na vystave zaujme, mozete
si z nej odniest aj spominany Eliskinu knihu.
Eliska Podzimkova bola pre mnohych Slovdkov
doteraz skor nezndma. Vystava vds dokdze
nasmerovat i na jej daldie vytvory. Eliska zaujala
svet najma tym, ako svojsky a nddherne dokdze
kombinovat fotografiu a ilustrdcie.

Ste pozvanil

Pred rokmi sa rozhodla ddvat svoje fotokres-
by na Instagram. Tak sa dostali pred rozne
oci a priniesli jej viaceré vysnivané spoluprdce
od New Yorku po Londyn. Eliska napriklad robi-
la spoty pre zndmeho kuchdra Jamieho Olivera,
tvorila obdlky pre Casopisy Vogue a newyorské
Metro. Dnes nds pozyva spoznat Malého princa
v nezvycajnej podobe do Tatranskej Polianky.

poOL! &N':{(,@W@
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Rozsirend realita, ndpaditd , drobnost”,
ktord ¢loveku prehlbuje vnemy a zdzitok.
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PREDSTAVUJE 8
VELKU STEAKOVU

V ¢lanku sa dozviete aj to, Co je
,2mramor® aky je rozdiel medzi
velkou a malou rostenkou. Zopa-
kujeme si Sest stupnov opecenia,
na aky sposob si i v Smakovci

mozete dat pripravit vas steak.

Ohlasy prisli rychlo. , Ludia si teraz doslova
pred nami oblizuju jazyky, objedndvky stea-
kov sa zvysili,” opisuje Vlado Mikolaj reakciu
na najvacsiu novinku tohto roku vo svojej
restaurdcii Stary Smakovec v centre Smo-
kovca. Steaky zacinaju v pocte objedndvok
dotahovat populdrne hamburgre.

Ako doslo k zmene?

Po korone mali v Smakovci chut na novy
restart, nabiti energiou posunut sa o dalst
krok dopredu. ,Tak sme sa vybrali na prieskum
do najlepsich steakovych restaurdcii v krajine,”
vysvetluje Vlado.

S timom ochutnali desiatky steakov, debato-
vali s kolegami éfkuchdrmi. Ked'im velmi za-
chutili steaky z uruguayského masa, chrobdka
v hlave im potvrdil zndmy expert a $éfkuchdr
Lubo Lovecky. Plemeno Black Angus je exklu-
zivna kategdria, treba po nej siahnut. Od zimy
robia steaky z tejto hovadziny.

V éom spoéiva jej tajomstvo?

Pri steakoch sa oplati poznat termin ,mra-
mor”. Ide o tukovt truktdru mdsa, ktord
pripomina rozvetveny strom. ,Vidite ako keby
biele kondre, ktoré sa z kmena rozvetvuju dalej,”
vysvetluje Vlado.To najkvalitnejsie méso pripo-
mina az pavucinu, alebo biele vidkna v spo-
minanom mramore. Prdve z nich sa do steaku
prendsa zdklad jeho lahodnosti.

Lahodkou sa steaky stdvaju aj vdaka priprave ‘
na drevenom uhli. Tazko opisovat, treba vyskusat :)

Vlado Mikolaj

Vysoku, alebo nizku rostenku?

Zvedavcom a steakovym zaciatocnikom
Vlado odporuca vyskusat dve hlavné varianty
tejto pochutky. Nizka rostenka (sirloin steak)
md na okrajoch edte viac tuku. ,Zvykne chutit
viac muzom, ale nie je to samozrejme pravidlo,”
doddva.

Porovnat ju mbZzete s vysokou rostenkou
(ribeye, rib-eye-steak, top sirloin). Oproti nizkej
rostenke md o Cosi jemnejsie maso a trocha me-
nej tuku. Je vzdcnejsio, preto i trocha drahsia.
Napriklad v Smakovi sirloin (250g) dostanete
za 25 eur, ribeye (300g) za 35 €.

Vyborny na narodeniny

Tu prichddza otdzka, ktord dostdva Viado
Casto. Oplati sa dat tolko pefiazi za jedlo?
Vlado je presvedceny, Ze pre zdravie a pohodu
je ovela lepsie kvalitnejSie mdso roz za ¢as, ako
nekvalita, alebo priemer kazdy den.

Ako nase staré mamy

,Tak to robili nasi predkovia. Mdso mali azda
len v nedelu, ale Uplne kvalitné. Zvysné dni jedli
strukoviny, krdpy,..." Vlado tu vidi ingpirdciu
pre nés. Podla neho nemd zmysel do seba
kazdy der pchat stovky gramov mdsovej lacnej
nekvality. ,Naucili nds to fastfoody, ale nie
pre nase dobro,” mysli si.

Nizkej ros-
tenke svedci
medium rare
a hranolky
ako priloha.

Vysokd rostenka opecend
na stupen rare. ,Ide” k nej
pecend zelenina.

Biely mramor urcuje

neskorsiu chut steaku.
V tomto ponimani uz jeden dobry steak

za tyzden nie je vobec drahy. Tie nojdrahsie,

nad 30 eur Vlado odport¢a dopriat si napriklad

na narodeniny a iné oslavy. ,Hoc je to len nejaky

maly dspech v prdci.”

Prestdvame sa baf Blue steakov

Vlada tesi este jedna vec. Ako teraz hostia
v Smakovci objavuji toto kvalitné méso, neboja si
objednat aj blue steak: ,Ten je po ,rare” najmenej
opeceny, vo vnutri vidite sytu Cervend. Ludia
sa k nemu odvdzia, ked'su si isti kvalitou masa,
pre milovnikov je to zdzitok.”

Sest stupniov = Sest moZnosti
Zopakujme si moznosti pripravy steakov.
. well done (najdlhsie na razni)
. medium-well
. medium
. medium rare
5.rare
6. blue (najkratsie na razni)
Viac opeceny ako na medium ale Viado
objedndvat neodportca. , Tukovd chut sa spdli,
zo steaku ostane nieco ako guma.”
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Vynimoéne na drevenom uhli

Spomerime eéte tri veci, ktorymi v Smakovci do-
ladujd steakom vynimocnu chut. Pecu ich v peci
Mirbasa, jedinej na drevené uhlie v Tatréch. Vone
a prichute z nej sa na plyne a elektrike napodob-
nit nedajd. Prisne dodrzuju skladovanie mésa
pri teplote 0°C. Pecu ho priizbovej teplote, 10
mindt po vybrati z chladnicky ju ,naberd”. ,Su
to zdanlivo malé detaily, ktoré ale v stcte urcia
hibku vagho gastronomického zdZitku z jedla,”
zakoncuije Vlado.



