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CISTAU ENERGIU
Z HOR S| VIEME

Tatranka Andrea
Salonova hovori

0 Vasni pre pracu

SPOLU ZNASOBIT

Horski sprievodcovia a sprievodkyne v Tatrach.
Ako ziju, ¢o robia, ako pomahaja turistom?
Hovori jedna z nich, Andrea Salonova.

Ked’'sme v janudri 2018 vydali prvé
»tlacené” éislo Modrej Lanovky,
na rozhovor s Andreou dodnes
zo vsetkych cldnkov evidujeme
najviac ohlasov.

Zaujala okrem iného svojim
rozprdvanim, ako prdve absolvovala
ndrocny 2-rocny kurz horského
sprievodcu UIMLA. Preto sa zdalo
Idkavé opytat'sa po piatich rokoch,
ako to s kurzom dopadlo a ako
prebieha horské sprevddzanie nazivo.

Andrea nesklamala, znova
porozprdvala vela zaujimavého.

Stretavame sa tu znova :) Ako si ukoncila
kurz? Ako prebiehali zaverecné skusky?
Mne a kamaratke ich trocha stazil Zivot. V ta-

lianskom Bormiu som silno nachladla. Neskor
som sa dozvedela, Ze som vlastne prechodila
zépal pltc. Kolegyna ich zase absolvovala

s nalomenym rebrom, ja v teplotach. Dnes sa uz
smejeme, Ze mozno aj takéto stradania donutia
¢loveka vytazit zo seba maximum.

To znie az dobrodruzne.
Ako k tomu doslo?

Kamarétka pred nastupom do auta cestou
na skusky spadla zo schodov, ja som zase
prechladla v izbe. Hoci bol januér, pre nejaky
doévod sa v alpskom hoteli rozhodli nekdrit.

Skusky sa konali v Taliansku. Pre¢o?

Je to zdmer, aby sa vsetky casti vyucby
nekonali v materskej krajine, kde vietko dobre
poznds, ale aj vinom pohori.

Boli narocné?

Z mojho pohladu ano, lebo zahfiali vietko,
Co potrebujes vediet v horach. Od vytvorenia
zimného $tandu, prvej pomoci, vyhodnote-
nia lavinovych snehovych profilov, zachrany
v lavine, az po zhodnotenie lavinove;j situacie,
zabezpecovania bezpecnosti skupin na ture.

horského sprievodcu

Andrea Salonova

Mali ste prilezitost na nejaké opravy?

Ak som sa pri vyhladévani zasypanych v sne-
hu, ¢i ich vykopdvani nezmestila do ¢asového
limitu, mala som jeden pokus navyse.

Po skuskach si sa hned'pustila s vervou
do prace horského sprievodcu?

Taky bol plan, avsak prave nastupil Covid.
Nikto nevedel ¢o bude, fudia sa sustredili na iné.
Zaciatky tak boli pomalsie.

Ako si zacala?

Mala som v hlave svoju ideu, ako na to. Byt tu
pre [udi, ktorym priroda robi radost, vedia sa
z jej kras rozplynut, tesia sa, aj ked vyjdu na me-
nej znamy $tit, ¢i objavia krasne katy pod nim.

Chcela som vytvorit znacku, ktoru si budu spajat

s touto predstavou.

Myslis tym akysi Specialny pristup?

Z ¢asti ano. Mnoho [udi chodi do hor, aby si
urobili prvu desiatku najvyssich stitov za nejaky
Cas X. Niekedy to posobi az ako beziaci pas,
rychlo, rychlo.V mojich turach nie je ta rychlost
a dravost prvoradg, ale skor vnimanie tej magie
hor. Moct sa len tak zastavit a pozerat. Aby sima
nerozumel zle, Uplne chapem aj tento ,dravy”
pristup, ni¢ proti nemu. Sustredila som sa ale aj
na tu druht moznost, po ktorej mézeme siahnut.

Ako si ziskala prvych klientov?
No, ved'to bola ta najvacsia otézka, ako asi
pri zaciatku kazdej ¢innosti. Spominanu znacku

‘ Letné tatranské klasiky na Téryho a Zbojnicku chatu vedia byt v zime nadhernym skialpinistickym zdzitkom. ‘
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Kvéli tomuto sa Andrea nevie dockat zimy. |

som vytvorila zo slov Mountain Wind. Vytvorili
sme web, logo, socidlne siete, letaky.

Nechcela si budovat znacku cez svoje
meno Andrea Salonnova? Mnohi si prave
to lahsie zapamataju.

Vedela som, Ze chcem spolupracovat s kama-
ratkou Veronikou Nahackou z kurzu a neskor
mozno s dalsimi. Preto takto.

Preco prave Mountain wind?

Wind, po slovensky vietor, veje v horach ¢asto,
citis ho aj vo vlasoch. Je symbolom slobody
a myslim, Ze ¢lovek je vo svojej podstate slobod-
ny. A hory ho na istu chvilu oslobodzuju este viac.

Teda zZiadne nahodné slovicko?
Nie, ani ta Spirdla v logu, lebo zobrazuje vietor.
Ten znamena pohyb, a pohyb je Zivot (4smev ...).

Ako ste s Veronikou ziskali prvych
klientov?

Ako to v Zivote byva, robi$ na jednom, v mo-
jom pripade na letdkoch a facebooku a pomoze
ti nieco iné.

Co to bolo?

Horskych sprievodcov oslovila TV reldcia
Televikend, aby sme natocili nejaké tury. Mne
navyse pripad|i tie zimné!

Bol tam priestor vyjadrit tie osobitosti
tvojej ponuky?

Ved prave vdaka nim doslo k spolupraci.
Tvorcovia relacie mali chut natocit menej zname
miesta, kam jednak bez sprievodcu nemézu
vstupit, a tiez chceli ist s niekym miestnym. Ti
vzdy vedia viac. Napriklad divékom sa velmi
pacila tura na Mengusovsky Volovec, po odvy-
sielani relacie mnohi zavolali, Ze tam chcu ist.
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Srdcovkou sii pre nu severné strany Tatier. Teleobjektiv dd vtedy zabrat. |

Ty si bola vo viacerych ¢astiach relacie?
Ano. Pre jeden diel som e3te vymyslela skial-
povy prechod pre zaciatocnikov od Belianok,
cez chaty Plesnivec a pri Zelenom plese, cez Fol-
varsku polanu na Zbojnicku. Nie po hrebeni,
ale popod magistrélu. A potom este jeden diel
z Kysuckych Beskyd, kde hviezdou boli sneznice
a prechod cez toto pohorie.

Sneznice su pre nasincov zabava?
Vzhladom na moju vasen pre skialpové lyze
by pre mna osobne bolo chodit celt zimu peso

skor trestom (smiech), ale sneznice sa skvelo
hodia na nestrmé terény a dni s hibokym
snehom. Maju aj zdbky proti ladu. V Beskydach
som si ich teda, trocha aj na moje prekvapenie,
krasne uzila.

Uz sa stava, ze vas odporucaju ludia
z Gst do Ust? Mate uz stalych klientov,
ktori sa k vam vracaju?

Postupne @no. Alebo si vzajomne kupuju
pre seba tury ako darceky s tym, aby sme im
trasy vybrali my.V rdmci partie horskych sprie-
vodcov siich tieZ postivame. Ak neméze Jano,
zavold Ferovi. To sa mi paci.

Odpoved na otézku, preco skialpinizmus. |

Su teda u nas ludia, ktori chcu zazit
hory sp6sobom bez nahlenia a robenia
rekordov, ako si ho opisala?

Cast ludfi e3te potrebuje$ presvedtit, ze
existuju aj nezndme miesta a su rovnako krasne,
ako tie hitovky typu Gerlach, ¢i Krivan. Ked'to
ale okusia, mnohi uz neodolaju. A ano, cast ludi
uzZ netreba presviedcat, tento typ tur doslova
vyhladavaju.

Co ich na nich najviac laka?

Tie hory maju taku cistd energiu, Ze napriklad
mna menia, hoci mozno len na krétku chvilu,
ked'tam idem aj sama sukromne. A potom
s klientmi akoby sa toto vietko este znasobi,
zazivame tu premenu spoloc¢ne. Ty to na nich
vidis a ten dobry pocit, ziskana energia, Uc¢inok
je dvojnésobny. Ludia cestou do hor nechaju
dole svoje problémy a st nimi undsani. Je to
pre mna preto krasna praca a dufam, Ze pre nich
pekny zazitok.

V pripade Tatier,
o akych turach hovorime?

Dracie sedlo je vyborny priklad, kde nemas po-
trebu ist na vrchol, ale zaziva$ intenzitu hor. Ale-
bo Svistovy $tit a Tazka dolina. Celkovo milujem
Tatry severnych svahov, st pre mna tajomnejsie.
Ked'sa nieco sprvoti ukryva, akoby ti to potom aj
nieco viac dalo. Aj ked' znova, nehovorim tym, ze
juzné strany nemaju svoju krasu.

Stale hovorime o lokalitach, kde mate
ako horski sprievodcovia pristup?

Ano, mnohi ludia e$te nechapu rozdiel medzi
horskym vodcom a sprievodcom. Horski vod-
covia vedu tdry najmad v horolezeckom teréne,
my sprievodcovia len na miesta s ndro¢nos-
tou do 1. stupna klasifikacie UIAA, aj mimo
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Adu ocarili slovinské Alpy. Feraty, Predné okno a Pohanskii zenu chee ukdzat aj Slovikom. |

znackovanych chodnikov. Teda vojdu sa tam aj
mnohé stity ako napriklad i Kolovy stit, cesta
na Rysy cestou cez Tazku dolinu, Baranie rohy,
Ci Koncista.

Co este ludia s horskymi sprievodcami
radi robia?

Feraty, v poslednom case zazivaju boom. Jed-
na z nich je aj na Skalke v Kremnickych vrchoch.
Je UZasnd, esteticky krasna, vyzijes sa na nej cely
den. Na Slovensku ich este najdes pri lokali-
tach Dve veze, Liptovské Revuce. Z tych menej
narocnych a oddychovejsich mézem spomentt
Kysel, ¢i Martinské hole.

Feratu v Tatrach na Prie€nom sedle
nespominas?

Myslim si, Ze mala viest inokadial. Zial,
nepresadila sa ind trasa. Nad rusnym turistic-
kym chodnikom to nie je pravé orechové. Som
presvedcend, ze makky turizmus, vratane ferat
ochrane prirody neskodi, skor naopak.

Kedy sa vybrat na feratu sam a kedy
so sprievodcom?

Ak si na ferate este nebol, nepoznas vystroj,
techniku, hovorime o karabinkach, isteni, moze
to byt pre teba lepsie s nami, my ta vsetko nau-
¢ime. Mnohé useky ferat su exponované, neraz
visi$ na lane nad hlbsou priepastou. Ak nie si
na to zvyknuty, moze ta to, ak si sam, vylakat
a zaseknut.

Do zahranicia
sa sprevadzat nechystas?

Aleba. Prave som sa vratila zo Slovinska, kam
som zobrala partiu kamaratov na akysi skisob-
ny trip zistit, aké by to bolo s klientmi. Krajinu

S kolegynou
a kama-
ratkou
Veronikou.

som spoznala uz na jednom z blokov kurzu.
Ak som tu spominala magiu hér, v Slovinsku ju
nachéadzas v intenzivnej miere.

V ¢om st ich kopce také magické?
Triglavsky narodny park je neskutocne velky.
Je tam menej zdkazov, tym padom vacsia slobo-

da. Aj bezné trasy pre turistov su viac expono-
vané, strmé, vzdusné, vsetko je to vyslovene
vysokohorska turistika. A teraz ti poviem ukazku
tej mystiky pre ludi, ktori to maju radi. Stupas
feratou Kopiscarjeva pot a zrazu na teba zo ska-
ly pozera velka tvar Pohanskej zeny (Ajdovskej
deklice), ide$ daleja ...

A?

Vidis najvacsie skalné okno v Alpach, Prednje
okno v masive stitu Prisojnik. Je 30 metrov Siro-
ké a 80 vysoké. Kracas od severu tak, ze nemas
ani slnko a zrazu ti jeho luce presvitaju cez to
okno. No ¢o ti budem hovorit (smiech ...)

zazitok. Usmev Pl'l'dt‘ po vystupe na Kasprov vrch,

V zime, ¢i v lete, sprievodca chce pripravit ludom
¢i na konci feratovej trasy na Skalke.

Z prvého rozhovoru, ktory sme v Lanov-
ke robili, musel mat azda kazdy dojem,
Ze tvoj zivot je sneh a zima a skialpové
lyze. Pocul som ale, Ze si pre seba objavi-
la aj jedno letné dobrodruzstvo ....?

Ano, je to bicykel. Za sebou mém druhy roénik
preteku Slovakia Divide.

Co je to za pretek? Vraj je to nieco ultra?
Trocha ano. Startuje sa v Modre na zépade

a kondi v dedinke Benatina pri ukrajinskej hrani-

ci. Tie podmienky su trocha ultra.

Co konkrétne?

Nesmie$ mat ziadny svoj tim, nik ti nesmie
pomact, okrem superov a ludi, ktorych ndhodne
stretnes na trase. Ide sa takmer iba cestami
pre horské bicykle, prevysenia st znacné, blizia
sa k 17-tisic vyskovych metrov, Ziadny asfalt,
samé korene. Musi$ si najst miesto na spanie,
vtedy mozes zist aj z trate, odstartovat na druhy
den musi$ ale z miesta, skadial si zisiel.

Naplanujes si napriklad noclahy?

Tak som presne ucinila, ale zistila, Ze je to
zbytoc¢né. Rychlost sa neda predvidat, vecer
som koncila na inych miestach, ako som si
myslela, ze budem. Ku koncu som zase isla aj 30
hodin v kuse. Zazije$ aj necakané veci, napriklad
pri brodeni rieky ma raz prad zobral nejakych
10 metrov dole aj s bicyklom.

Dosiahla si nejaké umiestnenie?

Prvy ro¢nik som skoncila prva, ale v kategdrii
zien sme boli iba dve, preto to nepovazujem
za nejako vyznamné. Skor to, Ze preteky do-
koncis. Prichadza totiz tolko chvil, ked'to chces
vzdat. Ja som zhruba 700-kilometrovu trasu
presla za 5 dni. Limit je, Ze musis do deviatich.



Vyuzijes po tejto skusenosti bicykel aj v ne-

jakych aktivitach pre navstevnikov hor?
Pocula som, Ze sa predlzi cyklotrasa v Bielo-
vodskej doline. Teraz sa dd ist iba po horéren,
kde nechdvame bicykle. KedZe nastup na tury
je tam velmi dlhy, z praktického hladiska by to
velmi pomohlo. Ale nevylucujem aj nieco $pe-

cidlne,bikové”, spominany ultra pretek ta naladi

na také myslienky (smiech...)

Priputava ta tato praca este viac
k horam?

Ano, predtym som robila aj iné veci, postarku
na Islande, ¢i masérku v hotelovom wellnese.
Teraz sa véetko horské kibi dokopy a vytvéra
synergiu.

Ako napriklad?

Pustila som sa este do dvoch novych veci.
Zacala posobit v dobrovolnickej Tatranskej
horskej sluzbe a dokoncujem kurz instruktora
skialpinistického lyZovania od IAMESU.

Stihas to?

Ako vravim, vietko do seba zapada. Napriklad
horska sluzba. Na kurze horskych sprievodcov
som sa naucila podavat prvi pomoc, ale sluzba
na lyziarskom svahu, ked'sa niekto Zial zrani,

mi ddva moznost si tieto zrucnosti v praxi dalej
prehlbovat. Podobne je to pri instruktorstve.
Jedna vec je byt skialpinistom, druha ovladat
metodiku tak, Ze mézes ucit aj iného.

Podme spat k horskym turam. Stava sa,
Ze niekto zo skupiny chce ist rychlejsie,
niekto pomalsie. Co potom?

Najma pri teambuildingovych akciach. Vtedy
sa ukaze, ako je super, Ze sme dve. Veronika si
zoberie jednu skupinku, ja td druhu. Pri beznej
skupine sa to ¢asto nestava, lebo partia pride
rovnako naladena.

Aké spatné vizby od klientov
ta najviac potesia?

Je ich mnoho, jedna sa mi ale derie na jazyk
najrychlejsie.

Ktora?

Chodi's nami jeden pén, ktory mé trocha viac
kil, tym padom obcas potrebuje prestavky, ked
sa zadycha. Na druhej strane je velmi vytrvaly
a prejde za den velku dialku. Celkovo toho
nachodi dost, na turistike je kazdy vikend. Raz
sa na jednej tlre s inymi nezmestil do ¢asového
limitu len o pat minut, tak ho nezobrali na vr-
chol stitu. Dost ho to zranilo, az chcel skoncit
s turistikou.

Ako si reagovala?

ISiel na tdru so mnou. Tym, Ze ja sa nepona-
hlam, nemusim byt doma o druhej, ak som
pripravena aj na 12-hodinovu tdru, som mu
pomohla ukdzat, Zze s horami by v Ziadnom pri-
pade nemal skoncit, ved'ich miluje! Vtedy som
mala dobry pocit.

Kedy ti este niekto takto podakoval?
Ked'som raz jednému panovi odporucila turu

na Svistovy Stit, povedal, Ze uz bol na Vychodnej

Slovakia Divide je zazitok na cely zivot.
Ako ukazuju Adini stiputnici z trate, aj blata
a prekdzok si uzijete nadmieru :)

Vysokej a teda Ze by vlastne videl tie isté vyhla-
dy. Ja som ale naliehala, Ze ten pohlad je vzdy
iny, Ze urcite sa oplati. Ked'videl tie plesa zhora
ziného uhla, mal radost. Mnohi fudia sa ale
celkovo potesia, Ze ich vobec zoberiem mimo
zndmych turistickych chodnikov a nauia sa aj
nové veci.

Aké nové veci?

Napriklad na tatranskych chodnikoch, ktoré
inak medzi nami st oproti Alpdm Uplny luxus,
¢o sa tyka pohodInosti chodenia a strmosti (idu
hore menej kolmo), kracaju tito turisti celkom
rychlo. Potom ale na kamennych sutoviskéch
zistia, Ze zrazu o dost spomalia. Mnohi sa
na mojich tdrach naucili zrychlit aj na takomto
divokom kamennom teréne.

V ¢om spociva zakladny trik?

Chodit, chodit a vychodit sa. Tiez ziskat tu rov-
novahu po kamenoch, my to aj v nasej hantyrke
nazyvame tatranska vychodenost.

Co si si eSte vsimla, ze ludia ocefuju?

Ked'sa naladim na ich strunu. Ak vidim, ze
ich nebavi rozprévanie o histdrii Tatier, ale skor
sicasné anekdotické zazitky, alebo aj ticho, len
tak si zastat na nejakom mieste, prisposobim
sa. A potom [udom sa u sprievodov paci este
lokéInost.

Tym myslis ¢o?
Viyhody byt miestny sprievodca. Mnozstvo in-
formacii z histérie ¢lovek najde v knihach, alebo

na internete. Tym, Zze do hér chodim od svojich
Styroch rokov, mam aj vela osobnych prihod, tu
sa mi stalo na lyZiach to a to, tu pamétam ono.
Tieto povedacky ludia tiez miluju.

Ocenuju nieco Specialne v zime?

Mnoho ludi, ktori dobre lyZzuju na zjazdovkach
si myslia, Ze skialp je zhruba to isté. Tak aj jeden
pan zvazoval, ¢i ma zavolat. Potom mi ale dako-
val, lebo sdm by to dole na skialpoch zo Zboj-
nicky asi tak lahko nedal. Aby zisiel bezpecne
tento volny terén, upravila som mu niektoré
navyky. Nieco nové sa naucil.

Vznika medzi tebou a klientmi aj nejaky
kamaratsky vztah?

Tym, Ze sme na ture aj nejakych 10 hodin, nie-
kedy pri nejakej hrebenovke aj tri dni, &i chces,
¢i nechces, nejako sa vzéjomne zblizime. Ludia
sa po par hodinach viac otvoria, aj sa potom
kraca s vacsou lahkostou.

Co to znamen4, o ¢om sa rozpravate?

Zdoveria sa so svojimi problémami, obavami,
strachmi, nejako z nich tak trocha aj opadnu. Je
to ale dialdg, vzdjomné. Mnoho zaujimavého sa
dozviem ja, verim, ze nieco oni odo mna. Som
tomu velmi rada.

Nacreli sme do tolkych tém. Zhriime
to vsetko. Ako vidi$ pracu horskych
sprievodcov v buducnosti?

Zalezi, ako sa bude vyvijat situacia vo svete. Ak
[udia za¢nd mat existencné problémy, z turistiky
sa stane nadstavba, na ktord nebude priestor.
Ak ale vietko bude skor v poriadku, fudia budu
chodit do hor. Byt horsky sprievodca je krasne
povolanie a my tu budeme pre nich.

S Adou si vylepsite aj tatranski vychodenost.
Sutoviskd a kemenné strane st najlepsou skolou.



LOBETOVAT TREBA
A) STUZKOVU,

NAPRIEK TOMU
SI TO UZIVAM."

Stat sa juniorskym reprezentantom v lyzovani
je nieco, ako ked' vas pri uceni plavat hodia

dravcami s lepsim vybavenim.

Ako to zvlada? Co musi v Zivote robit
inak, aby sa zlepSoval? Martin a Adriana
prezradzaju tajomstva zo zakulisia,

o ktorych sme netusili.

Mato s mamou Adrianou tvoria netra-
di¢ny tandem. Jednak na pretekoch
mladych lyziarov sprevadzaju takmer
vyluéne otcovia, taktiez Adriana prebera
i vd¢sie mnozstvo trénerskych funkcii.

Duchovny
tandem.

Vstup do juniorskej reprezentacie bol
pre Mata prelom. Dnes mame na Slovensku
pri muzoch junioroch len dvoch reprezentan-
tov. Oproti niektorym inym Sportom pri lyZova-
ni nejde o nejaky subjektivny vyber. Napriklad
ako vo futbale, ked'tréner sleduje hracov
a potom ur¢i stpisku.

Prepracovany algoritmus

V lyzovani ma rozhodovanie matematicky zak-
lad.,Treba si vyjazdit potrebny pocet bodov a ak
prekro¢ime stanovené ¢islo, sme v ndrodnom
time,” vysvetluje Martin. Nieco ako tenisovy
rebricek ATP.

Pozornost budi prepracovanost algoritmu. Nie
je tu priestor pisat vzorce, avsak Mato hovori, ze
rebricek do milistotiny vystihuje vykon lyziara.
JTreba byt Uspesny na viacerych pretekoch,
jedno vitazstvo by nestacilo. Ak juniorska faza
trva Styri roky, kazdy dalsi rok potrebujete ziskat
lepsie body, aby ste v repre ostali,” prezradza
niektoré Casti rovnice.

Vzdat sa vecierkov a skateboardu

Pre Mata je tato zima uz tretia juniorska. Jeho
Zivot sa zmenil:,Mnohych veci som sa musel
a chcel vzdat. Aby som sa naplno sustredil

Posledny tréningovy maratén tejto zimy
Mato absolvoval v norskom stredisku Al
Vstavanie, strecing, svah.

do vody. Martin Michalka sa na svahoch ;_f
ako 16-ro¢ny naraz ocitol medzi 25-rocnymi i’_;;;ﬁ.,?f-'. b

Michalkovci
rozpravaju
o vyzvach

juniorského
lyzovania
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Martin Michalka

na tréning.” Odpadli vecierky s kamaratmi,
oblibeny skateboard, stranou musela ist aj
stuzkova slavnost. Trocha obmedzuje dokonca
i prvé lasky a randenie.,Kto si nedokaze takéto
veci odopriet, ¢i len na to pomysliet, neméze
uspiet,” mysli si.

S horsim ,materialom” medzi dravcami
Juniorsky koloto¢ je naro¢ny. 16-ro¢ny mladik
sa na svahu zrazu ocitne vedla 25-ro¢nych lyzia-
rov, ktori idd napIno. Navyse maju $pickové lyze,
ku ktorym sa junior dostéva postupne.V kazdej
sezéne ziska nieco o trocha lepsie:, Aj keby
ste mali vela penazi, bez daného vykonu vém
dobry materiél (lyze) v obchode nik nepred3, da
sa ziskat len priamo z tovarne.”
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Tréning prebieha aj v prirode. Kralova hola je skialpinisticky raj. |

Netreba sa vzdavat

Mato pritom v Ziackych kategoériach nebol
na Slovensku jednotkou, pohyboval sa medzi
tretim a piatym miestom. Pristup, ale i mentalne
a fyziologické zmeny v dospievani moézu hen-
dikep na niektorych predtym lepsich superov
zmazat.

Zacalo to v Tatranskych Zlaboch
Obetovat sa musi aj rodic lyZiara tuziaceho

po vysledkoch. V Martinovom pripade je to

jeho mama Adriana, zndma Tatranka z malebnej

a najmensej osady Vysokych Tatier Kezmarské

Zlaby.

Otazky, ktoré si treba zodpovedat

,Ano, tiez som stala pred otézkou, Ze ak sa
budem naplno venovat Matovi a jeho lyZovaniu,
o vsetko nebudem moct robit v kariére a vol-
nom Case. Spatne, nelutujem ani sekundu, uz
teraz mézem povedat, Ze mnozstvo spolo¢nych
zazitkov ndm nikto nezoberie,” hovori Adriana.

Duchovny sulad

V lyzovani je ich tandem vynimocny.,Z rodi-
¢ov byvaju na svahoch pri detoch takmer vylu¢-
ne otcovia, aj z nich azda iba polovica sa Spor-
tovej stranke venuje do vaciej hibky,” spresiiuje

Martin. Spontanne hovoria az o duchovnom
prepojeni a stlade, ale aj o Adrianinych danos-
tiach pre trénerstvo. V tomto jej pomohli titul

z pedagogickej fakulty, kariéra veducej trénerky
na viacerych lyziarskych skolach, ale aj vlastné
pretekarske skusenosti. Malokto v Tatrach vie, ze
v kategorii veterdnok ziskala na Majstrovstvach
sveta striebro. Medaily ziskala aj v snowborde

v pretekoch instruktorov.

Adriana to hovori, lebo podla nej ludia ¢asto
netusia, ¢o vietko je za Matovymi bodmi.,Mno-
hi ndm povedia, tak vy si tu len tak lyzujete,
taky fajn Zivot, ale pri tom ide o roky sUstavnej
roboty," smeje sa.

Z letiska s teplomerom do postele
Jeden z prikladov za vietky, ako vie rodi¢
pomoct ked'treba, je Matov zazitok z minulej

V rozprévkovych Kezmarskych Zlaboch zacal Matov sportovy ‘
pribeh. Na lyziach stdl uz v troch rokoch.
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Najvyssie podiové miesto na pretekoch FIS GS
v Spindlerovom Mlyne. ‘

sezdny, ked'sa nedostal na mladeznicku
olympiadu EYOF 2022 do Finska. Uz som stél
s vystrojom a dalSou stovkou Slovakov na le-
tisku, ked'prisiel vysledok PCR testu,” spomina.
Predstavte si zanieteného mladika, ako sa citi,
ked mu Covid néhle prerusi ciel, na ktory sa
pripravoval a myslel dva roky.

Podla Adriany bolo vtedy treba reagovat.
Mentélny couching je délezity. Mnohi mladici
sa z takych veci ¢asto neotrasu a na Sport az
zanevru.,Nepomohlo by ho hyckat, ale ani
kricat. Skor som zacala vysvetlovat, ze vietko sa
deje pre nejaky dévod a naozaj tak aj bolo.”

Taktika: Netlacit

Martin veri, Zze s inym ¢lovekom po svojom
boku by asi tak rychlo nenapredoval. Oceriu-
je, Ze mama ho nasilu netlacila do vykonov.
Adriana to vyslovene odporuca:, Mnohé deti
v $porte narazia prave na obrovskych ambiciach
rodiCov. Ja som vedela, ze kym Mato nie je dost
silny a skdiseny, nema este zmysel ist na tie a tie
preteky.”

Vstup do narodného timu radikalne meni aj
intenzitu letnej pripravy. Teraz Mato viac ces-
tuje. Toto leto trénoval v Holandsku v lyZiarskej
hale, na talianskom fadovci Passo di Stelvio a na
$védskych svahoch.

‘ Realizuje tam aj cast ,letnej” pripravy. ‘



Adriana rada , postuje” fotky ,ndladovky” z lyzovania a hor, ktoré cloveku vyslovene daji chut vybehnut z domu. Oplati sa byt na FB medzi jej priatelmi :) |

+-> Cesty neplanujes dlho dopredu
,Nie su to dlho dopredu pldnované cesty.

Kritériom, kam ist, su v danej chvili aktudlne
najlepsie podmienky,” vysvetluje.V Holandsku
nasiel vtedy najlepsi sneh, v Taliansku trénin-
gové podmienky v time, vo Svédsku zase novu
trénersku dvojicu Mirku Poprocku a Tonyho
Borisa.,Rozumieme si," opisuje Adriana dalsiu
Ulohu, pred ktorou stoja rodicia. Najst dobrych
trénerov.

Tatry, totalne inSpirujice Tatry
Vizhladom na letné povinnosti Matovi ostava

menej ¢asu pripravovat sa doma v Tatrach.

Ak tu ale je, vyuziva to na maximum. Na zné-

mom  kolbisku” v Tatranskej Lomnici skace

cez lavicky, na beZeckej dréhe pri $kole si déva

$printy. Kolieskové korcule vytasi na cyklotrase

v Poprade.

2000 metrov mu robi dobre

Energiou ho nabijaju kopce.,Na Sedielku
na drevenych kaskadach skacem, jeden ¢as som
aj vynasal ndklad na Téryho chatu, za leto 1,5
tony," spomina. Ukdzalo sa to vyborné na nohy,
ale trpel chrbat. Na Téryho chate vyuZiva otcovu
mini posilovriu, okolie chaty na beh. Nadmorska
vyska 2000 metrov nad morom a tiché, vyni-
mocné prostredie prospievaju tréningu.

Adriana
Michalka

Rad chodi s mamou na tary:,Su to klasické
trasy z turistickej mapy, ale oproti vacsine turis-
tov je nase tempo vysoké, as si neustale merias
a prekondvas sa." Letnd klasika je pre neho
vybehnut zT. Lomnice na Lomnické sedlo,
zo Smokovca na Hrebienok, ¢i Slavkovsky stit.

Lahodka: Na Sedle bez trénera!

Co mé zTatier najradiej v zime?,Je to Lomnic-
ké sedlo, tie chvile, ked' tam vyjdem sdm bez tré-
nerov. Lebo ti vas sleduju, potom analyzuju kaz-
dy pohyb. Ale aj ja sa potrebujem obcas spustit
a vychutnévat si ten pohyb na lyZiach len tak,
bez zdanlivo ziadneho Ucelu,” vyzndva sa.

Na zakazy rezignovala

K tomu v zime Mato obcas prida aj skialpi-
nistické tury. Teoreticky by mu Adriana mala
takéto rizikové aktivity zakazovat kvoli prevencii
zranenti.,S jeho skateboardom, hokejom,
futbalom, kor¢ulovanim som na také nieco uz
davno rezignovala,” smeje sa. Avsak rozmanitost
pohybu tréningu len prospieva.

Predpisany pokoj

Po sezéne maju lyziari ,nariadené” si od lyzi
oddychnut. Vtedy Mato dobieha zameskané
v $kole v rdmci individudlneho $tudijného pla-
nu. Na Strednej Sportovej Skole v Poprade m4 aj
indpirativnych spoluziakov. Filipa Meséra tento
rok napriklad draftovali do NHL.

Matovi v jeho Sportovych cieloch drzime pal-
ce.Ved po bratoch Zampovcoch ide po dlhom
Case o dalsieho Tatranca so $ancou zamiesat
karty. Postupne sa chce dostat zo sutazi
v Skandinavii najskér do Eurépskeho a potom
Svetového pohara.

Aby ste to robili naplno

Dufame, Ze vas pribeh a myslienky Adriany
a Martina in3piruju. Ak chceme v nejakej oblasti
dosiahnut vysoké méty, treba nieco obetovat,
aby ste tu vasu vec mohli robit naplno.

Lyziarskeho zivota sa nasyti aj Matov psik Bison. Vyzerd, ze ho to tiez celkom bavi. ‘




Znamy lomnicky detsky stanok
oslavuje 5. narodeniny

- Tatry pre najmensich = ——

DETOM SA
% NECHCE
= Z DOBRE]

HRACKY VON

Okrem stalych atrakcii v DH deti cakaji
obcas aj rozne Specidlne predstavenia.
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Deti niekedy az placu, ked musia opustit brany
edukativnej herne Dobra Hracka v Tatranskej

Lomnici. Rodic¢ia ich ale I'ahko utisia. Zabera sl'ub,
ze sa s nimi eSte do Hracky vratia.

»Ten cas rychlo leti, ¢lovek si to ani
nestiha uvedomit;” hovori Marian Bizub
pri informacii, Ze Dobra Hracka je s nami
v Tatrach uz 5 rokov. Ved'len nedavno sa
s kolegom Marianom Astarym rozhodli pri-
dat k Tricklandii, znamej to smokoveckej
trick-artovej galérii a digitalnej galérii Po-
liankovo tretie miesto na vyrobu zazitkov.
Tentoraz ale nieco Specialne pre deti.

Pomoze aj pexeso

Podla Mariéna vietky tie pripravy a hodiny
stravené v dielni pri zakladani nie¢oho nového
ale stéli za to. Dobry pocit zaziva aj vo chvilj,
ked'vidi, ako sa detom z Dobrej Hracky nechce
odist.,Obcas vidim, ako je niektorym detom
az do placu, ked' maju odist. Nechct a nechcd,
rodicia ich musia uteSovat” Netreba sa ale bat.
Zaberd slub, Ze navstevu herne si mozu zopako-
vat. Alebo maly darcek od timu Dobrej Hracky
v podobe pexesa.

Tento ohlas u deti prekvapil aj Maridnovu Zenu
Zuzanu:,Neverila som, Ze heria ich ,zoberie" az
takto velmi, ale ¢lovek sa z toho len tesi.

Ako ich presvedcit na taru?

Z trojice modernych galérii na travenie vol-
ného Casu v Tatrach sa prave do Dobrej Hracky
vracia najcastejsie. Deti niekedy do herne, ked
st tu v Tatrach s rodi¢mi na dovolenke, vstupia
aj tri, i Styrikrat za tyzden. Ta je pre rodicov
niekedy aj nastroj, ako svoje ratolesti zldkat

Knihy sa stali medzi
detmi hitom.

na dospelacke aktivity.,Najmensim sa niekedy
az tak nechce ist na Zamkovského chatu, ked'im
ale povedia podte a za odmenu vecer sko¢ime
do Hracky, fahsie ich presvedcia,” smeje sa
Marian.

Chodia aj skolkarske zajazdy

Tieto rozdiely v pocte opakovanych navstev
vyplyvaju z povahy vystav kazdej galérie:,Do
Tricklandie sa ludia vrétia v dalsej sezone, ked
pribudnu nové atrakcie, do Poliankova tiez
pri obmene expozicie. Dobrt Hracku ma z po-
vahy veci pre deti vyznam zopakovat si aj kratko
po sebe! Do Hracky radi zavitaju aj skolkarske
skupinové vylety.

Na chvilu lekari, mechanici,
modni navrhari ....

Pocas hodinky, alebo dvoch, ktoré zvycajne
trva jeden vstup, deti travia ¢as na roznych
tématickych stanovistiach. Jedno ich zaujme
viac a tak na druhy den chcu zazit dalSie. Deti
sprevéadzaju animatori.,Som im za ich pristup
vdacny, zisiel sa u nas dobry tim. S detmi to
vedia a bavi ich to," dodava Marian.

Aké stanovistia deti v Dobrej Hracke cakaja?

Ordinécia, kde sa deti zahraju na zdravotni-
kov, farmarsky a stavbarsky kutik. Deti sa mozu
na chvilu stat tiez hasi¢mi, médnymi navrharmi,
archeol6gmi.V tom je Dobra Hracka oproti inym
herniam viac edukativna. Deti sa nieco naucia,
zéroven zaziju velkd davku zabavy.

Pred a po. Chétrajicu budovu
premenili Maridnovia na vltidne miesto pre deti.

Dobra sprava

Tato zimu pribudla kniznica. K jej pridaniu
inSpiroval fakt, Ze z obchodika pri recepcii si deti
najviac odnasaju prave knihy.,Kym iny tovar
doplihame tak raz za tri mesiace, knihy musime
niekedy aj kazdy tyzden,” hovori Marién. Je to
dobra spréva. Ved zijeme v dobe mobilov, ked
deti ¢asto nevedia z obrazovky odlepit zrak.
V Lomnici nasli na tento neduh ucinny liek.

Pre dospelakov kava

Malej novinke sa potesia aj dospeldci, ktori
deti sprevadzaju.,V recenziach nam pisali, ze
deti sa super vyhrali, ale td kava mohla byt lep-
$ia. My sme za podnety vdacni, a preto vas u nas
¢aka novy kavovar."

Ak teda mate v rodine deti a ste v Tatrach,
Dobra Hracka vés rada privita. Marian hovori, ze
napriek vselijakym covidom a energo krizam,
ktoré musia riesit aj v ich troch galériach, ich to
stale velmi bavi.

Na zimnti sezonu sa tim DH dobre pripravil. ‘
Malovalo sa, ,asfaltovalo” :).




K projektu
sa pripajaju
umelci
z celého
Slovenska

VZNIKA

VELKY

ROZPRAVYKOVY

Dévid Malinak a Henrieta LokSova sa pustili do velkého diela. S lesoparkom im pomaha aj kamarat Jozo Celusék. ‘

Nudili ste sa niekedy po ture s detmi? Chybal

vam napad, kam este zajst? Obohatit ¢as straveny

Na mieste plnom rozpravok,makajua”
den a noc s pripravami uz niekolko
mesiacov. Hoci otvorit planuju az o par
mesiacov v juni, so zvedavostou sme
nevydrzali a iSli sa za nimi pozriet.

Co nas v parku bude vietko ¢akat?

Kazdy den sa niekto zastavi

,Nie ste jedini, kazdy den sa u nas zastavi pat
az Sest fudi a pyta sa, €o to tu robime,” smeje
sa Dévid. S Herlou zvedavcom vietko radi
vysvetlia: Tento zaujem ludi, ked nam zéroven
povedia, Ze sa na park velmi tesia, je pre nas
velkym povzbudenim. Aj robota nam potom
ide lahsie."

V lese ako z rozpravky

A tej je vskutku vela. Ved putavy tématicky
park musi byt rozmanity. Poznate to, aké to
je vediet zaujat dieta? Zakladom myslienky

v Tatrach sa rozhodli kamarati Henrieta Loksova
a David Malinak. V lokalite kemp v Tatranskej
Lomnici dokoncuju tématicky lesopark.

buduceho ,Lesoparku Rozprdvkovo Tatry”

je skibenie a7 romanticky krasneho lesného
prostredia plného stromov, machov, potdcikov
s atrakciami pre deti.

Naucny a zabavny

Henrieta zdoraznuje, Ze pojde o nducny a za-
bavny park.,Ked dnes mnohé deti nepoznaju
ani domace zvierata, chceme ich zoznamit
s faunou a flérou Tatier” A to lakavou formou
obréazkov, titkov s QR kédmi a najma soch.,Tie
drevené sochy deti miluju, potvrdzuje sa ndm
to stale a stéle,” pokracuje Henrieta, ktord ma
uz niekolko séch pri chatkach Rozpravkovo
na druhej strane cesty.

Na zvieratkach nechate o¢i

Azda sa tomu nedd ani ¢udovat. Co sme
mohli vidiet, detaily v dreve su také verné, Ze sa
zastavite a pristihnete sa, ako sa na sochu toho

[ Preco nie? Krasne sochy a Smykacky mozu ist dokopy.

LESQPARK

Deti sa aj vela naucia.
Napriklad spoznat divé
zvieratkd.

aoného zvieratka pozerate hodnu chvilu. Tu

sa dostavame k Dévidovi a jeho umeleckému
prinosu do projektu. Na prekvapenie, umeniu
sa zacal venovat az v dospelosti. V detstve hral
futbal, telesnd vychovu vystudoval i na VS, Ked
som sa v jednom zapase zranil a pri liecbe som
sa nejako nudil, kupil som si prvé dlata a zacal
vyrezavat. Az ma to Uplne chytilo,” spomina.

Nebal sa modernej techniky

Ako takmer Uplny samouk vacsine zru¢nosti
sa naucil lekciami z Youtube. Tak nasiel vlastnu
cestu.,Kym vadsina slovenskych rezbarov sa drzi
ru¢nych néstrojov, mna viac oslovili motorové
pily a iné elektrické nastroje. Jednak ti dévaju
rychlost v rezbe, ale najméa moznost tvorby
ovela hlbsich detailov, prezradza jedno z tajom-
stiev svojho kumstu.

V parku st uz instalované desiatky soch, dalSie uz David nosi ako napad v hlave. ‘




David stravil pocas leta a jesene s pilou v lesopar-

»UZ sa to nedalo zastavit”

Ked'sa Dévid so svojimi sochami v roku 2014
objavil v televizii, vietko nabralo zvysené obrat-
ky.,Mdj facebook zrazu v pocte likeov explodo-
val, rovnako zékazky. Ludia zacali volat, odvtedy
sa nezastavim,’ smeje sa. Mnohi maju zaujem
o plastiky svojej rodiny, ¢i domacich milaci-
kov. Dévid poméhal aj s vyzdobou niekolkych
parkov pre deti.,Som Stastny. Robim teraz to, ¢o
ma bavi a viem uZivit rodinu,” vyzndva sa.

Vyrezavanie nazivo

Spoluprdcu s Henrietou a vlastny tématicky
park vnima ako dalsi stupen svojej tvorby.
JTesim sa aj na,Live” vyrezévanie, ked' sochu
tvorim priamo pred jej zdujemcom. Rovnako
pri sochach v parku predpokladam, ze stéle
ich budem pridévat a obmienat" V lesoparku
preto stale najdete nieco nové a jedna navsteva
nebude stacit )

Pridavaju sa herci, spevak,
navrharka, maliarka

Henrietu a Davida tesi, Ze k projektu sa
spontanne pridavaju dalsi. Tatranka a médna
navrhérka Sara Bilgin zacala Sit Saty pre det-
ské divadelné predstavenia, ktoré budu tiez
sticastou parku. Babkoherecka Gabika Csinova
si pod palec zobrala dramaturgiu divadla v Roz-
pravkove.

Jej syn, zndmy herec a spevak Karol Csino
okrem divadla poméha dokonca pri tvorbe
soch.,,Malokto vie, ale Karol je vysloveny poly-
histor aj v prirodopise. Vie rozoznat 250 vtacich

Lesopark Rozpravkovo bude ldkavy v zime, aj v lete. ‘

ku stovky hodin, dalsie ho este cakaju. ‘

zvukov, ddva ndm ndmety na sochy, Davidovi
pomaha pri rezbe s ich anatémiou,” hovori
Henrieta.

V dreve
dokaze
David
zobrazit
takmer
vsetko.

Krstny otec Ondrej Kandrac

Michalovska maliarka Lucia Chocholédckova
zase pre lesopark vytvorila sériu omalovanok.
Svojim svojskym, fantdziu prebudzajtcim sty-
lom, takisto ozdobila malbami stanky v parku.
Do partie vstupuje i znamy hudobnik Ondrej
Kandrac.,Malokto vie, ze Ondro miluje Tatry
a je tu takmer kazdy tyzden. Je krstnym otcom
lesoparku a tak aj jeho akymsi ambasadorom,
ktory ho bude propagovat,” vysvetluje Henrieta.

»Nechceme prezradit vsetky chystané atrak-
cie, aby ostali i prekvapenia. MéZme ale este
spomenut Styri domceky prasiatok zo zna-
mej rozpravky, vlacik pre deti, hobiti brloh,
14-metrovu sochu velkého Gorala, Smykalky
iduce cez sochy zvierat, vzduchovu trampolinu,
ohnisko na opekanie so Siedmimi mesiacik-
mi. Je toho viac, veci budeme robit postupne
na etapy. Myslim, ze nikdy neskoncime, Ze park
budeme menit neustale,” hovori Henrieta.

Dospeli a seniori
Zdoraziuje, ze kym deti sa na mieste
vysantia, dospeli si m6zu oddychnut:,Pre nich

chystame sedenia na lesnej plazi pri potoku,
lesné cesticky na upokojujicu prechadzku.

Na mieste uz stoji APl domcek pre vceliu
terapiu” Dvojica pripravuje aj niekolko hotelov
pre hmyz.,Tak ako ndm pomaha les, chceme mu
nieco vratit spat, podporit jeho zdravie,” dodava
Hena. Seniorov bude ¢akat kdva a kolacik

za symbolicku nakladovu cenu.,Nie je to nasa
origindlna myslienka, ale velmi sa nam zapacila.
Chceme im takto podakovat a prildkat ich, aby
ich Zivot v Tatrach bol rozmanitejsi

Vyslovila napad a o tyzden zacali robit
Ak teda chodite cestou okolo ,kempu” a ne-
vedeli ste, o to tam vyrastd, teraz méte lepsiu
predstavu. Hena s Davidom sa neraz zasmeju,
ako rychlo sa do projektu pustili.,Ked mi David
robil jednu sochu ¢arodejnika, povedal, Ze by
bolo krasne urobit z nich pre deti tématicky
park,” spomina Henrieta. Po tychto slovach sa
jej o dva tyzdne podarilo prenajat pozemok.
,Pritom ja som to utrusil vzmysle, Ze mozno
o desat rokov a vidite, teraz tu stojim s pilou,”
smeje sa David.

Pohana ho radost v oc¢iach deti

Henrietu inSpirovali cesty po svete, ale aj jej
mikrozbierka drevenych soch rozpravkovych
bytosti pri spominanych chatédch Rozpravkovo:
,Deti takéto veci miluju, ostavaju z nich une-
sené. Ked som tolkokrat videla tu radost v ich
ociach, povedala som si, musime urobit pre nich
nieco vacsie!” Dufame, ze sme vas navnadili.
Vidime sa pri otvoreni parku v juni!

David k prdci s ladom pricuchol pri ladovom dome na Hrebienku.

V Rozpravkove chce mat okrem ladovych soch aj klzisko.
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,Moheli”: Hoci sa pribeh
odohrava v Afrike,

tyka sa aj Tatier

Najskor vidite fascinujuce tropické lesy a koralové
utesy ostrova Mohéli. Potom sa objavia zabery
nic¢ivych zasahov ¢loveka do prirody, ktoré ohrozia
i jeho zivobytie. Na konci sa ale zjavi nadej

a rieSenie, ako z problémov von. nPotuj Martin, ¢o keby sme.....7
Pri nvsteve Tatier sa opytal svojho kamaréta

b a filmara Martina Kovaca z Tatranskej Lomnice,
Takyto pribeh do jednej hodiny ﬂ ¢i by ho, trocha” nenaucil narabat s kamerou
vtesnali dvaja tatranski filmari a ¢i by vysnivany film nenatocili spolu. Hoci mal
Martin Kovac a Richard Krebs. Do- \ Martin za sebou viac snimok, dokument odo-
kument, Moheli” je zdanlivo najma ’ " e hrévajuci sa v tropoch este nerobil.,Aj preto, ale
o africkych Komorach, v skutocnosti o T nie len, ma cely népad nadchol a s RiSom sme si
ale viac o prirode a cloveku. . . tapli,” spomina.

RiSo a Martin sa poznajii od detstva.

Nastastie Tatry nie su vynimo¢né len svojimi Akoby druhé Statnice
Stitmi. Obyvaju ich aj kreativni ludia. Ked'tim Chlapi to zobrali vazne. Nastudovali si Sirokud
Modrej Lanovky videl prvé ukézky filmu, jeho / ' problematiku fauny a fléry ostrova Mohéli, ako
dynamiku a Zivé spracovanie, musel sa poroz- S aj fungovania tamojsich ekosystémov a nacrtli
pravat s tvorcami. Nie len film samotny, ale Vzdcnost. prvy scendr. Najskor zachytia prirodu v jej plnej
zaujimavy je aj pribeh, ako sa natacal. Tatrancom krase. Potom sa pozru na jej rany od ¢loveka

S Léme)t/c:m :)rri)éiel Richard Krebs, Tatranec, ;‘05““_“0 a skusia ukazat Iti)ek. e
ktory Zil 12 rokov v stiostrovi Komory pri Ma- ' ,Citil som sa ako na druhej vysokej, tolko tex-
dagaskare. Ano, ten Ri3o, o ktorého dobrodruz- tov v kratkom ¢ase som uz davno tak do hibky
nom zivote na Mohéli sme tu pisali v roku 2018. nestudoval,’ smeje sa Martin. Vskutku ale bolo

Riso Krebs vo filmovani urobil okrok. Ako potapac si pod palec zobral podmorské scény.



Tym, ze Richard hovori komorskym nérecim, ,dostal” pred kameru mnohych ludi. Inak by sa s Tatrancami miestni asi ani velmi nebavili. |

e

¢o. Mohéli je domovom mnohych vzacnych
druhov a endemitov. Nehovoriac o potrebe
pochopit vzéjomné pdsobenie viacerych tropic-
kych ekosystémov.

Cez Etiopiu, Tanzaniu
a Mozambik do ciela

Prisiel rok 2019 a den D, Martin pristal na Ko-
morach. UZ to, Ze ho colnici na pol dia zadrzali
kvoli jeho kamerdm, dronu, stativom, naznacilo,
Ze tato filmovacka nebude len taka prechadzka:
,Bali sa, ¢i nenesiem nejaké zbrane, ale vietko
sa vysvetlilo! Prekonal aj, povinnu” rovnikovu
chorobu pInd hortciek a odvodnovania.

Risova komorcina otvarala dvere

Martin sa zameral viac na snimanie lesov
a zvierat, neskor ludi, Richard ako potapac zase
na podmorsky svet. Kli¢ova sa ukdzala RiSova
znalost komorského narecia z Mohéli. ,Tak
sme sa dostali k mnohym lfudom, ktori by sa
s cudzincami asi inak nerozpravali, uz vobec nie
pred kamerou a k tomu aj o haklivych témach,
ako mozno oni sami ublizuju prirode,” hovori
Martin.

Sam to zaZil. Ked'sa raz do dzungle s kamerou
vybral sadm, muzi s macetami zacali na neho
kricat.,Nuz, otocil som sa a pomaly vytratil,

['Velki cast filmu venovali rybolovu. ‘

Martin
nabehal

s kamerou
desiatky
kilometrov.

hovori. Aj tato prihoda zdérazriuje vyhodu, Ze
Riso prezil na Mohéli dihé roky.

Ako pred 70-imi rokmi u nas

Komorcania nie su zvyknuti na turizmus
a prvotné kontakty s cudzincami sa mozu zdat
vlazné. Po mesiaci na ostrove sa ale zblizili aj
s Martinom. Toho zaujal komunitny spdsob
ich Zivota:,To, ¢o sme mali na Slovensku pred
70-imi rokmi ale uz vymizlo”

Napriklad, ak niekomu na ulici nepozdravil,
vnimalo sa to velmi zle. Praca, spoloc¢enské
a kulturne vyzitie, pozeranie televizie, to vietko
Mohél¢ania robia spolu v komunite, napriklad
na ulici.,Tak, ako nasi predkovia spolu tkali
platno, alebo sa zisli a spievali si,” hovori.

Radost z lykodriasa!

Martin a Riso zacali s natd¢anim v lesoch. Tam
sa im podarilo nieco 3pecidlne. Kamerou zachy-
tili vzacneho hada lykodriasa. Krasne v pohybe,
vo svojom habitate, ako lovi svoju obet," opisuje
Martin. Aby ste pochopili ti vynimoc¢nost,
lykodrias je ciefom azda vietkych filmarov, ktori
pristanu v tropoch Indického oceanu, avsak
maloktori ho stretnu. Ked' ukazali svoje zabery
kolegom z Britanie, ich pohlad prezradzal vela.

Ach, ten Ylang Ylang
Potom prisla azda najnarocnejsia Cast nata-
¢ania. Zachytit nicenie prirody a zistit, ako ho
miestni vnimaju. Prikladov zial nasli na ostrove
dost. Rozméha sa tam napriklad pestovanie
stromu Ylan Ylang, ktorého kvety na celom
svete pridavaju do vonaviek a Sampénov.
,Ked ho destiluju, potrebuju ho zohrievat
na dreve, tazbou dreva ale odlesnuju ostrov,




‘ Martin prave nataca vyrobu oleja Ylang Ylang.

~--> vdaka tomu zase vysychaju potoky, a nakoniec

vymieraju aj Zivocisne druhy” opisuje smutnu
retaz nasledkov Martin.

Zacinaju chapat, .... dynamity nie.
Chraneny nie je ani oceédn. Niektori rybari s vi-
dinou velkého ulovku hodia do vody dynamit.
Tym ale na dIhé roky znicia populaciu koralov,
ktorych utesy zase potrebuju ryby.,Tym, Ze ryby
sU pre ostrovanov hlavnym zdrojom obzZivy,
ohrozuju aj samych seba. Nastastie, zacinaju si
uvedomovat, Ze si mozu privodit aj hladomor"

Zachytili Rémyho projekt

Martina a Risa preto prisiel pri filmovani
podporit aj minister regionalnej vlady. Sucasne
stretli francizskeho ocednografa Rémiho
Garniera. Pridliim vhod jeho odborné vyjadrenia
do filmu.,Predsa len ndjst na Slovensku dobré-
ho oceanografa nie je lahké," smeje sa Martin.

Rémi prisiel na Mohéli pomahat pri zachrane
populdcie ryb. Na vybranom mieste v mori sa
vytvori takzvand,morska rezerva.’ Vietkym
rybarom sa povie, aby tam nelovili. Za ur¢ité
obdobie pocet ryb zac¢ne znova stipat, potom
sa rezerva premiestni na iné miesto.

Nemusia byt nezvratné
Prichadzame tak k tretej Casti filmu, rieSe-
niam.,Hoci sa moze zdat, Ze prirode sa uz neda

Na Komordch zazil pravy komunitny zivot.

Na ulici sa spolu pracuje, aj spolocensky Zije.

pomact a Skody su nezvratné, riesenia existuju,
len ich treba zacat robit," hovori Martin. Aj
tomuto ucelu sluzi film. Prebudit vedomie ludi,
pomoct uvedomit si stvislosti a primat ich
konat.

Film poslu aj do komorskych skél
Jedno z prvych DVD filmu tak poputuje
na Komory.,Budu ho premietat v tamojsich
Skolach, komunitéch, aby si ludia uvedomili
rizika nicenia prirody aj pre svoj vlastny zZivot.
Je to aj nase podakovanie Narodnému parku
Mohéli, Ze ndm dovolil natacat na svojom
Uzemi," vyznéva sa Martin.

Farmadr Abdou triedi plody stromu Ylang Ylang. ‘

Originalna hudba

Martin je rad, Ze v slovenskej mutdcii filmu ako
rozpréavac vystupuje Peter Rufus. Dakuje bratovi
Janovi Kovécovi, ze pre film vytvoril original-
nu hudbu.,Je to iné, ked vidi$ scénu a hlad4s
pre nu hudbu, ako ked'ju podla scény zlozis,”
hovori. Doddva, ze Mohéli ho filmérsky posunul
o krok dopredu.

Vidi$ v nom aj Tatry

Hoci sa v lom neobjavia ani na sekundu,
film je podla Martina aj o Tatrach. Tak ako
odlesrovanie kvoli Ylangu spésobuje na Mo-
héli vysychanie riek, aj u nas ma ubytok lesa
rovnaky efekt. Tak ako na Komorach netopiere
kalone trusom prendsaju semienka stromov, aj
v Tatrach by bez oresnice prestali kli¢it mladé
limby na mnohych nedostupnych miestach.
,Problémy z Mohéli, hoc v inej podobe a hibke,
su pritomné vsade na svete. Nastastie aj riese-
nia," zakoncuje Martin.

Film je uz na ceste na viaceré enviro festiva-
ly. U nés ho napriklad uvidite na Ekotopfilme
v Bratislave.

Text: Tomds Tistan. Foto: Archiv Martina Kovdca.

Ostrov Mohéli, tu prezil Riso 12 rokov svojho zivota. ‘




- Tajomstva hotelierov - -

SLIEZSKY DOM
PREZRADZA RECEPT
NA VYBORNY
TEAMBUILDING

Peter Andras (vpravo) pomdha timu z firmy Across tahat sane. |

Skusia ho raz a potom sa vracaju znova a znova.
To je pre manazéra Sliezskeho domu Petra Andrasa
dokaz, ze pri teambuildingoch asi nieco robia dobre.

Nas zaujimalo, v ¢om spociva ten
grif? Ako poskladat program tak,
Ze ludia na teambuilding nezabud-
nu a chcu si ho zopakovat?

Ciele teambuildingu st vSeobecne
zname. Zazit mentalny relax, rese-
tovat unavu, nabit baterky na ge-
nerovanie novych napadov a dalSiu
pracu, ¢i o ni¢ menej dolezité, stme-
lit priatel'stva a vazby v time.

~VYUZIVAME TO NADHERNE, KDE SME
Horsky hotel Sliezsky dom stavil na autentici-

tu.,Vyuzivame to nédherné vynimocné miesto,

kde sme.V nadmorskej vyske 1670 metrov

nad morom pri Velickom plese, hned pod masi-

vom Gerlachu,” spresnuje Peter.

‘ Radost a stmelenie timu vo velhorach.

[ Lezenie v lade je nieco Specialne. ‘

Podla Petra programy ich teambuildingov

sa tak tocia véetky okolo hor. To ale znamend
mnozstvo vzrusujucich moznosti! Tématicky
ich viazu na vietky Styri ro¢né obdobia, pricom
konkrétne zima je Petrovou srdcovkou. Uz len
preto, Ze na Sliezskom dome zvyknd mat kvoli
polohe sneh uz od novembra do aprila. A to
vela snehu, ktory je krasny a biely.

LAVINOVY KURZ

Napriklad také lavinové kurzy su pre fudi
obrovskym zézitkom. Pre¢o?,,Priamo zaziju
sondovanie a vyhladavanie svojich kamaratov,
musia konat rychlo a spolupracovat, aby ich
zachrdnili. Navyse je to uzito¢né naucit sa a do
Zivota praktické,” hovori Peter. Zima ale ponuka
dalsie moznosti.

SNEZNICE, PSY, LEZENIE V LADE ...
Spolo¢né sénkovanie, jazda so sneznymi psa-
mi, tUry na snezniciach, zimné tury s horskym
vodcom, skialpinizmus, prednasky s horskymi
vodcami a chlapmi z Natureguiding, lezenie
v [ade s certifikovanymi instruktormi.,Mozu to
byt prirodné ladopady v okoli, alebo zabezpeci-
me umelu ladovu stenu pri hoteli. TG si ludia tiez

Tip, kam sa vybrat s kolegami
za zazitkami do hor

vedia divoko uZzit, hovori Peter. Adrenalin, ak je
také zelanie, je na Sliezskom dome vo velkom
dostupny.

STYRI HVIEZDICKY, PRE PIATICH, €1 90

Petrov tim vie pripravit teambuilding pre 5
[udi, ale aj pre 90. Poctu tcastnikov prispdsobia
program. Pri menSom pocte je nim aj vystup
na Gerlach s horskym vodcom, alebo na ladopa-
dy v okoli (Nevestin zavoj, Sopel). Pri vé¢som sa
ukazuju populdrne rézne hry a Sportové aktivity
v snehu. Pri tom vietkom vyuzivaju nezvyklu
kombindciu tatranskej, vyslovene divokej
prirody a Stvorhviezdi¢kového hotela s moznos-
tami, aké ponuka. Napriklad wellnes s vyhladom
na skaly, ak sa postasti, aj kamzikov a $pickovu
gastronémiu zndmeho $éfkuchéra.

Vyzvou pri organizacii byva logistika kvoli
pocasiu. To sa vo velhordch meni aj kazdych 5
minut. Ulohou Sliezskeho domu je zabezpedit
dopravu na hotel. Niekedy posliuzia snezné skut-
re, inokedy malé pasové vozidla. Kto chce, moze
si hore vyjst na skialpovych lyziach. Klient musi
mat pocit, Ze sa 0 nds moze opriet, Ze vsetko
zvladneme,” dodéva Peter. Podla neho ti, ¢o pri-
du na akciu prvykrat, ¢asto ostanu prekvapeni,
¢o vietko a v akej hibke zaziju.

Tu sa uz vraciame k zhrnutiu receptu Sliez-
skeho domu na nezabudnutelny teambuilding.
Ponuknut autentické a Cire velhory. Ak by ste
chceli vediet viac, kontaktujte Petrov tim, upres-
nia vam vase dal3ie otazky.

[V krdlovstve snehu ma jazda na saniach tplne int prichut.

Modra Lcmovka Casopis, s ktorym zazivate Tatry na plny dusok
Redakéna rada: Tomas Tistan, Rdbert Galfy, Peter Simcak. Foto, ak n|eJe uvedené inak, Modra Lanovka a archlv respondentov.
(c) 2022. Kontakt

Vydavatel: OZ D
naklad: 5 000k:




!I o e

(ks
g U

=
—

SMOKOVEC
OVLADLI KREMESE
A MAKOVA TORTA

- 9
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9’15 COSFEE » SWENTS - SPIRITS S0

Obnasa to i hadky so séfom, prisnost pri vybere
surovin, neustale ucenie. Vysledok je ale sladky
a stoji za to. Prinasame ,,zakuskovy“ pribeh

z kaviarne Huschwai.

Ked'Vlado Mikolaj pred dvoma rokmi od-
kupil od svojej sestry cukraren, zacal zmenou
dizajnu, ndzvu a kavy.,Ano, chceli sme robit aj
dobré kolace, netusil som ale, Ze prave oni sa
postupne stanu nasim pomaly aZ najvacsim
hitom,” hovori o poslednych trendoch zo svojej
kaviarne Huschwai v centre Starého Smokovca.
Z ndjazdov milovnikov sladkosti sa tesi.

Hladaj za tym zenu

Zaujimalo ns, ako sa stane, ze [udia si oblubia
prave tento krémes? Preco sa v Huschwaii stava
topkou aj makova torta? Vlado tu dava cely kre-
dit svojej cukrarke Megi. Obnasa to aj pracovné
hadky, ktoré pravidelne prehrava.

Pracovné,debaty”

,Megi ma tla¢i do kupy tych najlepsich
surovin, ja sa snazim ako $éf zachovat urcity
ekonomicky balans, ale ona si nakoniec vydoby-
je svoje,” smeje sa. | v tejto zdsade nenahradzat
suroviny lacnejsimi nahradami tkvie jedna
z pri¢in uspechu.,Ak das 36%-nu smotanu,
zékusok ostane pevny tri dni, ak lacnejsiu 30%,
vecer to uz na nom vidis," uvadza priklad. Megi
to vysvetluje este jasnejie:, Akykolvek margarin
na zékusku, alebo podobné nédhrady menia
zésadne chut k horSiemu. A naopak, ak das tie
najlepsie suroviny, chut sa stava vynimocnou
a vabivou.” Nakoniec tak vyhréava aj ekonomika,
lebo [udia sa na kolace opakovane vracaju.

Tim, Vlado Mikolaj a cukrirka Megi.

Mascarpone a maliny

Pri makovej torte je v Huschwaii,,gamechan-
gerom” podla Megi $pecialne mascarpone
a kvalitny malinovy dzem. Pri krémesi zase
typicky babickovsky recept, ale znova, pri po-
uziti tych najlepsich surovin. Ziadne stuzené
palmové tuky!

Neustale experimentuje

Isti zdkaznici Megi povedali, ze kvoli jej kréme-
Som prisli az z Bratislavy.,Zda sa to drobnost,
ale mna to neuveritelne nabija a motivuje,’
pokracuje. Méloktory navstevnik cukrarne si to
uvedomi, ale préaca cukrarky nekonci v priprav-
ni. Podobne ako fotografi a ini kreativci, aj Megi
sedi doma nad online kurzami a na youtube
sleduje najnovsie vytvory svetovych Spiciek.
,Novinky, ak ma zaujmu, hned'skiisam a dam
tam aj nieco svoje,” vyznava sa.

V Huschwaii kolace na mieru

Toto Megine nastavenie jej umoznuje pripra-
vovat aj rozne zékusky na mieru. Tie si fudia
Zelaju na oslavy narodenin, svadby, firemné
posedenia a vyrocia.,S klientom komunikuje-
me, posle fotky, aki ma predstavu, alebo ja mu
poslem svoju. Tak zvolime to najlepsie,” vysvet-
[uje. Huschwai tak zacal zékuskami zésobovat
aj iné zariadenia.,,O tom som snival. Myslim, ze
ideme dobrou cestou,” hovori Vlado.

Huschwai ziskal nedavno aj Nnndm C
tou vystavy Centra Dizajnu v Br:
Killkitsch, ktord vytvorila aj inte

" -

Z cukrarskej -

kreativity vznikd | e L
ﬂj Pli‘ifl({\ torta.
.Iﬁ | s

Patrali sme, ako sa z kolacov
stanu tatranské hity.

Makovi torta je v Hushwaii hitom.

Sladké chvile po lyzovacke
Cukrdaren Huschwai najdete hned'vedla
redtaurdcie Stary Smakovec.,V retauracii sa
hoduje, pije sa pivo, v cukrarni zase uziva Zivot.
Huschwai pokusa vsetky tie vase chutové zmys-
ly," opisuje Vlado gastronomicky kontrast, ktory
ho fascinuje. Najradsej [udia na sladké zajdu
po ture, alebo teraz v zime po lyzovacke. Zdku-
sok padne lahodne aj po ndro¢nom pracovnom
dni.,Ludia chcu prave na dovolenke dopriat
svojim chutovym poharikom. My sa snazime ich
tuzby naplnit," zakoncuje s usmevom Vlado.
Foto: Marek Hajkovsky

iové torta je tiez skveld.

Krémes
podla
babickinho
receptu.




