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Skalnatu CHATU
caka rok

mnohych
PREMIEN

v

O planoch
rozprava chatar
Pavol Kulanga.
Ten vo vysoko-
horskej divocine
Zije uz od svoj-
ho roku jeden.
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| CHATAR PAVOL KULANGA CHCE UROBIT ZO SKALNATEJ CHATY PRE UDI JEDNO Z NAJPRIJEMNEJSICH MIEST V TATRACH. ‘
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Nendjdeme vela Tudi, ktori majit v krvi tak hlboko nasiaknuty Zivot vo vysokohorskom pisme.
Palo Kulanga na tatranskych chatdch prebyva uz od svojho prvého voku Zivota!

Dres zaspomina, ale najmd porozpriva o smelych pldnoch Skaluatej chaty na najblizsie roky.

~Ano, je to tak, okolnosti to tak zariadili,”
smeje sa. Prave v roku 1982, ked'sa narodil,
zacal chatarcit na Zamkovského chate jeho
otec Ladislav. Z chatarskej rodiny pochadza
i jeho mama Bozena (rodena Siskova), ktora
na,Zamku” prisla s manzelom pracovat.
Logicky, dieta tam s nimi travilo vela casu.

Rané detstvo tak mal Palo vskutku iné.
Namiesto zaZitkov zo $kolky si paméta iné veci.
,Musel som sa vyndjst, ako sa hrat, lebo som bol
stale medzi dospelymi. Okolie Zamkovského
chaty je ale jedno velké ihrisko,” spomina.

NEZAMENITELNE
VONE VZDUCHU

V paméti mu ostavaju nezamenitelné vone
Cerstvého ladového vzduchu, stovky stretnuti
s medvedom, ¢i zdchranarmi z horskej sluzby.

ZAKIADNE
CHATOVE POCHUTINY.

,Dodnes si pamdtdm na jedného vyberavého
medveda, ktory si zo sacku vzdy vytriedil, ¢o si
zoberie a ¢o nie”

Nastup do Skoly zvladol. Rychlo sa skamaratil
s partiou. Ostalo mu to dodnes, dokéze rychlo
Lprepnut” z dvoch zékladnych nastaveni.,,Milu-
jem samotu, viem si ju vychutnavat aj tyzden,
potom si ale po prichode do mesta rad uzijem
spolocnost priatelov.”

NEPRETRZITE 38 ROKOV

Na horskych chatach pdsobi nepretrzite
do dnesdnych 38-ich rokov. Tento ¢as neprerusili
ani zivotné odbocky na strednu a vysoku skolu.
Vzdy bolo treba pomahat, aj pocas prazdnin
a vikendov," vysvetluje.

Prelomom v Zivote bolo pre Pala stahovanie
z0,Zamky" na Skalnatu chatu v roku 1996. Tu
vtedy ako chatdr prebral po viacro¢nom uzavre-
ti jeho otec Laco.

VYSKAKUJU EMOCIE

Veru, aj dnes sa vyplavia pocity, ked idem
okolo,Zamky". Ved' tam som prezil detstvo. Je
to krasna chata na krdsnom mieste,” vyznava
sa Palo. Avsak aj Skalnaté chata je vynimocna
a svojska. Napriklad lezi na extrémnom mieste,
¢o sa tyka pocasia. ,Prave tu sa vytvaraju jedny
z najvacsich narazov vetra v Tatrach. Rekord 283
kilometrov za hodinu (!) hovori sdm za seba.”

[ Z TATRANSKYCH CHAT MA SKALNATA NAJMENSTU KUCHYNU. PRETO TREBA L, VYTRENOVAT“ KAZDY POHYB.

TEREZA KUBOVA PRACOVALA V BANKE, NADMORSKA VYSKA JU ALE NAKONIEC ZLAKALA VIAC. ‘
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‘ 7IVOT V NADMORSKEJ WWSKE 1725 METROV PRINASA VYNIMOCNE CHVILE NA ZAMYSLENIE A ROZJMANIE, ALE Al MOMENTY, KED SA TREBA RYCHLO CHYTIT ROBOTY.

UZV ROKU 1841

Skalnatd chata je aj jedna z najstarsich.
Znamu skalu, ktoru poloha a tvar predurcili byt
Utociskom horolezcov, obmurovala partia Karla
Lohmeyera uz v roku 1841. Odvtedy stavba
pozmenila podobu niekolkokrat.,Stale nieco
z histérie objavime a potom to dokumentuje-
me, aj pri beznych opravach,” doddva. Nezvy-
Cajnd oproti jej tatranskym  kolegyniam” je i jej
blizkost k zjazdovke a lanovke.

NEVYNASAJU, ALE ZNASAJU

Vdaka tomu ide o jedinu tatransku chatu, kde
sa naklad na krosni nevynasa, ale zndsa. Nepo-
tesi to sice kolend, Palo si uz ale vypracoval grif.
,NajddlezitejSie pre mia je nespadnut v zime,
neustale meniaci sa snehovy povrch k tomu
nabada,” hovori.

Pri noseni na krosni Palo ostava v praktickej
rovine. Svojho otca Laca, zndmeho individual-
nymi nosi¢skymi rekordmi na viaceré tatranské
chaty (211kg pri Skalnatej), do $portovej vykon-
nostnej verzie nenasleduje.,Rameno a lekari
mi povedali jasne: tvoj limit je 60 kil. Kedze
potrebujem nosit, dufam, este vela rokov, tak sa
odporucania drzim,” hovori znova s Gsmevom.
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NEOFICIALNY
MASKOT CHATY
psik PEPO.

Dobiedzame ale dalej, ¢o je este tak vynimoc-
né pre Skalnatu chatu?

,AKO PRI ZEMETRASEN["

Palo znova upriamuje pozornost na vie-
tor, tento raz ako Ucinny tréning psychickej
odolnosti.,Pocit z neho tu mas ako pri torndde,
alebo zemetraseni. Hluk a trasenie chaty ta
podvedome drzia v napati, sledujes, hoci aj
nechces, ¢i ndhodou nezoberie strechu, ¢i sa
nieco nestane. A teraz si predstav byt takto tri
dni v kuse”

K tomu sa viackrat pridalo vldmanie med-
vedom do chaty pred desiatimi rokmi. ,Prave
odvtedy asi uz otec v chate nenasiel pokojny
spanok. V izbe bez okien, ked'tam niekto nepo-
volany vojde, niet tniku,’ spomina.

ROZLUCIL SA?

Chatér Ladislav Kulanga sa na sklonku uply-
nulého leta odobral na ve¢ny odpocinok.,Tazko
si to vysvetlit, ale aj medved, o ktorom sme
na chate nepoculi asi sedem rokov, v der pohre-
bu nechal na stene chaty odtlacok laby." Mozno
sa takto so zndmym chatérom chcela rozlucit
priroda. Clovek by stope ani neprikladal vyz-
nam, keby ju nesprevadzala dalsia udalost.,Ked'
sme sa vratili z pohrebu, okno pri mieste, kde
otec sedaval a ktoré bolo dlhodobo zatvorené,
sme nasli otvorené dokoran. Z chaty pritom nic¢
nezmizlo," spomina Palo.

PRACOVNA JESEN

Na Palovej mimike to vidno jasne. Rad spomi-
na a opisuje zazitky. UpIné nadsenie ale priché-
dza pri téme novych projektov. Na premendach
chaty so svojou partiou intenzivne pracuje uz

0d jeSeNe. o---nmmeeennnnnee e

NA SKALNATEJ CHATE, AKO JEDINEJ V TATRACH SA NEVYNASA, ALE ZNASA. TATO VYNIMOCNOST ZAUJALA AJ FOTOGRAFA OLIVERA ONDRASA. PALO POCAS ZNASKY S KAMARATOM MARTINOM KURNATOM.




JEDNYM Z PODUJATI NA CHATE SU STRETNUTIA NA POCEST LYZIARA VIADI-
MIRA KRAINIAKA. NA SNIMKE JEHO BRAT OTTO A LADISLAV KULANGA. ‘

Vsetko vychadza z toho, Ze sa pozriem na ludi
a pytam sa, ako by im chata lepsie posluzila, ako
by pre nich mohla byt este prijemnejsie a ¢arov-
nejsie miesto,” vysvetluje.

NOCLAHY:
NAVRAT KU KORENOM

Azda najvéacsou novinkou v chate je po novom
noclah. Prespat v divocine pri Tatranskej magis-
trale mozete uz v janudri. Tu sa pritom Skalnata
chata iba vracia k svojim ddvnym korefiom.

DVANAST MIEST

Pred vznikom Ceskoslovenska v nej Uhorsky
karpatsky spolok vedel ubytovat az 25 turistov.
Prvy chatar Michal Tom¢ik pred druhou sve-
tovou vojnou déval noclah 15-im fudom. Palo
teraz pripravil dve izby, jednu s dsmimi a druhu
so Styrmi l6zkami.

KOMPLETNA ESENCIA CHATY

Preco s noclahy pre chatu délezité?
Zmeni sa jej celkova atmosféra. Stane sa vy-
sokohorskou chatou so vietkym, ¢o k nej patri.

,Bude Zit pre [udi 24 hodin denne, doteraz tu

bola pre nich len ur¢itu ¢ast dina,” hovori.

HOROLEZCI

Noclahy ulah¢ia Zivot horolezcom. Uz o Stvr-
tej si daju ranajky a to im ulah¢i planovanie tur
na okolité stity,” hovori. Prvé lanovka z Lomnice
totiz vyraza az 0 8.30. PoteSia sa mozno aj

REKONSTRUKCIU CHATY ZACAL PALO NA JESEN TERASOU.
l BETONOVE 7VYSKY V POZADI SU Z POVODNEJ CHATY Z 19. STOROCIA.

TUTO BABKU
LAcovi
KutaNGovi
VYROBIL
KAMARAT
FrRANTO
MEJZLIK.

zalibené pary.,Nasa terasa je magické miesto.
Nocné pozorovanie oblohy a pohlad do doliny
s neopakovatelné. Nie je dovod, aby takéto
chvile boli pristupné len ndSmu osadenstvu
po Sichte,” dodava Palo.

Otvoreniu izieb predchadzali mnohé technic-
ké opravy. Chata mé nové okenice a kurenie. Pri-
budnu nové obklady v jedalni, sprcha, zachod.
Pripravuju rekonstrukciu WC a sprchy.

SYMPOZIUM SNEHULIAKOV

Palo chce, aby sa chata stala CastejSim
miestom mikro podujati. Uz teraz su zname
Spomienkové stretnutia na pocest slavneho
kezmarského lyziara Vladimira Krajniaka, ¢i
Sympézium snehuliakov.

Snehuliakov stavaju bezni ludia.Je az neu-
veritelné, ako su ludia pri ich stavani kreativni.
Okrem tej klasickej Sablény, tri gule a mrkva,
vytvaraju krasne a origindlne diela,” hovori Palo.
Fascinuje ho tieZ, ako sa do stavania s nadsenim
bez rozdielu veku pustaju Stvorrocné deti, aj
osemdesiatro¢ni dochodcovia.

TREBA ODFOTIT

Po vytvoreni snehuliaka ho tvorcovia odfotia
a daju na facebook. Okrem hlasovania likemi
o vitazovi, maju fotky aj prakticky vyznam.,Po-
Casie je tu tak drsné, Ze vacsina snehuliakov sa
zial'nedozije dalsieho rana. Aby namahy nebola
$koda, fotka ich uchova,” dodava Palo.

Ak ste dostali chut postavit pri Skalnatej chate
te tak urobit do 7. marca.

Pri tychto akciach Palo vyuziva jednu svoju
danost.,,Milujem organizovat veci, v Kezmarku
som mal malu eventovu agenturu. Tieto skuse-
nosti teraz vyuzivam na chate” Z jeho slov 3ipit,
Ze nejakymi podujatiami nas este prekvapi.

DEBATY S OTCOM

Do realizacie planov sa snazi nepustat
strmhlavo.,Napady najskor rozprdvam fudom,
snazim si overit, ¢i maju zmysel," spresiiuje.
Tu ziskal vyborny tréning z pracovnych debat
s otcom. Priznava, Ze islo o ndrocné rozhovory,
lebo otec bol skér konzervativny a mnohym
inovacidm sa branil.

BOJ TURKA S ESPRESOM

Nebolo to ale z principu, potreboval argumen-
ty.,Napriklad zavedenie tuli vakov pri terase
odobril ihned;" spomina Palo. Pol roka ho ale
musel ldmat na espresso.,Ja som bol za moder-
ny kdvomat, lebo [udia si zaslUZia dobrd kévu.
Otec zase nechcel opustit tradiciu poctivého
zalievaného turka,” spomina.

[ PRED A PO, VIDITE ROZDIEL? PO PAR-TYZDNOVEJ FUSKE PALO OBNOVUJE TRADICIU SPRED POLSTOROCIA. NA SKALNATEJ CHATE SA BUDETE MOCT UCHYLIT A PRESPAT.
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SYMPOZIUM SNEHULIAKOV ZISKAVA POPULA-
RITU. NAPADITOST TVORCOV, OD AVANTGARDY
PO LUDOVE VARIACIE TAM NAJDETE VSETKO :)

e

Tu sme nepozorovane presli k tretiemu rozme-  aby boli putavé, aby nenudili a zaujali aj deti.”
ru Palovych planov. Vychova a spozndvanie. Ak Smelé kritérium. Zaujat pozornost najmensich

sk SR LR nam rukou ukazal ¢ierny pés na skale, kde bola je azda to najndrocnejsie.
LADISLAV KULANGA Z CHATY NEODIDE. PAro zosTavi expoziciu, | povodné stavba chaty, mali sme Stastie, Ze sme Co dodat? Palo Kulanga ide pri svojich pla-
‘KDE PREDSTAVI OTCOV SPORTOVY A CHATARSKY ZIVOT. R 7 . . . e
ho zastihli a povedal nam o tom. noch krok za krokom. Ma dobr partiu, ktora
Tu musel trpezlivo argumentovat, ndpad Aby [udia neboli odkédzani na takéto nahody, mu pomaha.,Stéle si pripominame nas ciel. Aby
predostriet z viacerych pohladov. Naformulovat  informacnymi panelmi chce poznatky o chate sa Skalnata chata stala jednym z najobltbenej-

ho tak, aby si ho otec osvojil.

AJ OPACNY PRIKLAD

Palo vsak poctivo spomina aj priklady, kde
navrhoval zmeny, ale otcova opatrnost sa
ukézala spravna.,llo o rézne technické detaily,
napriklad kadial viest kabel, ¢i trabky. Tym, ze
otec tu mal odzity taky dlhy cas, vedel, preco
mali viest prave tak, a nie onak”

SPOZNAVANIE

Ladislav Kulanga napriek svojmu odchodu
na chate ostava nadalej pritomny. Aj vdaka
pripravovanej expozicii, venovanej jeho nosic-
skym a inym Sportovym vykonom. Nech slovo

legenda niektori [udia naduzivaju, pri mene 4 L P \V/V’[Tm”ileAlk N
Laco Kulanga sa na Usta derie automaticky. ko : :

------------------------------------------------------------------------------------------------------- Inzercia ----————————_.

a okolitej prirode spristupnit vietkym.,Chcem, Sich miest v Tatrach,” zakoncuje rozpravanie.
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| CESTOU K STRMEMU ADOPADU

N4 l'adovﬁch stendch vidime visiet™ coraz viac nasincov. Co ich tak velmi ldka
brat’ do mky Cakan a skmtky a ist sa oziabat wa zamrzmti vodu?

Tajomstvd lezenia v [ade z Viacevych ihlov opisuje horsky vodca Michal Gerdik.

Aj ked'sa MiSo brani oznaceniu, ze by bol
$pecialista na lezenie v lade, jeho instagram
hovori jasne. Je nemozné zapriet, ze ho ma rad
a uziva si ho kazdd moznu chvilku. Aj preto sme
sa o lade porozpravali prave s nim.

PRECO?

Zaénime otézkou pre¢o? Co vedie fudi ist liezt
[adopad ?

Miso odpoveda najskor pragmaticky. Rocné
obdobia sa menia, po jeseni dava priroda popri
skialpinizme, lyzovani a zimnom lezeni aj tuto
moznost.

MENIA SA

Oc¢i sa mu ale vskutku rozziaria, ked opisuje
dalsi zésadny dovod: ,Ten lad pri lezeni naozaj
nikdy nie je rovnaky.’

Ako lezec ho porovnava s letnymi skalami.,,Tie
sa v podstate nemenia vobec, ak teda nejaké

bralo neodpadne. Iné byvaju len podmienky
na nich, raz su suchsie, raz mokrejsie,” pokra-
Cuje. Na druhej strane ladové steny menia svoj
tvar, Struktdru, kvalitu, a to relativne zésadne.

STYRI DNI, KAZDY INY

Niekedy i celkom rychlo.,Tu neviem zabudnut
na Veverkov vodopdd. Nejako sa stalo, ze som
tam iSiel liezt Styri dni v jednom tyzdni. Prvy den

VYSTROJ

vobec netiekol, na druhy bol uz zrazu o desat
percent vacsi, treti sa dalej zvdcdoval a na Stvrty
den bol zrazu taky mokry, Ze sme si museli dat
nepremokavé oblecenie,” spomina.

Zmeny ho pocas tak kratkeho ¢asu zaujali, aj si
ich podrobne nafotil.

A POTOM PRICHADZA TO CARO.

KRASU POHYBU ZACHYTI AJ FOTOAPARAT.



Michal GERCAK

Detstvo prezil striedavo

vo Velkej a Tatranskej Lomnici.

Uz na strednej skole si prial, aby jeho
zivotom boli hory aj profesiondlne.

Zacal liezt s kamaratmi. Mentorom
partie bol himaldjsky lezec Karel
Jakes. V roku 2004 nastupil do Horskej
zachrannej sluzby. Po 11-ich rokoch
sluzby zachranara sa rozhodol venovat
vylu¢ne horskému vodcovstvu.

Ma 39 rokov.

CO ZIMA,
TO PREKVAPENIE

Ani to ale nie je vietko.
Rozmanitost lezenia v fade zvysuju
tiez rozdiely medzi jednotlivymi zima-

vobec.,,Pamétam dlhé babie leto, cely
oktéber a november bol teply. Zima prisla

az v decembri z ni¢oho ni¢, fad ale nebol.
Nemal sa z ¢oho vytvorit,” vysvetluje. Ten totiz
na svoje stvorenie potrebuje vodu z jesene

a vlhkom nasiaknuté podlozie.

NIEKTORE IBA PAR DNI

Niektoré lady, napriklad na Stredohrote si lu-
dia mdzu uzit len niekolko dni v januari. V Bielo-
vodskej doline zase, ak vetko do seba zapadne,
sa da liezt uz pocas decembra. Tamojsie zndme
lady na Malu Tisovku, Mrozek, Adin ismev,
¢i Kaskady v poslednych rokoch preto zacali
,okupovat” aj nasi kamarati Poliaci.,O dizke
existencie rozhoduje najma to, ¢i st na juznej,
alebo severnej strane,” vysvetluje Michal.

RAZ ZA DESAT ROKOV

S aj krasne lady, ktoré uz Sest rokov nikto
nevidel, ale nie je vyliicené, Ze sa objavia zne-
nazdajky napriklad o tri.,Centralny lad v Galérii
Ganku sme videli v roku 2012, a odvtedy uz nic,’
spomina Michal. Ci sa eéte objavi a kedy, netusi
nik. Ano, tato nepredvidatelnost a,neistota”
déva fadovym aktivitdm daldi stupen vzrusenia.

Z hladiska lezenia v podstate kazdy lad méze
nadobudnut jeden z troch zdkladnych stuprov
kvality.

TOP NAJIDEALNEJS

Najideélnejsi lad na lezenie sa vytvéra, ked
v noci mrzne par stupnov pod nulou a cez

- ‘ MIS0 T0 POZNA.
mi. Su napriklad roky, ked'fad nevznikne | Kb tAD, Tak viADE.

\ GROSZOVE 'ADOPADY VO VEIKEJ STUDENEJ DOLINE. SPOCIATKU JE TO VYZVA, O TO VACST USMEV PRICHADZA NESKOR.

den sa otepli od nuly k dvom stupriom
Celzia. ,To jednak fadu dovoluje krasne
rast, naberat objem a dobre sa v hom lezie.
Lebo je maksi, cakan v iom pohodine
zaseknes$ na prvykrét,” vysvetluje Michal.
Prave tento typ je vhodny aj pre zacia-
to¢nikov na ucenie.

POD MINUS 20 SUPER KREHKY

Druhy zakladny typ ladu zaZijeme, ak nastane
prudké ochladenie smerom k minus 20-im
stupfiom a zotrvéva niekolko dni.,Vtedy lad
straca svoju plasticitu, aki pozndme napriklad
u snehu. Vytvara sa v iom velké pnutie, ty
zaseknes$ ¢akanom a on sa vie lahko odtrhnut;’
hovori Michal. Lad je vtedy velmi krehky, lahko
salame.

Michal si tu spomina na jedno lezenie v tatran-
skom lade Zéhradky.,Videl som, ako po zéseku
trhlina pokracovala par desiatok centimetrov
dalej, preto vtedy musis zaseknut viackrat,
lebo niektoré zaseky jednoducho nezafunguju.
Casto sa kusy ladu odstiepia, a preto nesmie3
mat ¢akany blizko seba. Nehovoriac o mrznuti
v prstoch.

TEPLO HO FARBI NA KREMOVO

Do tretice tu mame stupen, u ktorého tiez
hrozia pady, ale z opa¢ného dévodu. Ide o fad,
na ktory niekolko dni pocas dna svieti sinko.
Teploty su konstantne nad nulou.,Vtedy lad
na lezenie vydrzi jeden, dva dni, ale po nie-
kolkych drioch sa radikalne zmeni. Oddeli sa
od skal, dokonca meni farbu. Uz nie je Ciry ako
v ladovej jaskyni, ale stdva sa krémovo biely,”
pokracuje Michal. Postupne sa stava nebezpec-
ny. Méze kedykolvek spadnut.

MICHAL NA LADOPADE ZAHRADKY.
LEZENIE MU TENTO RAZ OBOHATILA MALA LAVINKA.

MENIS TAKTIKU A LINIE

Zmeny a ich rézne kombinacie musi lezec sle-
dovat a prisposobit im taktiku lezenia.,V kreh-
kom lade napriklad neddvam ¢akany vedla
seba, cesta sa znacne pred(zi, sekam aj trikrat

a viac,” uvadza priklad. Ak zisti, ze na lad v mraze
vytiekla riecka vody, zmenfi liniu lezenia.

Este zaujimavejsie sa tieto zmeny javia z po-
hladu horského vodcu.,,Dochadza k tej klasickej
situdcii, ktord pozname aj z leta, Ze klienti vidia
a uzivaju si tie prirodné idylky. Ja vSak uz v hlave
analyzujem podmienky a myslim tri, $tyri kroky
vopred, ¢o a ako urobime vzhladom na pocasie,”
smeje sa Miso.

ZACIATOCNIK. CO POTREBUJE?

Ak sme spomenuli slovo zaciato¢nik, pri-
chadza logickd otazka. Kto nim méze byt? Co
potrebujeme na to, aby sme si lezenie v [ade
vyskusali? Treba mat horolezecké skusenosti?

Tu Michal potesi asi mnohych, horolezcom byt
netreba. Na fad mdze ist aj Uplny zaciato¢nik.
Horsky vodca sa uz postara, nauci ho zakladné
postupy a techniku.

TVRDA OBUV

Michal polozartom dodava, ze délezitejsie ako
skusenosti je mat vhodné topanky. K zaklad-
nému vystroju patria skrutky, ktoré sa vitaju
do ladu kvoli uchytom istenia, ¢akany, macky
a land. Tie vdm na kurze lezenia v lade poZicaju,
obuv si ale kazdy zabezpecuje sam.

Preto o nej Michal hovori viac: ,Kym v lete je
vhodna maksia, aby priliehala na skaly, na fad
potrebujeme opak. Tvrdu, takmer nehybnu
podrdzku, s moznostou upevnenia aspon
poloautomatickych maciek.” Chceme, aby sa
topanka neohybala.
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| AK TRENUJETE POCTIVO, MOZETE SA DOSTAT K NIEKOTKOHODINOVYM VEIKYM ZIMNYM TUI{AM,]
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. VPRAVOM UHLE I'VIAC

T Pretoze pri lezeni do ladu $pickami noh zase-
kédvame.,Najlepsie v polohe chodidla v pravom
uhle, alebo dokonca s péatou este nizsie ako
mame Spicku,” spresnuje Michal. Teda znova
naopak, ako by sme to asi robili intuitivne.

Pri niektorych ladoch, ak vhodna obuv nie je
po ruke, sa daju pouzit aj skialpové lyziarky.

NOHY, NOHY, NIE RUKY!

Dobre. Mdme vybavu, mézeme ist liezt. Aké su
zakladné grify spravnej techniky?

Najcastejsia chyba na pociatku je, ze ludia
nepouzivaju nohy. Maju pocit, ze na ¢akanoch,
teda na rukéch sa udrzia.,Podstatné je ale hlav-
nu zataz presunut na nohy,” opakuje Michal.

ZOBERIE IM CAKAN

Michalov oblibeny trik, ktorym tato zasadu
uci ludi osvaijit si, je, Ze neché klientov liezt iba
s jednym ¢akanom namiesto dvoch. Jedno-
duché. Neméte na vyber, na nohy sa musite
spoliehat viac, aj keby ste nechceli.

KED SU MILIMETRE SILNEJSIE

Dal$im trikom je nautit sa ¢akanom do fadu
zasekdvat, menej"., Znova, fudia maju intuitivne
tendenciu sekat ho ¢o najhlbsie. To ale sposobi,
Ze sa ti potom tazko vybera a zbytocne stracas
potrebné sily,” hovori Michal.

Ide tu o fyzikaIne zdkony pakového efektu.
Staci naozaj len centimeter, niekedy aj menej
a ¢akan v lade ¢loveka udrzi. Je ale dolezité, aby
bol vzdy dobre naostreny, spolu s mackami.

Casté zasekavanie ¢akanom moze byt aj preja-

vom paniky, ¢ neskdsenosti. Pozorovanie
tychto signalov vam napovie, v com

3 ‘ﬁ sa este treba zlepsit.
"'} KONKAVNE

v A KONVEXNE

Pamatate si z geomet-
rie na ZS slové konkav-
ne a konvexné? Teraz
pridu vhod. Schopnost

rozoznat vypuklé
(konvexné) casti
[adu a tie konkévne,

Pobra MISOVE) MAN-
ZELKY ZUZKY LEZENIE

V UADE JE STUDENE,
HLADKE, MOKRE,
NAPRIEK TOMU K NEMU
VYRAZIA DESIATKY LUDI.

nazvime ich aj priehlbinky, malé misticky, sa
oplati!

V konkave vytvara lad tlak, v konvexnom
teréne zase tah. Ak budes sekat do vypuklin, fad
sa bude stiepat, v priehlbinach ostane pevny. To

potrebujes,” pokracuje Michal.

RAMENO NECHAJTE ODPOCIVAT

Cielom je totiz vyliezt ladopad na ¢o najmenej
zasekov, kvoli Setreniu sil.,Cakan je v podstate
500 gramov, ktoré més stale nad hlavou. Ci nim
na nejakom Useku zartbes 10-krat, alebo len
raz, pocitis,” hovori Michal. Takisto odportca
zasekavat iba zapdstim. Pohyb ramenom je
lepsie nepouzit.

Aj ked sa na lade isti skrutkami, lezci sa vyhy-
baju padom v stene, ktoré su bezné pri letnom
lezeni.,Lebo ma3 ¢akan, macky, a tie ta mozu
dostat do nebezpecnej rotacie,” dovodi Michal.

ABY TU BOLA STALE VYZVA

Co sa deje, ked mate za sebou
prvy vystup v lade?

MiSo prirovndva situdciu k vystupu na Gerlach:

,Cast ludi si povie, ok, mém to za sebou, odkrt-
nuté. [dem sa venovat inym veciam.” Druhu cast
vystup naopak nabudi na dalie tazsie cesty,
zacnu sa zdokonalovat.

Rovnako je to pri fade. , Je to logické. Aby to
[udi stéle bavilo, jednym z predpokladov je, aby
skusali stale nieco naro¢nejsie. Hoci len o maly
kusok, ale mali moznost sa zlepsovat a vyvijat.

6 PLUS

Aj ked ladopady maju oproti letnému lezeniu
menej stupnov narocnosti (7 verzus 13), stale
je ¢o vymyslat. Po zvladnuti zdkladnej techniky
Miso ludom odporuca naro¢nejsie linie, az
skoncia na 13-hodinovej ture, kde sa striedaju
ladopédy so snehom.

Hadate spravne, najtazsi stupen pri lade
predstavuju previsnuté cencule.V Tatrach je
takych len velmi malo. Znama je Alica v krajine
zdzrakov a Vzdu3ny lad. Tie ale patria k tym,
ktoré nevytecu kazdy rok.

AKO FANUSIK TADU MICHAL NEODOLAL
NAVSTEVE UCHVATNEHO ADOVCA
PERITO MORENO V ARGENTINE.

CAKAN VAS UDRZ{ AJ
PO MALOM ZASEKU.

NICIA LEZCI LADY?

Laika to napadne. Je lezenie v ladoch
priatelské k prirode? Pri tejto otazke skoci
Misovi na tvar smev. Spomenie si na jedno
lezenie v Slovenskom raji. Skupinka starsich
dam na neho spustila krik, preco zasekmi nici
také krasne diela prirody.,Ked sme im potom
podali spadnuté rukavice, trocha sa skamaratili,’
spomina.

REGENERUJE SA

Vyriedenie,sporu” ale vysvetluje jednoducho:
,Tym, e lad sa stale meni, po kazdom otepleni
dotecie voda a vdaka ndvratu mrazu dorast3,
regeneruje sa, lezenim v lade prirode ni¢ neod-
vratne neberieme.”

Skor naopak. Vdaka ladu ju clovek spoznéava
znova ovela blizsie. To, Ze niekto m6ze mat
bez poznania suvislosti prvotny pocit opacny,
chépe. Aj preto rad trpezlivo vysvetluje.

POCKAT, KYM DRUHI ZLEZU

Pravdou ale je, Ze na ladopady chodi ¢oraz
viac fudi. Problémom preto byva skor bezpe¢-
nost. Ak sa kus ladu odlomi a dopadne na iného
lezca, zranenie moze byt bolestivé.

,Ked lezies ako druhy, existuje vacsie riziko, ze
nieco na teba spadne. V ladopade byva riziko
niekolkondsobne vyssie, kedZe z neho vzdy
nieco pada. Sneh, kusky ladu, ... /" hovori. Nie
véetci si to uvedomuiju, alebo rovno to ignoruju.
Ak niekto pride z dialky 400 kilometrov si
zaliezt, tazko sa mu c¢aka a vzdava myslienky
vystupit na fad.”

OBJAVOVANIE

Miest je v Tatrach ale viacero. Menovali sme
uz prekrasne fadopady v Bielovodskej doline.
Krasne ladopdady su aj v okoli Zeleného plesa,

v Malej a Velkej studenej doline, pri Sliezskom
dome. Tym, Ze oproti Alpam st u nas lady iba
sezdnne vytvorené z teculcej vody, vyskytuju sa
takmer vzdy pod nejakym Zlabom. ,Ten je po-
tencionalnym akumula¢nym pasmom laviny. Aj
tu treba mat na paméti bezpecnost,” zakoncuje
rozpravanie Michal.
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“V TATRACH BUDE
FYZIOTERAPIA
NA LEZECKEJ STENE”

Slavka Macurdkovd rozpriva
0 ndvrate domov po 12-ich
rokoch 2o Stajerskyich Aly

| SPAJANIE JOGY, MEDITACIE A PRIRODY JE SLAVKIN SPOSOB ZIVOTA. V POZADI ,KOPCE" NAD SCHLADMINGOM. ‘

Vedeli ste, Ze fyzioterapia sa dd vykondvat aj na lezeckef stenez A Ze vysledky sit celkom obdivihodné

i sivokom spektre tazkosti? Pomdha pri zlomenindch, pooperacnych stavoch, skolidze, mfarktoch i de-

presit. Pribeh Tatranky Slavky Macurdkovej je krdsny priklad, ako pobyt v zahranict emmsi znamenat

odpojenie od domova. Naopak, obohati ho o skiisenosti a uvedomenie si jeho ceny.

Podme ale priamo k veci.
Slavka je putavy rozpravac.
SUSEDKY Z POSCHODIA

Ze to chce nadas skusit v cudzine, vedela uz
v 10-ich rokoch.“V bytovke som mala tri sestry
susedky, kazda Zila v inej krajine a na Vianoce
prichddzali domov. V tom veku sa mi to javilo
také vynimocné a lakavé,” smeje sa.

DO RAKUSKA BEZ NEMCINY

Hoci nevedela po nemecky, po skonceni
vysokej Skoly sa vybrala do Rakuska.,Som aj
lyziarska instruktorka a na zaciatok mi na svahu
stacila angli¢tina,” spomina. Vyber krajiny splisal
jednoduché kritéria. Slavka chcela byt blizsie
k Tatram, zaroven v horéch.

Rychlo sa prihlasila na kurz nemciny.,Nejako
sa na mna nalepila, tak som mohla zacat aj
vo svojom fachu.”

VYZNAM FYZIOTERAPIE

U SUSEDOV

Okolnosti jej priali. V ¢ase jej prichodu pred
11-imi rokmi alpska krajina trpela velkym

nedostatkom fyzioterapeutov. Zaroven tam ma
fyzioterapia pri liecbe velmi dolezité postavenie.
,Napriklad lekari, ktori operuju, konzultuju ne-
skorsi postup hned aj s nami, ta cesta je pre pa-
cienta uz celkom presne uréend,” vysvetluje.

TIMOVA PRACA

U nas, o je na skodu veci, medzi ludmi akoby
stale prevladala idea, Ze fyzioterapeut je iba aky-
si dalsi masér.,Potvrdzuju mi to mnohi znami,
ktorych nedavno operovali, Ze ten liecebny
potencial sa celkom nevyuziva,” dodava.

Slavke po nastupe do nemocnice do karat
zahrala dalsia,rakuska realia”. Fyzioterapeuti
tam pracuju timovo.,Chcd, aby aj ten druhy bol
najlepsi. Ked'z nas niekto isiel na Skolenie, po-
znatky potom posuval ostatnym,” hovori. Starsie
kolegyne sa zase vo velkom delili o skisenosti
z klinickej praxe. Ano, aj fyzioterapia je oblast,
kde rychlo pribidaju nové poznatky a treba sa
neustale ucit.

TERAPIA'S LEZECKOU STENOU

Slavka vystriedala viacero nemocnic, ale nako-
niec skondila v alpskom stredisku

ZLATY RETRIEVER HENRY JE RODENY SLOVAK, DETSTVO ALE STRAVIL SO SLAVKOU ‘
V RAKUSKU VRATANE ALPSKEHO LAVINOVEHO VYCVIKU.

Schladming. Prave tam objavila Specidlnu odnoz
fyzioterapie, ktord mé istu spojitost s horami.

4Urobila som si kurz terapeutického lezenia.
Ano, terapia sa nemusi diat len na podlozke a na
stole. Lezeckd stena prinasa réznorodé moznos-
ti," prezradza.

PO INFARKTE

Vyborna je na speviiovanie chrbtovych a brus-
nych svalov, napravanie skolidzy, rozhybavanie
kibov, ¢o je potrebné napriklad po pobyte
na traumatoldgii, ¢i ortopédii, alebo aj len
preventivne.

Ako vyborna pomdcka sa ukazala aj pre fudi,
ktorym po mrtvici ochrnula polovicka tela.
,Prizaveseni na vietky Styri koncatiny krdsne
rozhybe a zatazi potrebné casti svalov, dokéze
aktivovat celé telo” spresriuje.

POMOC PSYCHOLOGOM
A PSYCHIATROM

Lezeckd stena poméha tiez pri psychiatrickych
diagnézach. Vie primat ku koncentracii, s ktorou
maju problém napriklad hyperaktivne deti.
Zbavuje strachov, uzkosti a fobii., Ak vhodne

N EVE

o MACURAKOVA

m Tatranska Lomnica,
33 rokov

m Povolanie: Fyziotera-
peutka

m Zaluby: Lezenie, lyzova-
nie, joga

m Plany: Priniest do Tatier
inovativne formy terapii,
vratane lezenia na stene,
jogy a pobytu v prirode.



SLAVKA POCAS VOUNA V ALPACH LIEZLA, KDE SA LEN DALO.
LEZENIE VYUZIVA 1 VO FYZIOTERAPII PRI POMOCI TUDOM.
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MILUIE VYSOKE STITY. NA JBEL TOUBKAL ‘

(4165 METROV NAD MOROM) V MAROKU.

nastavim Uchyty a vytvorim prekézku dlhého
kroku, zabezpecim, Ze deti podvedome preko-
naju nejaky problém, a ani si to neuvedomia,’
objasnuje suvislosti, ktoré by laika asi len tak
nenapadli.

NEMUSI BYT VYSOKA

Lezecka stena na terapiu nemusi byt vysoka.
Nelezie sa do vysky. Postacia maximalne tri met-
re, pacient sa dostéva do vysky poldruha metra.

Slavka potom uz len stenu uspésobuje pre roz- i

ne terapeutické ciele presivanim a navitavanim
Uchytov a zmenou sklonu steny.

DOBRA SPRAVA

A teraz dobra spraval, Lezecku terapiu” chce
rozbehnut v Tatrach. Slavka je aj certifikova-
nou instruktorkou jogy.,V Tatrach vidim velké
moznosti spajania turistiky a jogy s cviceniami
v prirode a prave aj s lezenim. Na“lezecku tera-
piu” nemusi ist iba ¢lovek, ktory mé s lezenim
skusenosti. Je to len iny spdsob terapie pre ko-
hokolvek’, hovori o planoch.

Ze nejde o nejaky modny ulet, znova dokazuje
prax z Rakuska. V nemocnici v Schladmingu
maju pre tento Ucel Specidlnu lezecku stienku.
Slavka terapiou lezenim poméhala aj detom
na akciach dobrovolnej horskej sluzby.

ALPSKA ROMANTIKA
AKO VTV SERIALI?

Bol Zivot v Stajerskych Alpach in3pirativny
aj mimo préce fyzioterapeuta? Sldvka krici
jednoznacné éno.

Ak by mala dat pre Schladming turisticky tip
v jednej vete, hovori:,Ur¢ite sa tam nebudete

POROVNANIE
Schladming
a Mesto

e Vysoké Tatrylif

6 660 - 3 800
211 km?- 359,79 km?
745 m n.m.-942 m n.m.

2862 mn.m.-2655mn.m.

nudit, moznosti vybrat si, Co chcete robit, su
desiatky.” Ferraty, bikové drahy, prechadzky,

SLAVKA SPOZNALA
RAKUSKO AJ NA ROZ-
NYCH PODUJATIACH.

HORNY VERZUS
DOLNY KONIEC

Fascinoval ju kontrast medzi Zulou a vapen-
covymi skalami, azda ovela vyraznejsi, ako
ponukaju Vysoké a Belianske Tatry.,Na severe
Schladmingu je vdpencova cast, ocitas sa akoby
vinom svete, vyrazi ti dych. Na juznej strane su
zase krasne zulové skaly,” opisuje.

Schladming, podobne ako Tatry, ako jedno
z mala alpskych stredisk m4 silnejsiu letnt sezé-
nu. Aj vdaka mnozZstvu atraktivnych lezeckych
stien, opicich drah, ¢i trati pre horské bicykle.
Zima je ale lyziarska, jazdia tam i Svetovy pohar.

DIVOKOST TATIER

Ak by chcela za kazdu cenu porovnavat,
na Tatrach sa Slavke péci ta divokost.,Tu u nas
po siedmej vecer naozaj pozeras, i na teba
z krika nevyskoci medved, tam mi to trocha
chybalo. Velakrat som bivakovala sama na kopci
a nebolo sa ¢oho bat, kedZe tam okrem krav

a oviec na kopci vela divej zveri nestretnes.
V Alpach sa autom dostanes aj do vysky 3 000
metrov.

Jednym dychom ale dodéva, Ze aj muskatova
gycovost a scenérie alpskych Iik maju svoju
romantiku. Prechadzku tam odporuca.

ZAMYSLENIE O PRIATEL-
STVACH VYVOLALO NAVRAT

Ako sa teda Slavka po 12-ich rokoch v Alpach
rozhodla vratit? TUzba po domove v nej asi drie-
mala dlhsie. Prebudilo ju obdobie, ked'riesila
vazne zivotné situdcie.

Vtedy som zistila, Ze moje alpské priatelstva
a partie akoby neboli do zlého pocasia. Ked'
som naozaj niekoho potrebovala, zrazu pri mne
neboli,’ spomina. Po ndvrate ten pocit preziva
nadalej:,Ten pocit domova vyrazne citim.”

BEZ BYROKRACIE
BY ALE VEDELA ZIT

Obcas ju z tohto pocitu prebudia anekdo-
tické prihody z bezného Zivota. V Zivote sa ale
treba obcas pousmiat.,Ked som si v Rakusku
vybavovala prepis auta, trvalo to 12 minut
pri jednom okienku. Tu uz chodim na rozne
miesta 6 tyzdnov, platim rézne poplatky a stéle
ni¢," smeje sa.

Ak teraz nahodou nejaky mlady ¢lovek
rozmysla, ¢i sa do sveta na skusy vydat, Slavka
hovori, ze ak ho to ldka, nech nevaha.,A vobec
netreba ist s nejakym pocitom, Ze v zahranici
mozes robit len nejaké sezonne prace. Ak robis
dobru robotu a pomahas, ludia ta ocenia,”
zakoncila rozpravanie Slavka.

70 SHCHLADMINGU SI ODSKAKOVALA | DO INYCH CASTI ALI’, V POZADI ,KOPCE” V CORTINE. ‘
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Dakujeme fanusikom a ¢itatelom za priazen

‘OSLAVUIE TRETIE NARODENINY!

Na obdlke tronil Pista Backor a jeho Sherpa
muzeum v Starom Smokovci. Velky ohlas
vyvolal tiez rozhovor so skialpinistkou Andreou
Saloriovou o jej ndvrate z Islandu do Tatier

a zivote Zien v horach.

Modra Lanovka vznikla o polroka skér ako
online ¢asopis. Horsky vodca Robert Galfy a no-
vinar Tomd$ Tistan sa zhodli, ze v Tatrdch chyba
formét, ktory by prinasal autentické tatranské
pribehy tak, ako by si zasluzili.

Casopis Tatry je skvely, ale odborne prili3
updty na ekoldgiu a les. Tatry Magazin je kva-
litny, ale je viac o drahych autéch a celebritach.
Tatransky dvojtyzdennik si mestské noviny,
ktoré z podstaty veci nikdy nebudu venovat
sto percent energie pribehom hér. Preto Modra

Lanovka, vysvetlovali sme vtedy okoliu jej vznik.

Pointa Modrej Lanovky je jednoduchd. Ak sa
dozvieme o fascinujucom, zaujimavom, in$pi-
rativnom tatranskom pribehu niekde pri pive,
preco by mal ostat zndmy len trom, ¢i desiatim
[udom? Nech sa o nom vdaka ¢asopisu dozve-
dia stovky a tisice milovnikov Tatier.

Kratko po prvych ¢lankoch na webe a po-
zitivnych ohlasoch sa so svojim napadom
vynoril Peter Sim¢ék.,Podme ¢asopis vydavat
aj na papieri!” V digitdlnom 21. storodi riskantny
zamer, ale i$li sme do toho. NaSmu romantizmu
vyhovoval Verl'me ze préve tak)'/to obsah je

Bolo to presne pred tromi vokmi, ked vyslo prvé tlacené cislo Modrej Lanovky.

Vécsina ¢lankov v Modrej Lanovke je nadcaso-
vych, to znamend mad ich zmysel ¢itat hocikedy.
Preto na adrese www.modralanovka.sk/
archiv-vydani/ ndjdete vietky doteraz vydané
Cisla v pdf formate. Ak ste neboli prave v Tatrach
a nemali moznost vyzdvihnut aktualne ¢islo, tu
si ho mozete pozriet.

Vydavanie ¢asopisu financujeme inzerciou.
Aj pri nej je jasna idea. Velki investori v tatran-
skom turizme maju na reklamu slusné rozpocty.
Avsak aj doméci mensi podnikatelia potrebuju
dat o sebe vediet. Znova, je tu Modra Lanovka.

Co dalej? Planov je vela, vzdy je to skor len
otézka kapacit, ¢asovych a finan¢nych. Tento rok
by sme chceli zalozit klub Modrej Lanovky, ktory
bude jeho ¢lenom prinasat aj rozne tatranské
prekvapenia. Uvidime, ¢o a ako sa podari.

Vydavat printovy ¢asopis nie je vzdy uplne
[ahké. Ked'sa ale ludia v informacnych kance-
laridach pytaju, kedy bude dalsie cislo, nés to
nabija energiou. Dakujeme za vasu priazen, rady
a podnety! Pokracujeme aj v roku 2021 :)

Redaké¢na rada Modrej Lanovky, januar 2021.

Archivne Cisla
Modrej Lanovky

ndjdete na:

www.modralanovka.sk/
archiv-vydani

Modra Lanovka - Casopis, s ktorym zaZivate Tatry na piny dusok.

Redakéné rada: Tomas Tistan, Robert Galfy, Peter Simcék. Foto, ak nie je uvedené inak, Modra Lanovka a archiv respondentov.

Vydavat 074
naklad: 5 000ks




HRANOLK V{- Kz
§ 5 \er upjtnlﬂrl'o - lMOffnqr,r
|~ 2900

Copresyy
\NLNNL D’IPJ'

Mayedilly SWEET kingres
f\-)ra- il WG

|

Svistie Hranolky: Pochiitka po lyZovacke.
««\aﬁ‘“ Q Tatranska Lomnica. Pri stanici ZSR.

-10% zPava

Penzién Zora, Tatranska Lomnica 11,059 60 Vysoké Tatry




Kuchari a ¢casnici v

“Ildeme dalej

K tomuto clanku nds nspivoval nas citatel Ladislav Sisdk. Ked' kvili pandémii zno-
va zatvorili previdzky, zamyslel sa nad Zivotom Tatranskef restaurdcie v Teniscentre,

kde chodi na obedy.

Povedal: ,Viem, Ze ekonomicky sa im to nevy-
plati, uréite prerdbaju, ale oni to okienko i tak
otvoria a varia dalej. Chcem im podakovat.”

Tvrdi, Ze nie len preto, Ze v praci neostane
hladny. ,Celkovo mi je sympaticky pristup, ked’
sa ludia v tazkostiach nevzddvaiji, zatnii sa
aidu dalej.”

AKO TO VNIMAJU?

Teniscentrum v Tatranskej Lomnici nie je
jediné v Tatrach, ktoré takto reaguje na pande-
mické obmedzenia. Pytat sa na okolnosti tychto

nelahkych ¢asov sme sa isli ale spytat prave tam.

Majitel reStauracie Juraj Sim¢ak potvrdil
predpoklad, ze predaj cez okienko je stratovy.
Napriek tomu s tymto rezimom nevahali.

DOMA BY TO BOLO HORSIE

,Ako prvi ndm prisli na um zamestnanci. Ak
by zostali doma, hoc poberajtic podporu, bola
by to horsia moznost,” hovori. Preco? Psychika
¢loveka bez préce trpi viac.,Pri profesiach ako
kuchar a ¢asnik navyse ¢lovek vychadza z cviku
celkom rychlo, mnohé grify méze zacat zabu-

dat. To je zIé, ako pre kucharov,
 taki pre restauraciu,’ pokracuje.

' ‘

'//

LADISLAV
SISAK sI
OBEDY NOST
DO PRACE.

HLINENA PEC

Podla Juraja v kazdej problémovej situacii je
dobré najst aspon niec¢o dobré:,Pustili sme sa
do veci, na ktoré sme v beznej prevadzke tazsie
hladali ¢as. Skisame nové 3aléty a recepty, opra-
Sili sme davny sen spustit hlinent pec na pizzu.”

,DAKUJEME ZA PODPORU"

No a potom su tu klienti.,Ano, velkd ¢ast si
zacala varit doma a my im rozumieme. Balenie
chuti jedla, azda okrem segedinskeho gulasa,
nepomaha,” hovori Juraj. Napriek tomu cast ludi
ostala reStaurdcii verna. Najma ti, ktori chodia
na obed z prace.,Im chceme velmi podakovat,
vazime si ich podporu, ze s nami ostali aj v tych-
to casoch

i J070 STRANAK SI ODNASA OBED ZO SIMIHO VYDAINE. AKO MA-
JITEL LYZIARSKEHO BARU ZLOZITOST SITUACIE CHAPE ESTE VIAC.

Pribeh: Ako prezivaja Tatranci
tieto neobvyklé casy?

Teniscentre:

KUCHARI STEVO A LUDMILA TO
NEVZDAVAIU. VDAKA REZIMU
L OKIENKO" VARIA NADALEJ.

DANIELIN TAJNY TRIK

Po obedy k,Simiho” vydajni pri recepcii chodi
aj Daniela Ferkova. Hovori, Ze ani s balenim
jedla to nie je az také zIé.,Ja si ho v praci hned'
prelozim do keramického taniera. | preto taky
velky rozdiel pri jedeni necitim,” smeje sa.

K Simimu nadalej obedovat chodi aj Jozef
.Jozo" Strandk. Ako majitel sldvneho lyziar-
skeho baru Ski Klub chépe zloZitost situacie:
,Nie len obed, ale aj vzéjomnd podpora mi robi
radost.”

NOVE PROJEKTY

Juraj Sim¢ak veri, ze korona bude ¢oskoro
len zlou spomienkou a pripravuje nové plany.
,Chceme restaurdciu viac posunut od obedo-
vych menu k podniku, kde vecer hra zivé hudba
a prezijete v nej napriklad aj romantické chvile!
Okrem toho pripravuje aj novu sadu piv. S dizaj-
nérmi sa zamysla nad novym interiérom.

HLAVNA ESENCIA HOR

Podla Juraja je dolezité, aby lokélne restau-
racie tieto casy prezili.,Bola by Skoda, keby
v Tatrach prevadzkovali podniky uz len velki in-
vestori. Bez domdcich Tatrancov by hory stratili
tu pravu esenciu,” zakoncuje.

JURAJ SIMCAK SA A1 V PROBLEMOCH SNAZI NAJST NIECO DOBRE.
POCAS LOCKDOWNU OPRASIL DAVNY SEN O PECI NA PIZZU.
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SA TEST NOVEMU NAPISU
GALERIA. ZAROVEN VAS
JEDNYM S OBRAZOV POZYVA

Ak vis cez leto zaujala novi Tajuplnd expozicia v Tricklandii, vedzte, Ze tam prilich
nekonci. Zo Smokovea treba vyrazit' do Tatranskej Polianky! Povieme, preco.

Azda je uz u nas malo deti od 2 do 99 rokov,
ktori by nepoznali Tricklandiu v Starom Smo-
kovci. Interaktivna galéria pritahuje zdbavou
trickartovymi kuskami, optickymi iltziami,
antigravita¢nou stenou a velkym zrkadlovym
bludiskom. Po vstupe sa razom ocitate v magic-
kom svete fantéazie a rozpravok.

PRVI NA SVETE

Pocas leta Tricklandia zaujala dalSou premié-
rou,Tajuplnej expozicie”. Smokovcania prav-
depodobne ako prvi na svete v interiéri vyuzili
technolégiu dvojitej expozicie (doteraz zndmu
z pouli¢nych grafitov), ktora vo velkoplosnych
formatoch déva kresby do pohybu.

Co vam budeme hovorit, najma deti sa
nevedeli nabazit. S rodi¢mi moézu chytat ryby,
dotykat sa mesiaca, sovy, ... . To vietko pri me-
niacich sa farbéach a svetle. Ak vas tato novinka
zaujala, alebo vas este len ¢aka, méme pre vas
velké odporucanie.

DALSIA ZASTAVKA: POLIANKOVO

Po Tricklandii v Smokovci treba vyrazit
do sesterského Poliankova v Tatranskej Polianke
kvoli vystavke obrazov Miroslava Matus¢ina
- Expedicia Tragare. ,Prave zéklad Tajuplnej
expozicie tvoria jeho kresby. Kym v Smokovci
vidime ich farebnu dynamiku, v Poliankove uvi-
dite Matuscinove origindly kreslené ceruzkou,”
hovori 0 novinke spolukurator Poliankova
Marian Bizub.

Poliankovo by ale nebolo digitalnou galériou,
keby sa k dielu nechystalo pridat nieco svoje.
,Ako je to pri obrazoch Luba Korenka, uz pracu-
jeme na vytvarani rozsirenej reality i k Matusci-
novym kresbam.

Rozsirend realita? Vdaka tabletu pred obrazom
sa zacne pohyb, dej z neho pokracuje. Kosec
rozhybe kosu, vlk za¢ne bezat.,Som velmi
zvedavy, €o vznikne s Tragare, ¢i pribudne
napriklad farba? S autorom namety konzultu-
jeme, bude to znova spolocné dielo,” hovori
o projekte Marién.

PRIBLIZIT UMENIE VACSINE

Digitalna galéria udrzuje ludi pred obrazmi
dlhsi ¢as. Opakovane, znovu a znovu sa to po-
tvrdzuje.,,Digitalne kredcie prinasaju do galérie
vacsie masy. Vidime, ako sa ¢asto od obrazov
nevedia odlepit. Vytvarné umenie tak neostéva
len pre Uzku skupinku ludi," pokracuje Marian.

Ak vés Tragare zaujme, mame dalsiu dobru
spravu. Miroslav Matus¢in pripravuje knihu, kde
najdete vietky kresby ceruzkou z tejto,expedi-
cie”. Pjde o limitovanu ediciu bez dotlace.

GALERIU UVIDITE Z DIALKY

Poliankovo ma este jednu novinku a je vskut-
ku viditelna. Z cesty nas vita velkym népisom
Galéria. Marian Bizub neskryva radost, vidi
v fiom aj kasky umenia.

,Nasu kaviaren v Poliankove si [udia oblU-
bili, zastavuju sa napriklad cestou na Strbské

DETI SA VDAKA MATUSCINOVYM NAMETOM V , TAJUPLNEJ EXPOZICIT® , VYBLAZNIA“ V TRICKLANDII, RODICOV POTESIA V POLIANKE. ‘

NA , EXPEDICIU TRAGARE".

MARIAN BizUB 7 POLIANKOVA

MATUSCINOV
RUKOPIS
SPOZNATE
OKAMZITE.
RozPRAVKO-
VO-FANTAZI)
NYM SPOSOBOM
ZOBRAZUJE
SLOVENSKU
DEDINU.

Pleso. Niektori sa ale po jednom koléciku zrazu

opytaju, ¢o to tu este vlastne mame?,” smeje sa.
Velky népis ich na vynimoc¢nost miesta upriami
okamzite.

TRIVYSTAVY

Popri Expedicii Tragare a rozsirenej realite
Luba Korenka najvacsou vystavou v Poliankove
ostava,Dial6g s planétou”. Ten z druhej strany
kamery ukazuje filmovy Zivot Pavla Barabasa.
Poliankovo vds pozyva ...

CO ZNAMENA TRAGARE?

Ide o narecové slovo, oznacujlce drevené tra-
my. V Matus¢inovom podani je to aj ,expedicia’,
putovanie po Slovensku a vyhladavanie kleno-
tov udovej architektury. Expedicie sa mézeme
zUcastnit aj my, vdaka vystave a pripravovanej
knihe.

ZADIVAT SA A VYCHUTNAVAT. TO JE POLIANKOVO ... ‘

KTO JE Miroslav
MATUSCIN?

Vytvarnik znamy nekonvenénym,
az rozpravkovym zachytavanim
ludovej architektury. V zaciatkoch
tvorby ho inspirovali stretnutia
s Albinom Brunovskym. Fascinuje
ho ceruzka, kresbu povazuje za za-
klad vytvarnych prejavov.




- == Gastronomia v horach

TATRACH”

Na Slovensku je ich priblizne
desat, v Tatrdch jedind. Restau-
ricia Central - Staryj Smakovec
pripravije steaky a pecené

rebierka v pravej uhlovej peci.

Viapo Mikora

Je to zaujimava informacia?
Kto uz ochutnal jedla zo Sma-
kovca v Starom Smokovci, povie
jednoznacné éno! Uhlie ponuka
zmes chuti, ktoré sa na plyne, ¢i elektrike stvorit

veru neda. Je prijemné mat restauraciu, ktorej
Zivot sledujete i zo zékulisia. Modrd Lanovka
sa so Starym Smakovcom kamarati nejaky ten
piatok. O peci planovala napisat uz dlhsie.
Navstevnik si ju vimne, ak nazrie do kuchyne.
Jej cervend farba pripomina Ferrari.,,Chceli sme,
aby ju nasi hostia videli celd, avsak komin ju tro-
cha skryl. Vidno aspon nieco,” spresiuje majitel
Starého Smakovca Vlado Mikolaj.

Co ho primilo na kipu takejto
nezvycajnej pece?

»Asi som uz navzdy postihnuty 14-ro¢nym
zivotom v Australii, kde sme na plazach opekali
v griloch na uhlikoch. Tie pravé chute inak ne-
dosiahnete, len na prirodnom drevenom uhli;’
hovori. Nakoniec ide aj o historicky overeny
postup. Jedla z plynu pozname len pér desiatok
rokov.

Presviedcal hygienikov

Dobré veci sa ale nerodia lahko. Ked'si uz
Vlado vybral $panielsku pec Mibrasa, ozvala sa
hygiena, Ze uhlové pece na Slovensku byt v ku-
chyni nemozu. Popol sa nemé $irit v priestore.

S tym, Ze by ale na uhlie zabudol, sa nechcel
zmierit. Ved'vo svete v kuchyniach funguju
bezne. Vysvetlenie vyrobcu bolo jednoduché.
Pec mé dvojity uzaver, $pecidlna klapka brani
iskrdm v Uniku.

V MIBRASE SA VYBORNE GRILUJU ‘
RYBY A BRAVCOVE KOLENO. TO SA
NA ZAVER AJ JEMNE PRIUDI.

- taroddvie) /

“MAME JEDINU |
PEC NA UHLIER
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PO PRVOTNOM UCENT SI DNES MAREK TOMAS PECENIE NA UHLI VYCHUTNAVA.

Vysliapali cestu kolegom
Regionélna hygiena z Popradu predlo-

vy.,Bola to fuska zohnat a prelozit vsetky
certifikaty. Hygienici pec nakoniec odobrili,
hovori. Smokov¢ania tak legislativne otvorili
cestu uhlovym peciam aj do ostatnych restaura-
cii na Slovensku.

Hitom

V SMAKOVCI
SA STAL PECE
NY ANANAS.,
NA UHLT
ZISKAVA
SPECIALNU
STRUKTURU,
DYM VYTVARA
FAMOZNE
CHUTE.

Kuchar Tomas: ,Velka vyzva”

Ak si myslite, Ze to najtazsie mal Smakovec
za sebou, pocuvajte $éfkuchara restaurdcie
Mareka Tomasa.,V peci sa treba naucit piect
a zacvik trvd i niekolko tyzdnov," hovori skiseny
kuchar. V3etko sposobuje neuveritelne vysoka
teplota 450 stupriov Celzia!

Extrémna rychlost

Té mé samozrejme v restaurdcii plnej fudi vy-
hodu. Mésa sa upecu rychlo za tri az pat minut.
,Predstavte si ale, ked méte odlisit steaky v ich
rozli¢nych stuproch. Jemné rare, rare, medium,
well done. Tam uz potom robia rozdiel na uhli
naozaj sekundy,” pokracuje Tomas.

STARY SMAKOVEC VYRAZIL UCTT SA PIECT NA UHLI PRIAMO ‘
DO BARCELONY K VYROBCOVI MIBRASY.

Zila cell zéleZitost na Ustredie do Bratisla-

Co na potiatkoch pomédze? Aby Marekov
tim vycibril zru¢nost pripravy, daval pri peceni
do mésa teplomer.,Teraz ho uz nepotrebujem,
ale tak som zacinal,” spomina.

Ceresnovy konar ako korenie

No nie len teplota robi pecenie na uhli hotovu
alchymiu.,Dal3ie prichute sa daju vycarovat
prilozenim ihlicia, borovicového, orechového,
Cere$nového dreva,’ pokracuje Marek.

Kuchér sa s Mibrasou vyhra.,Zatvorim vrch,
spodok a dvere, oheri zhasne, tc¢inkuje len
teplota. Alebo pootvorim spodok. Objavi sa
plamen, ktory korigujem podla potreby. Zvolim

4 priamy, nepriamy plamen, nieco jemne priudim

..., opisuje plejadu kreativnych moznosti

" Marek.

Najvécsia vyzva pre novécikov je pripravit
pahrebu. Marek v zaciatkoch pokazil z tisicky
steakov Styri. Dnes uz v peci vari ako keby
poslepiacky.

Na skusy do Barcelony

Timu zo Smakovca pomohol aj vyjazd do Bar-
celony k vyrobcovi pece.,Ukdazali ndm, ako pecu
oni, navstivili sme tamojsie reStaurécie, kde sa
nam venovali, spomina.

Restauracie s uhlovou pecou si vytvéraju akysi
klub.,Boli sme v jednej v Budapesti, oni potom
prisli k ném. Teraz mame namierené do Kar-
lovych Varov. Delime si skuisenosti a recepty,”
dodava Vlado Mikolaj.

Kamaréti ho podpichovali, ¢i sa zblaznil
vyhadzovat peniaze na skupinové vylety do Bar-
celony.,Ludia si neuvedomia, Ze pri letenkéch
za 30 eur cesta az tak nestoji a ze tam ziskané
skusenosti sa vratia i financne! Nejde ale iba
0 peniaze.,Zazili sme intenzivny teambuilding,
ktory v time utuzil vztahy. Nech to znie ako klisé,
ale restauracii to pomaha,” zakoncil Vlado.

Ak zabludite do Smakovca,
opytajte sa na pec Mibrasa.
Nazrite na nu cez barovy

pult. Vediet ¢osi o tajoch
pripravy jedla vam zazitok
z neho znasobi!



