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Rodi sa nova
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N nosicoch

Fotograf Oliver Ondras

beha po Tatrach, aby zachytil

emdcie jednej sekundy

® Ako vidia fotografi-svet a pre¢o fotia
hory tak, ako fotia?

® Co je nafoteni nosicov
najzaujimavejsie?

® Aky je tajny recept ha dobré fotky?

Ast nie je turista, ktory by sa na titre nezapozeral a nezamyslel nad prdcou tatranskych nosicov.
Nato ich este aj fotit’? Fotograf Oliver Ondrds md jaswi odpoved . Fotografie zachytdvajil tie
fascinujiice vynimocné emdcie jednej sekundy, ktoré wim v teréne a dialke ['ahko wnikn.

ROZHOVOR

Preco si sa vrhol na tento
projekt a fotis tatranskych
horskych nosicov?

Prvy dévod bol, Ze ich nikto
nefoti.

Naozaj?

Viem o jednej publikdcii, kto-
ri pred par rokmi vydal Mato
Malicky, odvtedy som ale uz
ni¢ nezachytil. Ich ¢innost nie je
velmi zdokumentovana.

A ¢o celkom zndmy

Ja chcem fotit vietkych beznych nosicov,
ktorych stretdvame na ture.

Rodil sa tento napad dlho, alebo islo
o spontanne rozhodnutie?
Nosi¢ov som si obcas,,cvakol” pri praci
v TASR, ale nebolo to ni¢ systematické.
Ano, uz vtedy sa za¢ala rodit my3lienka.

Zdokumentovat ich pésobenie si
nazval prvy dévod. Ktoré su dalsie?
To, ¢o ma pri nich fascinuje asi najviac je, ze
v Eurépe sa uz nikde nenosi. Vsade poméha
lanovka, alebo vrtulnik. Zasobovat horské chaty
s krosiiou je ale Uplne unikatne!

OLIVER ONDRAS
SO SVOJOU
“Leicov”

Barabdsov film ,,Pod ndkladom*?

Ano, ten sa vydaril, ale je skér o troch nosié¢-
skych bardoch Petrasovi, Kulangovi a Berankovi.

POROVNAITE S VERZIOU Z OBALKY. POCHOPIME, PRECO FOTOGRAFI STALE FOTIA CB.

Co bude vysledkom projektu?
Kniha.

Fotografie budu doplnené o nejaké
pribehy, texty a informacie?

Budu to iba fotky a len fotky. Vsetky cierno-
biele.

Preco ciernobiele?
Lebo méam réd farby ...

Teraz si ma zaskocil. Ako to myslis?

Pri ¢iernobielej snimke musis zapojit fantéziu
a obzvlast pri tej Ciernobielej z hor. Tu si kazdy
vyfarbi podla seba.

Teraz rozumiem. Teda pre ludi mézu
byt'v CB verzii v koneénom désledku
zaujimavejsie?

To neviem, ¢i pre kazdého. Ja fotim ale len
Ciernobielo.

OLIVEROVA MISIA: ZACHYTIT MOMENT JEDNEJ SEKUNDY.




Ked'fotis nosi¢ov, komunikujes s nimi?
Ano, samozrejme.

Lebo sa hovori, Ze nosici neradi poc¢as
vyndsok komunikuju s ludmi, lebo sa
potrebuju sustredit na kazdy krok.

Ja nemdm vobec taku skusenost, aj ked' chatér
z Chaty pod Borisovom Stano Arendas, zatial
ako jediny, nebol moc $tastny, ze ho fotim. Po-
Cas dna si ale na to ako tak zvykol (smiech) ... .

Mads v tomto ohlade nejaké triky?
Uznavam heslo znameho fotografa Tibora
Husdra, najskor fot a potom sa pytaj.

Funguje to?
Ano, zatial sa mi neusla Ziadna nakladacka ...
(smiech).

Teraz s nosi¢mi potrebujes komunikovat
kvéli projektu a fotkdm, alebo ide skér
o to ludské hladisko?

Robim to tak, ze idem na vychodiskové miesto
nosicov, poviem kto som, ¢o som a idem s nimi
hore. Teda ano, tu vynimo¢ne nepouzivam
Husarove pravidlo.

Pytaju sa, preco ich fotis?
Ano, poviem im o knihe.

Pytas sa na podstatu nosi¢ského remes-
la. Vyzvedas detaily?

Nie, toto neriesim. Ja som fotograf momentu,
fotim ten moment, preto tieto informacie ani
nepotrebujem. Aby bol dokument dobry, potre-
bujem zachytit td unikatnu jednu sekundu. Skor
sa ich teda opytam nie¢o konverzacné, ako sa
volaju, ako dlho nosia a tak.

KED KOMENTARE KU FOTKAM NIE U POTREBNE. |

Tie momenty, ktorésuto....?

Zavisi to od nosica, aky ma néklad, kam ide, ¢o
sa udeje. NeSpekulujem dopredu o tom.
.... povedz priklad?

Ide o situacné veci, ako naklada naklad, alebo
zrazu sa za nim objavi pekna kulisa, a podobne.
Priorita fotenia su pre mna vzdy ludia. Azda to,
¢o maju vsetky tieto momenty spolo¢né a o ¢o
mi ide najviac, je zachytit pocity a emécie, ktoré
nosici zazivaju. Tie musia na tej fotke byt!

Ak sati yodm'i 74 deit
urobit aspoil jednu dobmi

fotla, mdzes povedat,
Ze stdl za to.”

Oliver Ondras

Pochopil som to dobre? Chces obsiahnut
nosicov zo vSetkych chat?

Ano, zo vietkych, kde sa nosi na Slovensku. Je
ich osem. Este doleZitejSia méta je zachytit ich
pocas celého roka. Preto som zacal nosi¢skou
stovkou a nou aj chcem skoncit.

Preco je to délezité?

Aby mal ¢itatel knihy nosicov vo vietkych
ro¢nych obdobiach. Na niektoré chaty sa sice
v zime nenosi, ale na niektoré ano.

Hovorime teda aj o chatach mimo
Vysokych Tatier?
Presne tak. O Stefanikovej v Nizkych Tatrach

a Pod Borisovom vo Velkej Fatre. V zime sa vybe-
riem aj na Utulfu Andrejcova.

Kolko urobis na jednom dennom
vyjazde fotiek?

Su to Casto aj stovky, ale vo finale, ktoré si od-
loZim do projektu, je to pét az Sest. A aj to ¢islo
sa este zriedi. Mdm digital, tak vyuzivam jeho
vyhody a fotky nepocitam (smiech). Zaujima-
vejsie povedat je mozno to, ze fotim na pevny
objektiv 28 milimetrov, o je v podstate uz
,Sirokdac”. To znamend, Ze musim byt cely ¢as
pri nosic¢och dost blizko.

Aby sme si to vedeli predstavit. Zhotovit
»material” pre knihu, to nebude zalezi-
tost jedného vikendu a ani dvoch?

Je tam vela premennych typu pocasie a po-
dobne. Dokopy ale ratam s mesiacom az dvoma
Cistého Casu.

Aku cast ti zaberie postprodukcia?
Fotim tak, aby som ju minimalizoval, ale
pri ¢iernobielej fotke sa jej Uplne vyhnut neda.

Objavi sa pri foteni obcas nejaka
prihoda?

Azda to, ze vzdy treba pomoct nejakou drob-
nostou. Podrzat flasku, krosiu a tak. St to malé,
ale pekné gesta v tej fudskej rovine.

Vratme sa k zachytavaniu pocitov.
Na ktorej trase ich nosici prejavuju
najviac?
Dobré otézka. Z tohto hladiska bola zatial
najlepsia sutaz Nosi¢ska stovka. Lebo tam sa ide
na ¢as, mas tam vycerpanie, slabsich ucastnikov,
ktori na to az tak nemaju, aj favoritov. ~ o--------ooeeee-->

[ OSAMOTE ... ‘

ALEBO S KOLEGOM A OKOLOIDUCIMI TURISTAMI. AJ TAK NABERAJU NOSIC SILY DO DALSICH KROKOV. ‘



V CIELL..

Im zase plany moézu vyjst, alebo
naopak, zaziju necakané prekva-
penia a sklamania. Pre vyskyt

roéznych emdcii ideédlne. Preto sa i,
-

na jesen tesim aj na Sherpa Rally. S '

Aky je rozdiel medzi
tymito dvoma pretekmi?
Pri nosicskej stovke nosis
naklad o sto kilach z Hrebien-
ka na Zamkovského chatu.
Stovku veru neodnesie hocikto.
Pri Sherpa je naklad 60 kil, trat je
dlh3ia, kazdy rok sa ide na ind chatu.

NOSICSKA
STOVKA ...

Zhrnme rozpravanie o knihe.
Aka asi bude?

Kazda fotka v nej bude mat silni emdciu.
Na ciernobielych sa zatial ukazuju celkom
zaujimavo. Chcem, aby bola kvalitng, aj ¢o sa
tyka grafiky a papiera. To zvysi i néklady, ale uz
pripravujem crowfoundingovu kampan. Verim,
Ze ludi zaujme.

PRE INSPIRACIU

Ako si sa dostal k foteniu?
Nuz, ako slepé kura k zrnu (smiech). Pracoval

som ako novinér v denniku Korzar a jedného
dna zrusili miesto fotografa, tak sme fotky
museli robit my.

i2rE

NA CHATU POD RYs

_ Ako neskiiseného ylam
ma hodili do bazéna a ja
som musel ylaimt’. s

. ﬁ To zakulisie poznam trocha
%4 aj ja a viem, Ze takmer
vsetci tito novinari ostali
=W len priautomatike a fotenie
| ,'" nerozvijali. Pytam sa na ten
e Podnet, ktory cloveka
nastartuje, naozaj” fotit?
Asi to bol mdj kamarét Dano Li-
pér, ktory mal vynikajucu techniku
a zobral ma fotit basketbalové za-
pasy. Tam som zistil, ze ma fotenie
bavi a to velmi.
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Potom si zacal fotit ako fotograf
v tlacovej agenture na plny uvazok.
Bol toto akysi prelom?

Ten najvacsi. Fotografiou som sa zacal zivit
a mézem povedat, Ze TASR bola najlepsia
Skola, aku som ako fotograf mohol dostat. Ako
neskuseného plavca ma hodili do bazéna a ja
som musel plavat.

Pomohla ti aj r6znorodost
agenturnych tém?

Fotografom sa stévas, ked pracujes, je to
dennd mravcia praca. Musis fotit kazdy, naozaj
kazdy der a to je ten jediny recept. Fotit skoro
vsetko a vela, hocico, ¢o ta bavi. Najlepsie si
urobit uz na zaciatku aj nejaky vlastny projekt.

MAREK Z JU NA (VPRAVO).

Takto do jedinej vety sa da zhrnut cela
rada, ako sa stat dobrym fotografom?
Pridam druhu vec, ktord mne velmi pomaha.
Odporucam sledovat top majstrov, profikov,
ktori uz nieco dokazali. Ich tvorbu, ¢o robia, ako
to robia, preco to robia. Ako komponuju, ako
sa k tej, ¢i onej fotke dostali, preco si vybrali tu
tému. Teda okrem ich fotiek sledujem aj rozho-
vory s nimi. Dnes na webe najdes takmer vsetko.

Obe rady zneju motivacne ....

Vlastne ja, odkedy sa zobudim, Zijem s fotkou,
travim s lou mnoho hodin. Bavi ma to a napiia,
az som sam z toho prekvapeny (smiech).

V ¢om ti eSte robota
v tlacovej agentiire pomohla?

Naucil som sa dokonale pouzivat techniku,
clonu a ¢as, ale aj ten grif, ako byt v spravnu
chvilu na sprdvnom mieste. Tiez byt trpezlivym
a pockat si na pravy moment. Niekedy sme
Cakali aj hodiny, kym sa nieco udialo.

Priklad?

Cakali sme prezidentov V4, ktori podla planu
mali ist tadial, ale nakoniec isli inakadial. To ta
nauci, ze musis mat pripravené viaceré fotoa-
pardty a objektivy, s krdtkym a dlhym sklom,
datové karty, baterky.

Potom si zacal robit fotografické
projekty aj mimo TASR. Projekt
Portrét 365 mal celkom velky ohlas
v médiach. O ¢com bol?

Kazdy den v roku (preto ¢islo 365) som
urobil portrét jedného ¢loveka, zverejnil ho
na Facebooku. Neskér z tychto portrétoy,
aby som si nebral vietku sldvu, mi dievéata
z vytvarného odboru popradskej ZUS pomohli



Narodil sa v Poprade v roku 1974.
Strnast rokov pracoval ako piduci novi-
nar, az zistil, Ze jeho vasen je fotografia.
Popri praci v TASR sa pustil do viacerych
umeleckych projektov. M4 za sebou tri
umelecké vystavy, poslednu venoval
+Portrétom podtatranskych bésni- o o o
kov" Teraz fotografiou mapuje pracu zhotgvfs portrét Ludqwta Stura. I$lo o rok
horskych nosi¢ov. Viac z jeho tvorby, vyrocia jeho narodenia.

vratane blogu, ndjdete na webe
oliverondras.com Teraz okrem nosicov pracujes este

na niecom?

Fotim portréty 100 [udi z r6znych katov
Slovenska, pricom kazdy musi mat v ¢ase
fotenia iny vek. Teda od jednoroc¢ného Slovaka
az po storo¢nu Slovenku. Uz na tom robim treti
rok, ale som tesne pred dokoncenim.

.
OLIVEROV RECEPT: FOTIT CASTO, KAZDY DEN. \

Fotografiu sa snazis propagovat aj inak, ako
fotenim. Narazam na tvoj novy podcast ...
Ano, na Slovensku s mraky lepsich fotografov
ako ja a zda sa mi zaujimavé robit s nimi rozho-
vory. Obcas sa s nimi rozpravaju v médiach, ale
tam vidno, Ze redaktor fotografom nie je a na dokumentarnu, portréty, reportaz, krajinky,
Skodu sa neopyta mnoho zaujimavych otézok, a tak dalej. Je toho milién ...
ktoré vyplynu z kontextu.

OLIVER PRACUJE NA VIACERYCH TEMATICKYCH PROJEKTOCH.
MNOHE SNIMKY PRIEBEZNE UVEREJNUJE NA FACEBOOKU.

Mas problém brat vyslovene

Ak ma nejaky mlady ¢lovek pocit, ze komeréné zakazky?
chce fotit, ¢o mu povies? Nie, naopak. Fotenim sa Zivim a fotim rad.
Nech ide do toho. Nepozndm iné médium, Jediné, do ¢oho sa naozaj nehrniem, st svadby.
[UDOVIT STUR, POSKLADANY kde sa mozes$ tak zamerat a $pecializovat na to, O to viac obdivujem svadobnych fotografov,
Z PORTRETOV, SI ZISKAL POZORNOST ¥ 2. . = , . v v
VEREINOSTI N CELOM SLOVENSKU. ¢o ta bavi. Ma$ produktovd, reklamnu fotku, ¢o dokézu.

——Chalets———

CEDER

Chalets Ceder su

jedinecné svojim stylom

a nezabudnutelnym vyhladom
na Vysoké Tatry.

Nachadzaju sa priamo v srdci
Tatranskej Lomnice ato len

50 m od jednej z najdlhsich
zjazdoviek na Slovensku.

traktivna poloha predurcuje apart-
A many na celoro¢né vyzitie. Aktivny
oddych si uziju milovnici turistiky
aj vasnivi lyziari.
Apartmany Chalets Ceder su idedlnou

volbou pre skupiny 4 a viac 0séb, rodiny
s detmi alebo, skupinku priatelov.

Na svoje si pridu aj pary, ktoré si chcu Zrub Wellness Mountain Cottage Ceder Nadstandardne vybavené spédlne maju
dopriat luxus a pokoj. Ak sa ponorite je miestom, kde si vychutnate oddych svoje vlastné kupelne.V apartmanoch je
do atmosféry chaletu, zazijete nezabud- v prijemnom wellnesse alebo, pokojné bezplatné pripojenie na internet a kom-
nutelny oddych. posedenie v kaviarni. fortné parkovanie. Ponorte sa aj vy do at-

V prostredi luxusného arealu ponuka- Dokonalé sukromie Vam poskytne Cha- mosféry malebného prostredia Vysokych
me pre nasich klientov len tie najvyssie lets Ceder s kuchynou, krbom, lyZiarrou, Tatier, harménie prirody a vychutnajte si
standardy. terasou a sukromnou virivkou. vysnivanu dovolenku v Chalets Ceder.

Tesime sa na vasu navstevu. Viacna Www.cottageceder.sk
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Nie je vela Tatrancov, ktori pracuju
v Cile. Takisto vela Cilanov, ziju-

cich v Tatrach. Preto je rozpravanie
sympatického mladého paru Tama-
ry Jamnickej a Davida Kleina tak

zaujimavé. Striedavo Ziju na oboch
miestach. Trocha ich porovnavaju.

Zacnime s Tamarou. Pre fu zatial dvojro¢ny
pobyt v Santiagu de Chile znamenal dévku dob-
rodruzstva, ale aj velkej skoly Zivota. Po skonce-
ni $tudia multimedialneho dizajnu v Barcelone
a prvej praci jej priatel David navrhol, aby to sli
skusit k nemu domov na juznu pologulu.

,Najskor som véhala, ved'uz z Barcelony to
nebolo blizko domov. Ked' mi ale David povedal,
Ze z Eurépy chce spoznat prave Tatry, musela
som aj ja dat nieco na oplatku,’ smeje sa.

V MEGAPOLISE

Tak sa zrazu ocitla v 7-miliénovej metropole.
Potreba platit Gcty ju rychlo prindtila hladat si
pracu. Kym v Eurépe tvorbu videi a grafiky si
firmy celkom cenia, v Cile narazila na polovi¢né
platy.,,To ma podnietilo hladat si radsej vlast-
nych klientov, teda podnikat,” spomina.

TAMARA SI VYCHUTNAVA UCHVATNE
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ZNAME ZNACKY

Bolo to asi najlepsie,
¢o sa mohlo stat. Rychlo
zaujala zndme znacky, ako
vyrobcu basketbalovych
|6pt pre NBA Spalding, ¢i
brazilskeho odevného giganta
Ellus. Takisto oslovila lokalne firmy.
,Bola to druhd vysoka $kola. Naucila
som sa Celit meskajucim faktdram,
konkurencii, vyjednavat, ...
Skusenosti mala uz z prace v Barcelone, kde
v dizajnovej agentUre pracovala tiez pre svetové
parfémové znacky ako Prada, Jean Paul Gaultier,
Carolina Herrera, a iné. Ak niekde narazite na re-
klamy parfumoyv, je mozné, ze za ich vznikom je
aj Tamara.

CO JEV CILE INE?

Na ruch velkomesta si zvykla. ,Asi aj preto,
Ze Santiago je rozdelené do 52 komun, ¢o su
akési samostatné jednotky, kazdd ma svoju
identitu a podobu. Bezny obyvatel mesta travi
den nanajvys v dvoch, az Styroch komunach!

Co je v Cile naozaj iné oproti Slovensku, su

Dvosicl cHYBA
CILSKE JEDLO.

TERAZ V TATRACH.

vyraznejsie socialne rozdiely.
»,Medzi bohatymi a chudob-
nymi komunami ich zretelne
vidis. Ak sa narodi$ v chu-
dobnej, je velmi tazké dostat
sa hore,” uvazuje. Podobnost
naopak vidi v rodinnych vztahoch.
,Rodina je v Cile velmi délezita. Velka cast
[udi je velmi silne veriaca. Mnoho mladych
zacne zit spolu az po uzavreti manzelstva,”
dodava.

CESTOVANIE V CASE

Tamara nedokéaze opomenut prenadhernd
Cilsku prirodu. Odporuca ju vietkym Slovéakom.
,Z0 Santiaga sme pravidelne vyrazali na vikendy
k moru, ale aj na okolité hory."

Nasla si ¢as aj na cestu spoznavat narodné
parky do Patagdnie.,V niektorych ¢astiach som
sa citila ako vo $vajciarskych Alpach, ale niekol-
ko storoci dozadu, este bez stavieb a turizmu.”
Ked'ale na znémej ,,Carretera austral” dostali

autoserws je 200 kllometrov daleko, dosta-
nes strach, lebo nas cakali kamenisté useky

V NARODNOM PARKU RADAL SIETE TAZAS, KDE BYVA DAVIDOV

POHI'ADY NA SANTIAGO DE CHILE. OTEC. PRI TROCHE FANTAZIE PRIPOMINA SLOVENS



TAMARA JAMNICKA

= * Novy Smokovec, 27 rokov.

m Povolanie: multimedialny dizajn

m Zéluby: lyzovanie, plavanie, cestovanie,
priroda

m Plany: medialna agentura

DAVID KLEIN

= * Santiago de Chile, 28 rokov.

m Povolanie: digitalny/financny marketing,
hudba

m Zéluby: hudba, $port, cestovanie

= Plany: napredovat v hudbe

bez asfaltu. Nakoniec ale lepidlo na pneumatiky
akymsi zézrakom fungovalo,” spomina.

ZEMETRASENIA SA UZ NEBOJI
Aj dal3ie zazitky priniesla priroda.,Zo zaciatku
som mala podvedomy strach zo zemetraseni.
Sledovala som sprévy o ich vyskyte na mape.
Ked som zazila jedno vécsie, strach zo mia odi-
Siel. Dnes viem, Ze sa to da prezit," dodava.
Pravdou je, ze v Cile s v3etky stavby otrasom
zeme usposobené., U nés vietko do 7 stupriov
Richterovej stupnice nazyvame len zachvevy.
Zemetrasenie je az to nad,” spresiuje David.

LYZE TAHALA ZBYTOCNE

Priroda si s hiou pozartovala aj v zime. Ako
prava Tatranka by sa len tak neuspokojila s pozi-
¢anymi lyzami, preto si,tahala” z domu cez pol
zemegule tie svoje zo Smokovca. A prave vtedy
okolie Santiaga postihla najhorsia zima za 30
rokov, na polovici trati nebol ziadny sneh," spo-
mina. Smola. Teraz, ked sa vrétila, v Cile vrcholi
zima s rekordnymi davkami snehu.

NEPOKOJE NA VLASTNE OCl|

Aby dobrodruzstva nebolo malo, prave pocas
jej pobytu vypukli v Cile najvacsie sociélne
nepokoje v historii. Vtedy ju prisla navstivit
mama Tamara.,Zacali v den jej prichodu, ked
v Santiagu vyhlasili vecerny zdkaz vychadzania,
takmer zazrakom sa nam podarilo odletiet
na par dni na juh. Situacia sa ale kazdym driom
zhorsovala, tak sme sa rychlo vratili, aby sa
mama mohla vratit domov skor. Béli sme sa, ¢o
bude ...," spomina.

NEUVEDOMUJEME SI, CO MAME

Revoltu vyvolala frustracia ludi z nedo-
stupnosti sluzieb v zdravotnictve a Skolstve
pre vysoké ceny. Tu prichddza jeden ,slovensky”
postreh od Davida.,Mate zdravotnictvo a skol-
stvo prakticky zadarmo. Azda aj preto, ako keby
ste si neuvedomovali, aku velkd hodnotu to

KED TATRANKA DORAZI DO CILE. UPROSTRED SOPKY VILLARICA. ‘

NA KAJAKOCH V ,, MRAMOROVEJ KATEDRALE"
Vv PUERTO TRANQUILO V PATAGONII.

v skutocnosti ma,’ zamysla sa. Je to zaujimavé,
lebo ak sa pozrieme na ekonomické Statistiky,
Cile a Slovensko su si vykonom ekonomiky
velmi podobné. Tamara pritakava: “Ano, niekedy
by sme sa u nas mali menej stazovat!

Nastupujtci Covid v Cile, potreba po-
moct rodicom v rodinnej firme v Smo-
kovci urychlila rozhodnutie Davida
a Tamary prist do Tatier.

PRICHOD DO TATIER UMOZNIL
DAVIDOVI VENOVAT VIAC CASU HUDBE.
PRE VELKY ZAUJEM SI ZHOTOVIL UZ AJ
NOVE PROMO FOTKY.

Ako sa v Tatrach
,zabyval” David?
ZAZIL AKYSI KULTURNY SOK?

,Urcite. Tempo v 7-miliénovom meste,
obrovsky zhon, ked'striedas pracu so spankom
bez oddychu a tatranska realita su Uplne iné
Tatranci si podla Davida ovela viac vychutnavaju
obycajné veci ako prechadzky, posedenie na la-
vicke. Ze by ho to ticho vyru3ovalo? Vébec nie!
Presne naopak, zatial'si ho velmi uzivam!

POROVNANIE

HDP na hlavu:
Nezamestnanost:
Priemerna mzda:
Verejny dlh:

Vydavky na vzdelanie:
(zrozpoctu)

Vydavky na zdravotnictvo: 17,73% - 13,27%
(z rozpoctu)

15065USD-19 316 USD
7.0% - 6.6%
1190 USD - 1231 USD
25.56% - 48.00%
21,30% -9,42 %

Dalsie ukazovatele ndjdete na strdnke: countryeconomy.com.

TAKETO KRASNE HORY MALA TAMARA NA DOSAH LEN PAR ‘
KILOMETROV OD SANTIAGA. PRI JAZERE YESO.

o
V CILE JE SILNA VINNA KULTURA.
OBLUBENA VINICA NA CESTE K MORU.

VOLAJU HO HRAT A SPIEVAT

Aj na jeho prekvapenie sa mu v Tatrach
zacalo darit v hudbe. Ma uz za sebou niekolko
gitarovo-spevackych koncertov v tatranskych
kaviarfiach a narodeninovych oslavéach. ,Ked
sa podari jeden koncert, ozyvaju sa dalsi.
Uz si musim datumy znacit

do kalendara,” smeje sa.
Uvedomuje si ale sezénnost
biznisu v hordch a je zvedavy,
ako to bude v jeseni.

,Pre mna je to splneny sen,
lebo v Santiagu som sa kvoli tomu
zhonu k hraniu ani nedostal, hovori.

Najrad3ej by sa muzikou Zivil na plny
uvazok. M4 ale aj plan B.

Z TATIER AJ PRE CILSKYCH
KLIENTOV

Robi webové stranky a finan¢ny marketing.
Méa dvoch klientov z Cile, chce ziskat dal3ich.
Oproti Tamare md u nés jednu vyhodu. Kym ona
musela v Cile behat po tradoch a vybavovat si
pracovné povolenia, jeho eurdpsky pas, ktory
maé vdaka raktskym predkom, mu v EU otvara
dvere. Podobne ako Tamara vidi podobnost Slo-
vékov a Cilanov v sile rodiny.,V oboch krajinach
su fudia na u velmi naviazani. To sa mi paci,"
dodal.

Podobné pracovné plany ma Tamara. Hoci sa
toto leto sustredila na pomoc rodi¢om pri or-
ganizovani detskych ozdravnych pobytov, taha
ju to spat k dizajnu.,To ma bavi, to je to moje,’
vyzndva sa. Tiez ma jedného stdleho medzina-
rodného klienta z oblasti $portu.

CO POVEDAT NA ZAVER?

Rozprévanie Tamary a Davida vyzaruje opti-
mizmus. Ich odkaz je jasny. Objavovat okolity
svet sa oplati. Vtedy aj nase problémy vidime

zingj perspektlvy. PRI PUTOVANT PO , CARRETERA AUSTRAL"

SA DVOJICI PODARIL NEZVYCAINY KUSOK.
DUHU ODFOTILI Z OBOCH JEJ STRAN.




METROV. PROFIL TRASY JE UNIKATNY A CYKLISTI TO VYUZIVAIU.

i E: gl

TRASA DOLE UZ VYVOLAVA NA TVARI VIAC USMEVU, Al KED NAROCNOST OSTAVA VYSOKA.

7 FYZICKE) KONDICIE SA TAZISKO PRESUVA K OVLADANIU TECHNIKY JAZDY.

Niet lepSie miesto,
ako pod Gerlachom!

Zaculi ste uz tie slova? Everesting?
Gerlaching? Clovek v hichiihned'objavi

najvyssie kopce Himalaji a Tatier. Co to
ale len moze byt?

Vlysvetlime to na everestingu, lebo vznikol
prvy. Jazdi sa na bicykli. Ako prvy ho zajazdil
Austrél¢an George Mallory na pocest svoj-
ho deda, ktory na Mount Evereste tragicky
zahynul.

Australsky kopec Donna Buang o vyske
1065 metrov nad morom vysiel neprerusova-
ne osemkrét, aby dosiahol 8 848 vyskovych
metrov a Mount Everest na bicykli ako keby
vyliezol.

Ako robit everesting?

Vlyberiete si hocijaky kopec. Na bicykli ho
vystupite tolkokrat, aby ste dosiahli vysku
najvyssej hory sveta.

Pocita sa iba jazda hore. Prestavky si po kaz-
dom zjazde mézete robit v lubovolnej dizke,
vietko sa musi odohrat ale v jeden den. Vykon
nesmie prerusit spanok. Trasa na kopec musi
byt stéle identicka. Nemozete vyjst jednou
trasou a zist druhou. Disciplina ma vlastny web,
rebricky a rekordmanov.

Pytali nas nieco ,rekreacnejsie”

Teraz uz asi kazdy uhéadne, o je to Gerlaching.

Miesto 8 848 vyskovych metrov na bicykli
zdoldvate 2560.

Napad dostala partia z cykloportalu MTBIKER.
,Mali sme vela pozitivnych ohlasov na everes-
ting, ktory sme skusili a natocili o iom video.
Avsak mnohi nam pisali, toto je na mna ultra,
chcel by som nieco lahsie pre seba,” hovori
cyklistickd tvar MTBIKER-u Martin Imrich.

Ako horolezectvo

Martin zdéraznuje, ze gerlaching, alebo
everesting nie je o Sportovom sutazeni s inymi,
ani o vyhrach. ,Ale o zvladnuti svojej hlavy

a psychiky, to je pri pokuse ten najtazsi orieSok,”

pokracuje.

V tomto mu gerlaching pripomina horole-
zectvo.,Aj tam potrebujes fyzicku kondiciu,
ale v kone¢nom dosledku rozhoduje prave
psychicka pripravenost.”
Sliezsky dom so $pecialnou prichutou

Podla Martina si na svoj prvy gerlaching
mozete vybrat akykolvek suvisly kopec. Sklon
stipani a dizka sa mézu Iiit. Jednym dychom
ale dodava, Ze $pecialnu prichut ma predsa len
,asfaltka” na Sliezsky dom.
Nahrada za vystup peso

,Lebo ten Gerlach mate stale pred sebou,” ho-
vori. PoloZzartom, ostavajuc v lezeckej metafore,
dodéva nasledovné:, Je to aj vybornd nédhrada

Po STOVKACH
VYSKOVYCH
METROV NA
BICYKLI NAPO)
NA TERASKE
PRIDE VHOD.

GERLACHING SI CHCU
VYSKUSAT A1 MNOHT
7 OSADENSTVA
SLIEZSKEHO DOMU.
PETER ANDRAS UZ
TRENUJE.

za pravy vystup na Gerlach. Ak préve
pre nejaky dovod nemézete peso, zdo-
late Gerlach takto na bicykli," smeje sa.
Prevysenie 670 vyskovych metrov
zTatranskej Polianky k Velickému
plesu na Sliezsky dom hovori, ze trasu

SERVISNY STOJAN,
NOVE PRETEKY,
{1 GERLACHING

V KOLONKE
PODUJATI PRE
VEREJNOST NA
FACEBOOKU

musite absolvovat 3,8-krat. Zaokruhlit NAZNACUIU
v . N P . NOVE MOZNOSTI
na $tvorku vam ale nik nebrdni. Aj PRE CYKLISTOV
pri everestingu kralovska kategoria NA TRASE
K SLIEZSKEMU

udéva 10 tisic vyskovych metrov.
Tatranské video znasobilo zaujem

Sliezsky dom pomohol gerlaching aj spopu-
larizovat.,Ked sme na Youtube zavesili prvé
video o everestingu, malo velky ohlas. Dal3ie
video s profilom cyklotrasy na Sliezsky dom za-
ujem ale este znasobilo,” dodava Mato Imrich.
Kto ,urobi” svoj gerlaching a necha na webe
MTBIKER-a cez gps overit svoj vykon, stdva sa
Gerlacherom. Uz ich rataju na stovky.
Tatranci: Ideme na to

A ¢o na to vietko hovoria [udia zo Sliezske-
ho domu?,Zaujalo ma to, gerlaching si tiez
rad vyskasam. Na cestu do prace hore k ple-
su nepouzivam len autd a skutre, tak mozno
mdam nieco natrénované,” hovori manazér
horského hotela Sliezsky dom Peter Andras.
Respekt pred Martinom

Uvazuje Peter aj o everestingu?,To asi nie. Ked'
som videl, ako tu po 10-krat k veceru vylieza
Martin Barton, len ta predstava dala zabrat. A to
ho ¢akalo este nieco vyse 5 vystupov,” hovori.

Pocujete dobre. Cestu na Sliezsky dom vyuzi-
vaju niektori aj na everesting. Preco si ho vybral
Martin Bartor z Vetroplach Magazinu? Jeho
rozpravanie, prepletené zézitkami z everestingu
vo Velickej doline, ndjdete v nasledujicom cisle
Modrej Lanovky.
Nové, cyklo” plany

Vyskusat si gerlaching nie je jedina cykloakti-
vita, na ktoru vas pozyva partia zo Sliezskeho
domu. ,Planujeme obnovit -
niekdajsi cyklopretek Sliezsky vr-
char, uz buducu sezénu pod no-
vym nazvom MTBIKER SLIEZSKY KRAL. Ved
kto vyhra ¢asovku s takym prevysenim k ndm
hore, je naozaj kral," hovori Peter Andras.
Pri Sliezskom dome vznika bike /
e-bike point

Pri hoteli je uz teraz k dispozicii servisny
stlpik na dofukanie kolies, ¢i drobné opravy.
Coskoro k nemu pribudne nabijacka s néra-
dim na e-biky.

DOMU.

:
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skipass

Poliaci a Slovaci rozsiruju spolocny skipass
»Tatry Super Ski“. Najnovsie sa do spolo¢-
ného projektu pripojilo lyziarske stredisko
Strachan v slovenskom Zdiari.

V jednom spolo¢nom listku tak budu mat
lyZiari v nasledujucej sezéne 2020/21 moznost
lyzovat v 18-ich lyziarskych strediskach. Tri sa
nachadzaju na slovenskej strane Tatier, 15 ich je
v Polsku.

‘ POUSKE STREDISKO JURGOW. ‘

9.10.2020 (piatok) o 18:00
Tatranska Lomnica — Hotel
Morava

SLUHA DVOCH PANOY &
* . .
* .

rozSiruju spolocny

Novinky v Tatrach -

Slovenské Oravice a Bachledova dolina boli
sticastou skipassu uz v minulej sezone, stredisko
Strachan zadina teraz.

18 STREDISK

Ak si zakupite listok Tatry Super Ski, tak vam
plati vo vietkych 18-ich strediskach. V jeden
den ich mozete navstivit viacero,” vysvetluje jed-
noduchy princip spolo¢ného skipassu majitel
strediska Strachan Jozef Strachan.

Cielom projektu je podla neho udrzat
slovenskych a polskych lyZiarov v regidne, aby
neodchédzali za lyzovanim do inych krajin. V ¢a-

soch Covidu sa tato vyhoda este zvyraznuje, ked

zatraktivnenim domacej ponuky dava moznost
vyhnut sa rizikdm cestovania.
Predseda konzorcia,Tatry Super Ski” Adam

y o & STRETNUTIA &
| KULTORNA JESER

17. ro¢nik tatranského divadelného festivalu

10.10.2020 (sobota)o 18:30
Novy Smokovec — Kupele, a.s.,
kongresova sala

KOVACI

V ZDIARI SA V SEPTEMBRI STRETLO 18 SEFOV LYZIARSKYCH STREDISK,
ABY PODPISOM MEMORANDA POTVRDILI HLBSIU SPOLUPRACU.

STREDISKO
STRACHAN
PRIDAVA DO
SPOLOCNEHO
SKIPASSU
DALSICH 3,7
KILOMETRA
ZIAZDOVIEK
S PREVY-
SENIM 172
METROV.

| Ly

Marduta vyzdvihuje praktické vyhody:,Ste

na jednej zjazdovke, za¢ne tam fukat vietor.
Rozhodnete sa ist na inu, aviak nemusite uz stat
znova v rade pri pokladniach a platit za dalsi
novy listok.”

VACSIA PESTROST

Na novinku sme sa opytali aj niektorych na-
sincov. Lucia Winklerova s manzelom Adamom
st milovnici zdiarskych kopcov, radi si odskocia
aj do polského Jurgowa. Ak ndm bude stacit
jeden listok za jednu cenu, preco za der nevy-
striedat viac svahov?”

Lretrutia

11.10.2020 (nedel’a) 0 16:00
Tatranska Polianka — kinosala
Sanatoria Dr. Guhra

& VELAKRIKU PRE NIC

Vesely pribeh
s milostnou zapletkou
v podani Divadla Pal’a Bielika
Tatranska Lomnica. Premiéra !
Rézia: Dusan Kubar a Michal Novak

Vysoké Tatry

waww, slavakia. travel

Absurdnd, trpké N
komédia v podani
Divadla COMMEDIA
z Popradu.
Rézia: Vlado Benko

Frivolny pribeh o laske
. romantickej 1 hasterivej v podani
Divadla RAMAGU
70 Spisskej Starej Vsi.

Rézia: Dusan Kuban a Michal Novak

ZMENA PROGRAMU VYHRADENA !
Vstup volny s aktudlnymi podmienkami
Uradu verejného zdravotnictva
www.vysoketatry.sk; www.regiontatry.sk; 3 Vysoké Tatry - kultira a $port

Festival je realizovany s finan¢nou podporou Ministerstva dopravy a vystavby SR



V LETNEJ PRIPRAVE ADAMOVI POMAHA AJ PRIATELKA ANNA. ‘

Kondi¢né , tatranské tipy”

déva aj ndm beznym turistom

ADAMA V LETE V TATRACH STRETNETE TIEZ NA BICYKLI.

A El PN rozprava
o letnej priprave doma v TATRACH

Co vietko teda zahfna letna priprava?
Co je délezité? Co $pecialne vedia top
Sportovcom ponuknut Vysoké Tatry?

ROZPRAVA ADAM ZAMPA:

»UZ desat'rokov som si zvykol chodit
trénovat'na Novy Zéland a pandémia mi odle-
tiet'toto leto nedovolila.”

Stopka na juznu pologulu

Na ostrovoch v nasom lete totiz vrcholi zima,
Adam tam mé kvalitny sneh. Dokonca méze
pretekat na Australsko- novozélandskom
pohéri.

Aj ked letné nahananie kondicie je dolezité,
tréning na snehu je nevyhnutny.,Lebo to je nas
hlavny $port a ak vyjdes z cviku, je problém.

Meno lyZiara Adama Zampu pociivame wajmd v zime, ked v sprivach
Wldsia sportové vysledky. Velmi zaujimavd vsak byva aj letnd pripra-
va. Teraz kvl pandémii v nej Tatry hrali este viraznejsiu iilou.
Laik by ani netusil, aké malé detaily z leta ovplyvini vikony v zime.

Keby som napriklad nelyzoval tri mesiace,
nabeh v zime by mi oproti tradi¢cnym dvom
driom trval Sest, mozno i desat," vysvetluje.

U mladych, menej skdsenych lyZiarov by to bolo
este viac.

Vo fitku vsetko nenapodobnis

Nehovoriac o tom, Ze cviky v posilovni nikdy
Uplne presne nenapodobnia zataz svalov
pri zjazde na lyziach. A mat vo forme tie je Uplne
klucové.

Za Skrtnuty Novy Zéland Adam nakoniec
nasiel Svajciarske riesenie. V auguste isiel
trénovat na ladovec do vysky 4 000 metrov
nad morom. Malo to malé nevyhody.,,Ak sme
chceli este tvrdy sneh, vstavat bolo treba uz
o Stvrtej rano, lyzovat sa dalo do jedenastej.
Chodili sme ale skor spat a zvykli si smeje sa.

MiEsTo NOVEHO ZELANDU SI TENTO ROK ODSKOCIL DO SVAICIARSKA. ‘

Zabranit zraneniam

Jednym z kltcovych cielov letného tréningu je
rehabilitacia a prevencia zraneni.

,Prizjazdoch ti da zabrat najviac chrbat
a kolend, potrebujes mat aj tie mikrosvaly velmi
pevné. Robime preto vela balan¢nych cviceni,
ako chodenie po lane, pohyby na fitlopte, ské-
kanie naboso, a podobne,’ vysvetluje.

Rozhoduju stotiny

Lebo ak nie je vrcholovy lyZiar dnes pripraveny
na sto percent, nemusi ani tartovat. Rozhoduju
naozaj stotiny.

,Povedzme, Ze si pri strihani nechtov porani$
velky palec na nohe a trocha sa ti tam nieco
zapali. Potom na svahu uz nim podvedome tak
netlacis, akoby ta nebolel. Je to len stotinka
straty pri jednej brane, ak ich je ale na trati 60,
ty strati$ pol sekundy a 20 miest,” objasfuje
pre laika nepoznané detaily.

Adam odportca: Na zaciatku tary
pobehnite, pojde sa vam lahsie

Adamovi sa este viac rozsiri Usmev, ked zacne
rozpravat o Tatrach. Necudo, v Smokovci Zije
od narodenia. ,Nadmorska vyska nepusti. Ak si
nabehds nejaké vzdialenosti tu, lepsie sa potom

ABY NA ALPSKOM IADOVCI STIHOL POTREBNU KVALITU SNEHU, VSTAVAT MUSEL UZ O STVRTEJ, ‘

ST



| NAJRADSEJ ST ADAM ,VYBEHNE" NA ZBOINICKU, ALEBO TERYHO CHATU.

KrGCOVYM PRVKOM LETNEHO TRENINGU SU PRE LYZIARA BALANCNE LANA. |

) i

TESNE PO TRENINGU
ODPORUCA SKOCIT
DO STUDENEHO POTOKA.

zotavi$ v nizsich polohach”
Preto parkrat za leto ho stret-
nete vybehnut si na Téryho, ¢i Zbojnicku chatu.

Adamove tipy pre nas

Predstavil nam niekolko ,tatranskych trénin-
govych $pecialit”.

Prakticky vsetky do tej, ¢i onej miery mézeme
aplikovat aj my, bezni rekreacni Sportovci
a turisti.

Reakcia
Pre lyziara je velmi dolezita rychla reakcia.
Co potom robi Adam na tatranskom horskom
chodniku na spominanu,Térynku“?,,Beham,
musim tak sledovat kazdy kamen, rychlo sa
rozhodnut, kde presne a ako poloZim nohu.”
Okrem ,cibrenia reakcie” si takto cvici aj ¢lenky.
Kym pri inych $portoch by tuto aktivitu
2o strachu zo zranenia svojim zverencom asi
zakazali, Adamov tréner ju podporuje.

Skuste si to

Adam k takému behu posmeluje aj beznych
turistov.,,Skuste si to najlepsie na zaciatku tury.
Ak si takto nejaku dizku pobehnes, po navrate
k chddzi zistis, Ze sa ti ide ovela lahsie a po-
malsie. Inak budes$ vnimat aj cas.”

»Intervalovy bicykel”
Ako dalsiu letnu aktivitu Adam spomina
bicykel na Sliezsky dom. ,Vystupom sa rozohre-
jem, ale potom na najstrmsom Useku si ddm
napriklad 9-krét za sebou 20-sekundovy $print.’
Mé to jasnu logiku. Zjazdari potrebuju na svahu
vybusnost, takato jazda ju zlep3uje.

Liek proti,svalovici”

Hrozi pri takomto tréningu na druhy den
bolenie svalov? Aj tu ma Adam jeden prirodny
Jtatransky” trik.

,Po tazkom tréningu treba skocit do stu-
deného horského potoka, a malu chvilocku tam
ostat," opisuje recept. Potom na druhy der bude
takzvana,svalovica” o poznanie mensia, az
nebadatelna. Studenu vodu treba aplikovat ale
kratko po vykone, ¢akat sa neoplati.

Preco?

Znova tu nejde o ziadnu jadrovu fyziku.
Studend voda stiahne cievy, tie potom nemozu
$irit kyselinu mlie¢nu do svalov v obvyklom
mnozstve. Telo sa rozprudi, regenerdcia je
rychlejsia.

Adam priznava, Ze nad metédou moézu
zamracit obocim ochranari., Verim ale, Ze de-
satsekundovy pobyt v potoku prirode neublizi,
my sme jej sucastou,” mysli si.

Podpora od Anny
Na bicykli si Adam na tatranské cesty obcas
vyjde aj s priatelkou Annou. Nie vela [udi vie,
Ze tato sympaticka baba a tieZ reprezentacna
lyziarka pochédza zo Zakopaného, hlavného
mesta polskych Tatier a zimnych Sportov.
SutaZenie uz vsak zanechala, primala ju
k tomu séria nestastnych zraneni.

Tatranci na tropickom ostrove
Ako a kde sa Adam a Anna zblizili? Ak tipujete
nejaku zjazdovku, alebo tatransku chatu, zima.
S Annou sa poznali roky zo svahov, vedeli

LYZIARSKY PAR. OBAJA TO DOTIAHLI
DO REPREZENTACIE SVOJEJ KRAJINY.
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o sebe. K zaciatku ich stretdvania prislo ale

na Uplne ne¢akanom mieste.,Na ceste z letného
tréningu na Novom Zélande sme si urobili
zastavku na indonézskom ostrove Bali. Anna
tam travila dovolenku s kamaratkou, tam zacal
nas pribeh,” prezradza.

Veru, svet je vskutku maly. Dvaja Tatranci sa
stretnd v Tichomori. Adam s Annou obcas skusa
rozpravat po polsky, zaroven priznéva, ze ona
vie po slovensky nateraz lepsie. Dokoncuje
studium marketingu v Insbrucku.

Vie, ¢o chce

Adam uz na dalsie Studium v buduicnosti
po skonceni pretekania, na rozdiel od Anny,
nepomysla. Vie presne, ¢o chce robit.,Venovat
sa gastrondmii a turizmu tu doma v Smokovci.
To, ¢o som videl vo svete, Ze funguje, chcem
priniest sem.”

Lebo Tatry su Spicaté

Z jeho strany nejde len o slova, s kamaratom
sa toto leto odhodlal k ¢inu a v Starom Smokov-
ci si otvorili reStauréciu Spitz. Tatry su Spicaté
amy v nej pontkame $pica jedlo," vysvetluje
ideu nézvu.

Zariadit novy podnik bola aj pekna fyzicka
fuska, ked'z dreva a kamenia vytvorili pred
reStauraciou akési nové namestie.,Pontka
vela moznosti. Sediet vecer pri plamienkoch
ohna, ale aj v letnom kine,” hovori o prvych
inovéciach. V nich mu poméha brat Andreas.

Prioritou pre Adama su v restaurdcii ¢o naj-
Cerstvejsie a lokalne suroviny a persondl, ktory
praca bavi a vidno to na nom.

TOTO LETO SI ZAMAKAL AJ NA STAVBE TERASY PRED SVOJOU ‘
RESTAURACIOU. KED MOZE, VENUJE SA OSOBNE Al HOSTOM.
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O filme, vdaka ktorému mnohi skusaju
predtym pre seba nepredstavitelné

THE GAME CHANGERS*

Film propaguje celorastlinnu stravu (Whole
food plant based diet), aviak celkom inym
a netradi¢nym sposobom.

E V ¢om je prelomovy?
i V odkaze a forme. Z motivov, preco skusit
| ,vegansku” stravu, boli na stole doteraz azda
i len tieto:
Eticky. Nejem mdso, nechcem zabijat
zvieratd.
Ekologicky. Pestovanie krmiva pre dobytok
m vyzaduje tolko pody a chémie, Ze s veganmi
! si Zem poriadne vydychne.

: Zdravotny. Celorastlinna strava je zatial
m jeding, u ktorej sa ukazuje, Ze dokéze nielen
| predchéadzat, ale aj zvratit civiliza¢né choro-
i by, ako cukrovka, ¢i upchaté cievy a srdcové
! prihody. Zjednodusene povedané, ale asi
| tak. Tieto tri motivy su zaujimavé, ale ne-
i oslovia kazdého. Ved kto mysli na prevenciu
! infarktu, ked'ma 21?7
1
|

Motiv. Vacsi vykon
4. ,The Game Changer” pridiel so Stvrtym
dovodom, preco pri¢uchnt k celoras-

tlinnej strave. Sportovy a fyzicky vykon ide

pri nej celkom hore. Zabehnete viac, vydrzite
viac, zotavite sa rychlejsie.,Svalovka” potrva
kratsie. O dost.

S rapermi v pozadi

Tento hlavny dévod filmari zabalili do atrak-
tivneho Satu. Nepripravili dokument v $tyle Na-
tional Geographic. Ale skor,,cool” film, kde svoje
zazitky rozpréavaju Sportové hviezdy v pozadi
hip-hopovej a inej modernej hudby.

V USA sa stal obrovskym hitom, na Slovensku ostal skdr nezndmy. Af preto ho

cheem dat do pozornosti. Ak by ste nevedeli, co robit’ v dlhy jesenny vecer.

Vo filme vystupuje napriklad aj Arnold
Schwarznegger. Ten s Novakom Djokovic¢om,
Lewisom Hamiltonom a hercom Jackie Cha-
nom ho aj financovali.

Hladali atraktivne podnety

Slavnou sa stala napriklad scénka s experi-
mentom o pevnejsej erekcii, ked'si mladi futba-
listi dali namiesto bezného hovédzieho rastlinné
fazulové burrito. Odborny garant filmu, lekér
Michael Greger z Nutritionfacts.org, hovori
o0 zémere. ,Keby som ten isty Gcinok vysvetlil
na mojich grafoch a studiach, kolko mladych by
to zaujalo? Takto, hoci i$lo o nevedecky experi-
ment, vyvolal Siroku pozornost.”

Pozriet si dalsie zdroje

Film nasilne k nicomu nepresviedca. Skor
prebudza zdujem skusit nie¢o nové. Pozriet si
dalsie filmy a knihy. U mnohych prvykrét bura
mytus, Ze bez mésa a mlieka neziskam potrebné
bielkoviny. Medzi nami tak vZity.

Neplati, Zze vsetko, alebo nic

Film prindsa dalsi dolezity odkaz. Skusit be-
nefity veganskej” stravy nie je o tom, Ze vetko,
alebo ni¢. Povedat si, ze len” jedno z mojich
jedal za den bude veganske, je velka vec. Alebo
ze iba" jeden den z tyzdna si urobim bez mésa.
Alebo aj v ramci jedného jedla. Kym teraz som si
na tanier daval styri platky syra, odteraz polovi-
cu nahradim orechami.

Preco v Modrej Lanovke?
A tu sa dostadvame k tomu, preco o filme
pisem v Modrej Lanovke. Prave tatranské tury su

skvelou moznostou experimentovat. Miesto roz-
ka s klobaskou sa daju do batohu zabalit ovsené
vlocky s ¢ucoriedkami, mandlami a bandnom.
Miesto pastéty a horaliek nasyti celozrnnd kocka
s fazulou, paprikou a jablkom. Uvidite, ako lahko
sa vam pojde.

Preco ,Plant Based” funguje?

Horolezci to poznaju davno. Viac sacharidov
vés nabije energiou. Tie zdroven prindsaju vacsie
davky vldkniny s dalSimi benefitmi.

Film je dostupny na platforme Netflix aj
s ¢eskymi titulkami. Prizndvam, recenzia je velmi
subjektivna, ale aj o tom je tento zéner )

Tomas Tistan

CELORASTLINNA STRAVA JE
TIP, AKO BYT NA HORSKEJ
TURE SILNEJST, RYCHLEJST
A AKO SA VYHNUT NE-
SKORSEJ UNAVE.

V texte je slovo,vegéansky” pisané v tivo-
dzovkach. Celorastlinna strava (Whole
Food Plant Based Diet), ak sa k nej pristu-
puje Uplne, je v podstate veganska.

Naopak to ale neplati. Veganom je i ten,
co cely den pojeda smazené hranolky,
susienky, cokolady, buchty a pije pivo.
Takato strava mu ale Sportovy vykon ne-
zvysi a zdravie neupevni, hoci je veganska.
Preto slovo vegansky aj pri tomto filme
mnohi neradi pouzivaju, hoci vyhnut sa
mu vzdy neda.

- OUTDOOR
- TURISTIKA
- MODA

www.skialpitatry.sk
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DETI PATRIA K NAINAROCNEJSIM DIVAKOM, ZAUJAT ICH POZORNOST JE

Hovori sa, Ze zabavit a zaujat’ pozornost deti je jeden 7 mjw’icvsvich

kumstov na svete. Smokovecke] T ncklandu sa to ZHOVA yodanl

Na zaciatku leta prisla s velkou novinkou.
K sticasnej vystave optickych iluzii pridala
JTajuplnu expoziciu® A vyslo to na jednotku.
Spolumajitel trick-artovej galérie Marién Bizub
priznava, ze spociatku bol zvedavy, ako zaujme.
,Ukézalo sa to hned'v prvych dnioch. Deti, ale
aj dospeli odchadzali nadseni. Pri Tajuplnej
expozicii sa vsetci zastavuju,” hovori.

O COV,TAJUPLNEJ EXPOZICII" IDE?

Tricklandia aj teraz vsadila na obmeny
ainovacie v umeni. Zndmu, dvojiti expoziciu’,
ktora umoZznuje na jednom obraze vidiet
dva rozdielne motivy, preniesla do interiéru.
JTuto techniku vyuZivaja v pouliéCnom umenti
na muroch. Kym pri grafiti si kvoli zmene obrazu
na oci nasadite farebné fdlie, my sme v pritmi
galérie pouzili farebné svetlo,” vysvetluje Marian
Bizub. Moznost vidiet dva meniace sa motivy
na jednom obraze umoznuje prave zmena
z modrej na Cerven.

CHYTIT UDICU DO RUKY
Druhou inovaciou je spojenie dvojitej expozi-

cie s trick-artom. ,Ano, u nas mézu ludia chytit

udicu do ruky, sadnut si na Mesiac, dotknut

MOZETE
CHYTIT AJ
VELKU RYBU
A ESTE SA
PRITOM
ODFOTIT.
RYBAROM
JE TU
MARIAN
ASTARY.

sa sovy a podobné veci," dodava spolumajitel
Tricklandie Maridn Astary.

Z OBDIVU K MATUSCINOVI

Namet,Tajuplnej expozicie” vznikol z malieb
vytvarnika Miroslava Matuscina. Ten sa venuje
zobrazovaniu krds slovenského vidieka roz-
pravkovym, az fantazijnym sposobom. S Mirom
sme sa o napade priniest jeho motivy do Trick-
landie rozpravali uz pred dvoma rokmi, zaujal
ho,” spomina Astéry.

DVA MESIACE TVORBY

Paradoxne, k tvorbe ,Tajuplnej expozicie”
pomohla korona.,Mali sme stenu, kde sme po-
maly zacali kreslit, ale hutali sme, ako ju dostat

TAKTO FUNGUJE DVOJITA EXPOZICIA. Z\\k\l SA FARBA A MESIAC MOZE MENIT TVAR, SOVA OTACAT HLAVU.

."5-.}'

Predstavujeme novinku tohto
leta v Starom Smokovci

=y T |

!

N/

Cl

KUMST.

do galérie,” prezrddza zaujimavosti zo zékulisia
M. Astary. Zatvorenie galérie na jar kvéli pan-
démii nakoniec umoznilo malovat priamo tam.
Pévodne mal kresby zhotovit sam Matuscin,

pre zdravotné dévody nakoniec nemohol. Ulohy
£ sa tak zhostil Maridn Astary s umeleckym spre-
jerom Lubosom Bukovinskym, pouzijic namety
a niektoré kdpie z Matuscinovej tvorby.

BOL SA POZRIET

Miroslav Matuscin sa uz bol v Smokovci
pozriet a vysledok sa mu velmi paci.,Dvojita ex-
pozicia je vyborng, lebo ludom otvéra a posuva
do Sirky ich predstavivost,” povedal.

Prosim, nedajte sa ale pomylit tvodnymi
riadkami. Tajuplnd expozicia nie je len pre detil
Zastavuju a fotia sa pri nej aj dospeli, ...
zaltibené pary, rodicia, stari rodicia. V nich tiez
prebudza intenzivny zazitok.

On ide partii z Tricklandie od zaciatku. Priblizit
vdaka kreativnym a zdbavnym prvkom umenie
Sirokej verejnosti. Aby galérie neboli miesta len
pre hfstku vyvolenych.

ODBEHNUT DO POLIANKY

Pre tych, ktorych vytvarné motivy z Tajuplnej
expozicie zaujali, mdme dobru spravu. V sester-
skej galérii Poliankovo v Tatranskej Polianke uz
osadili vystavu originalnych obrazov Miroslava
Matuscina,,TRAGARE" a bude sa rozsirovat. Obe
vystavy v Smokovci a Polianke st otvorené aj
na jesen a v zime, vsetci ste pozvani.




,,Temstom

CRovy te nisovy trémer
Tibor Tdth | 10vort o spojen
vnlmlnwhn Sportu a hir

Ludia od tenisu ho povazuji za jedného z naj eyszch trénerov v krajine. Jeho Specia-
litow je , vytiahmut hrica 20 svetovey tristovky do prvej 50-ky. Jeho zverencami boli
i Karin Habsudovd, Dominik Hrbaty, Sergef Stachovsky, (i teraz Norbert Gombos.

Malo ludi vie, ze Tibor Téth do Tatier chodi
pravidelne a casto. Porozpraval nam aj o tom

»Zaujimavom” spojeni hor a Sportu.

Cim dalej, tym viac

,Ano, moje tatranské pobyty su ¢oraz ¢astejsie
a intenzivnejsie. Cim som starsi, chodim viac,”
smeje sa. lde aj o kompromis s manzelkou Mi-
chaelou, ktorad je pre zmenu milovni¢kou mora.
,Vzdy sa ale dohodneme, ved Tatry mam rada aj
ja," hovori Michaela.

,Najma rano, ak vidim Stity, dostavam
obrovsku chut sa tu prestahovat. Mozno k tomu
raz dojde,” dodéva Tibor. Najrad$ej ma tary
k chatdm a v okoli horskych potokov.

Zékladny tabor si zriadil v Teniscentre v Tat-
ranskej Lomnici s krytou tenisovou halou. Aj
ked'na dovolenke sa tenisu snazi vyhybat.,Len
teraz ma tu v TK Vysoké Tatry poprosili venovat
pér hodin talentovanému hracovi Samovi
Stolarikovi,” dodava.

Tréningy na Strbskom Plese

Vysoké Tatry zaZiva aj pracovne na tréningoch.

Takto si pamdtam aj staré antukové kurty

v Lomnici,” spomina. Najviac ¢asu s tenistami
trévi na Strbskom Plese. ,Ano, je to kvdli vy$iej
nadmorskej vyske. Aby ten pozitivny efekt

pre Cervené krvinky zatcinkoval, v hordch
treba stravit najlepsie tri tyzdne! Tu podla neho
niektori tréneri robia chybu, ked do hor pridu
ibana5az7dni.

NAPO-
SLEDY S
NASIEL PAR
HODIN NA
TRENINGY
TALENTOVA-
NEHO SAMA
STOLARIKA.

Raketa si oddychne

Ci treba pri horskom tréningu hrat s raketou?
Podla Tétha sa tu robi dalia chyba. Niektori
tenisti si myslia, Ze ak nebudu kazdy der dve
hodiny na kurte, zabudnu hrat tenis. Aj ked
u kazdého je to individudlne, na kurte staci
strdvit menej casu. Hory treba vyuzit na posilne-
nie sily a kondicie.

Nekrici

Manazéra TK Vysoké Tatry Petra Sim¢aka na Ti-
borovi vzdy zaujme, Ze na svojich zverencov
na tréningu vobec nekri¢i. Tibor pritakava:,Ano,
to ale neznamen4, Ze si nepoviem svoje, ak
treba. Vrieskat na hracov a nie to este aj na deti
vSak neméd vyznam, je to kontraproduktivne.”
Po kriku sa totiz zverenec bude tvarit, ze maka,
ale za rohom to uz bude flakat""

Prepnut do stavu, ked'to dieta bavi
To, ¢o naozaj treba, je hracov pozitivne
,Zblbnut”.,To znamena ziskat si ich pre tréning

‘ Do TATIER TIBOR CHODI NA JESEN, V ZIME, V LETE A NA JAR. NEVYLUCUJE, ZE BY SA TU PRISTAHOVAL NA STALO

TIBOR NA RANNEJ PRE-
CHADZKE SO PSOM DAI-
MONOM PRI TENISCENTRE
v TATRANSKEJ LOMNICI.

a namotivovat,” vysvetluje. Deti sa daju prepnut
do stavu, ked'ich to vietko zacne bavit. Univer-
zélny trik povedat nevie, kazdy sme iny.

Tréner by sa tu mal tesit z postupnych
zlepseni.,Ak dieta so zdanlivou mensou chutou
trénovat po dvoch dnoch, ako som ho prebral,
na kurte samo od seba zacne s rozcvickou,
vidim, Ze je na dobrej ceste,” hovori.

Rataju s nasim Kleinom

KedZe Tibor posobi ako tréner v NTC, aj
v Daviscupovom time, nedalo sa ho neopytat
na odchovanca TK Vysoké Tatry Lukasa Kleina.
JJeraz sme ho pozvali na Daviscupovu pripravu
s Cechmi. Myslim, Ze ho ¢oskoro budeme potre-
bovat,’ zamysla sa. V dlhsom ¢asovom horizonte
by Klein timu mohol pomoct aj vo stvorhre, kde
Slovensku kvoli veku odidu dvaja klticovi borci.

Vytiahnutich hore

M4 Tibor Téth este nejaky trénersky sen?,To,
¢o mam rad, je vytiahnut hraca okolo 280-eho
miesta vo svetovom rebricku do prvej patdesiat-
ky. To by som chcel este parkrat zrealizovat,’
hovori. S mnohymi sa mu to podarilo.

S Tatrami zoznamil Ukrajincov

Ak sme hovorili o Tatrach a tenise, bol to prave
Tibor, ktory naucil ukrajinskych reprezentan-
tov chodit do nasich velhor trénovat. Chodia
dodnes.

Pozitivny vplyv vysokohorského tréningu
mozno azda najlepsie ilustrovat na Ivanovi
Sergejevovi. Ten sa tesne po priprave v Tatrach
z0 150-eho miesta kvalifikoval na Australian
Open a necakane vyhral prvé kolo.,Hory mu
vtedy neuveritelne pomohli,” spomina Tibor.
Rovnako jeho spoluhracom z,nérodaku” Sta-
chovskému, Moc¢anovi, Bubkovi, ¢i Mar¢enkovi.

KTO JE TIBOR TOTH?

Za mladi hral aktivne hadzanu a tenis.
Dostal sa aj do ¢eskoslovenskej repre-
zentécie. Neskor sa rozhodol tréno-
vat. Dva roky bol séftrénerom NTC.
Trénoval aj ukrajinsky daviscupovy tim,
teraz pomaha kapitanovi Hrbatému

v slovenskom.

Medzi jeho zverencov patrili okrem
inych Karin Habsudovd, Dominik Hrba-
ty, Ilja Marcenko, Lukas Lacko, Sergej

e s
Modra Lanovka - Casop|s S ktorym zazivate Tatry na plny dugok.
Redakéna rada: Tomas Tistan, Rébert Galfy, Peter Slmcak Foto, ak nleje uvedené inak, Modra Lanovka a archlv respondentov
(c) 2020. Kontakt:
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Bubka, Sergej Stachovsky.
Zo zalub ho to najviac taha k renovacii
a premene starych dut na veterany.




— —— Gastronomia v Tatrach
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privodny idylicky Zivot bez stresu

OT BEZ STRESU.

Maso zo zvierat, ktoré travia 24 hodin \/| D| EC KA | DY |_ KA

na liike, chuti delikatne. Ma aj iné vlas- PRE KRAVY spracovania mdsa po dovoze z bitinku.,V $pe-
tnosti ako to z priemyselnej velkovyroby cidlnej miestnosti nechame méso asi tyzden
v stajniach. Kym na uvarenie toho prvého Nasaddme do auta a ideme priamo na pas- odlezat, aby z neho odtiekla takzvan zvy3kova
L N Y e L TR eV TR R EL G LA tviny. Vitajd nas kravy franclzskeho plemena voda,” hovori Jirka. Aby ste tomu rozumeli lepsie,
amikuéké uz po 20-minutach. Py R Limousin. Oproti velkochovu v staj- pri beznom mése z velkovyroby robia presny
L -~ niach je tu véetko iné.,Kravy su tu opak. Do masa, aby malo vacsiu védhu, vodu

Aj takto vysvetloval majitel restau- [ | B2 24 hodin denne Uplne samy, nemaju  pridavajd.,Uz len to zmeni chut na tanieri na ne-
racie Central - Stary Smakovec Viado [ e M 1™ e & ani pastiera. Zija prirodzenym spdso-  poznanie k lepsiemu,” dodava Vlado Mikolaj.
Mikolaj svojim hostom rozhodnutie S bom Zivota,” hovori Jirka. Napriklad ‘
kupovat méso z farmy Krava&Co .. WSS stado asi 0 200 kusoch ma pre seba IN OVAC |A
vo Vranove nad Toplou. Aby v Starom LR |Uky na desiatkach hektarow. Potom ide mdso do dal3ej miestnosti na su-
Smokovci neboli odkazani na dovozy = il Jirkove kravy sa odli3uju tiez Senie., Tato féza je asi nase najvacsie know-how,
z Juznej Ameriky. Aj kvoli tamojsim JE Cistotou, stajiové zapachy su pre ne na ktoré sme hrdi," hovori Jirka. Pridali aj jednu
neekologickym metédam chovu a vy- ::ﬁfT*‘E:/::g&mL‘ENOV nezname. ,Pre ich vitalitu a pohodu vlastnti inovéciu. Zakaznikom do re$tauracii
palovaniu pralesov. SUSENIA MASA. to ma obrovsky vyznam,” vysvetluje. davaju Specidlne chladnicky, kde médso mézu

x 2 ¥ Prirodzené je aj rozmnozovanie.,My susit dalej, kym si ho neobjednéd zakaznik.

VIDIET NA VLASTN E OC' zvieratd nepripustame. Byk si najde partnerku > 5

Jedna vec je 0 mase z prirodného spdsobu sam, dokonca aj otelenie prebieha samo bez ve- S P O I—OC N Y C | E |—
chovu pocuvat a druha ho vidiet na mieste. terindrov,’ dodava Jirka. Farméri potom len Medzi Starym Smakovcom a Krava & Co nejde
Vlybrat sa na luky okolo dedinky Komarany krvnymi testami zistia otca kvoli evidencii. iba o bezny obchodny vztah.,Ja chodim s detmi
pri Vranove nad Toplou sa oplatilo! ZaZitok bol A A do Tatier a u Vlada v Smakovci sa vzdy zastavim,’
obrovsky. ROZPRAV KOVA hovori Jirka. Vlado sa zase raz za ¢as pride po-
PRI RO DZENA STRA\/A zriet na pastviska.,Spaja nas jednoduché vizia.
C H C ELI PRE RO DINU Luky plIné kvetov maju romanticky nadych, aj Chceme dat Slovdkom moznost jest prirodné

Vital nds Jirka Zeman, ktorému sa myslienka, vcely by si prisli na svoje. Nejde o nahodu.,Za lokalne jedla tej najvacsej kvality,” zakoncuje
Ze bude riadit farmu so stovkami krav, pred roky intenzivneho mul¢ovania stratili kvalitu, Vlado. Ramcek
rokmi ani nesnivala.,Chceli sme pre nase deti my sme ich zorali a nasadili sedem druhov trav -
a znadmych ¢isté prirodné maso bez chémie. s idedlnym zlozenim pre kravy,’ povedal. Jirka Darcek od Starého Smakovca
Predstfavovali sme siJednq, qve kvra\{y F.).rvifiome. zdérazh}Jje, zena fzirmelne\vl'ymysvl.eli iiadng koI(Ve— B i5te cainikovi M Gracii tento &lanok
Nakoniec z toho vzniklo nieco o ¢osi vacsie,” s0.,Robime len to, ¢o starocia nasi predkovia a ¢o

. . L .. . e , , s Casopisom a vV mesiacoch
smeje sa. Povodne extraligového hokejistu na par rokov prerusila kolchoznicka velkovyroba OKTOBER a NOVEMBER

z Moravy na vychod Slovenska priviedla budtica  Ini vodu pridavaju, vo Vranove odoberaju RS tanctelsteak 0
manzelka Veronika. Ku kvalite a chuti médsa prispievaju aj postupy 7 vranovského masa KRAVA & Co s O
zlavou.

KRAVY V LETE ZERU VYLUCNE TRAVU Z LUK, JEDNODNOVE TELIATKO PRISLO NA SVET BEZ POMOCI CLOVEKA.
€O MA DOMINANTNY VPLYV NA KVALITU KRAVY PRI VRANOVE 713U PRIRODZENYM SPOSOBOM ZIVOTA,
A LAHODNEJSIU CHUT MASA. BLIZKYM PRIRODE.
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