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Marek Travnicek: //
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Co vietho zaZijete
s horskym vodcom

ZIMA NEZNAMENA KONIEC ZAZITKOU Z TUR
A VYSTUPOV. PRESNE NAOPAK.

O

Muohi z nds s i slovich ,,horsky vodca” yredstavm
letné biry, mpn’klad vystup na Gerlach.

Avsak zima s hibkou zazitkov vébec ne-
zaostava. Prinasa viac disciplin, nastrojov,

ktoré sa treba naucit ovladat, variantov
pocasia i dobrodruzstva. Rozprava horsky
vodca Marek Travnicek.

Horski vodcovia si teda v zime neberu
dovolenku?
Kdeze, nie je dovod.

V ¢om vsetkom je pri tarach a vodeni
zima odlisna?
Ja by som predsa zacal tym, ¢o maju spoloc¢né.

V poriadku, ¢o to je?
Primdrne je to stéle vystup na horu, jeden
a druhy krok hore. T4 tuzba ¢loveka dostat sa
do stavu, ked nemysli na hadky, financné a vzta-
hové problémy, krizy, ale ziskava ten nadhlad.

Preto ludia chodia hore?

Ano, dostat sa do toho stavu, ked nevie byt
nahnevany a sa uvolnis, zabudnes, ale to uz je
len vedlajsi efekt. To prvé je dostat sa z bezného
Zivota, kde sa premiestriujes z bodu A do bodu
B po priamke do 3D dimenzie. Ta nds jednodu-
cho od pradévna fascinuje a chceme ju zazit.

Aj preto sme zacali lietat.

BEZ NASTROJOV TO V ZIME NEJDE.

MAREK TRAVNICEK. KLIENTOM RAD ODKRY-
‘ VA TUZBY, O KTORYCH ESTE SAMI NETUSIA.

NASTROJE

Rozumiem. Podme teraz na tie rozdiely
medzi tirami v zime a v lete?

Kym v lete v podstate pouzivas len ruky
a nohy, v zime ta ¢akd aj nacinie. Sttipacie zele-
za, teda macky, cepiny, $pecialne oblecenie.

‘ NAUCIT SA ICH OVIADAT ALE STOJI 7A TO. CAKA VAS ODMENA.




MAGIA, ROZPRAVKA, DIVOCINA, ... PRIRODNY TURIZMUS. NAZVITE SI TO AKO CHCETE, SNTMKA ROZPRAVA, PRECO CHODIME TAM HORE. ‘

Z pohladu klienta to znamena presne ¢o?

Musis sa ho naucit pouzivat. Ako ho drzat, ako
sekat do ladu a tak dalej. Horsky vodca ta to
zase musi vediet naucit. Iba v tomto samotnom
mas v zime sirsi zazitok.

VIAC DISCIPLIN

Je potom zima akosi bohatsia na moz-
nosti, ¢o sa da robit?

V zmysle, ze mas viac disciplin, ktorym sa
venujes, ano. Je tu pesi zimny vystup, lezenie
v lade, skialpinistické lyZiarske tury, alebo vy-
stup na lyziach, teda ked'vlecies lyze na chrbte,
aby si sa potom spustil zo Stitu.

Lezenie v lade, mame na to dost miest?
Ano, ¢i uz v Tatrach, alebo aj v Slovenskom raji.

Su potom pre bezného turistu - laika
zimné tury narocnejsie?

Netreba sa bat, ludi povzbudzujem, vzdy
vyberieme, ¢o sa komu hodi. V3etko sa da naucit
krok za krokom, ni¢ netreba stihnut za jeden
den. Niektori klienti ma potom aj prekvapia,
kam to az dosiahnu.

Napriklad?

To ma vo vodeni fascinuje azda najviac, od-
halit skryté tuzby klienta, o ktorych v danom
momente ani len netusi, Ze ich ma. Najlepsie to
vysvetlim pribehom.

Sem s nim!

Prisla za mnou klientka, ktora este nikdy
nestala na skialpovych lyziach. Tak sme zacali.
Prva kratka tara, prva o Cosi dlhsia a dIhd tura,
prechod. A tu zrazu o dva roky mi posiela fotku
zo skialpového prechodu Hautte Route zo Cha-
monix do Zermattu, ¢o je jeden z najnarocnej-
Sich zimnych trekov.

Teda, to ¢o ta bavi, je takto zvySovat
vykony ludi?

Vidiet, ako ¢lovek zistuje, Ze ho to laka, ako
sa postupne otvara ta jedna a druha matrioska
jeho dalsich tuzob a cielov.

Povedia ti potom klienti, Zze takéto po-
kracovanie prvej tury necakali?

O tom cely ¢as hovorim, ze ide o ich skryté
tuzby, ktoré sami pred sebou este neobjavili.
Raz mi jeden klient povedal, ze na Vidlové

] NIEKEDY JE iST DOBRE SPOLU. ‘

sedlo nejdeme, tam si netrufa. Ja som mu nic¢
nepovedal, iba rok sme chodili tazsie a tazsie
tary, az prisla chvila, ked sme na ten hreben
vyliezli. A to tak, Ze on uz nemal strach, naopak,
bol iplne uvolneny a si to uzival.

Rok mu stacil na posun jeho hranic?
Ano, a tym, Ze sa zlepsis, moézes potom zazit
este viac.

SESTHLAVY DRAK

Vratme sa k zime samotnej. V ¢om este
meni pracu a ulohy horského vodcu?

Zimnym pocasim prinasa viac technickych
vyziev. Je to ako ked'riadi$ auto v lete a v zime.
V zime je to narocnejsie.

[ DALET ROZPRAVKOVY UKAZ, KTORY ZAZIETE LEN V ZIME.

’ NIEKEDY OCENTE ABSENCIU AKYCHKOEVEK TUDSKYCH OBJEKTOV. LEN VY A SNEH. |
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LEZENIE TADOPADOM. JEDNA ZO ZIMNYCH DISCIPLIN. |

O aké vyzvy ide?

Sneh méze byt hlboky, ty sa prebaras a stoji ta
to viac sil. Alebo moze byt naopak tvrdy, alebo
rovno natrafi$ na lad. Musis davat pozor na la-
vinové riziko. Kto zazije, nezabudne na zimny
vietor, ktory drasticky znizuje pocitovu teplotu.
Ak do vetra aj snezi, potom...

\
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70sTUP GERLACHOM. ANO, A V ZIME SA DA.

Prichadza fujavica?

Presne tak a ty strati$ orientaciu a nevie$ kde
si. Ano, mas GPS a buzoly, ale i tak v notoricky
zndmom teréne na chvilu zabludis. Niekde més
Uplne sinko, ale je taky mraz, ze hrozia omrzliny.
Su ale aj také dni, Ze vdaka snehu paradoxne
vystup a zostup je lahsi ako v lete. Ale to sa vie
rychlo zmenit.

Oproti letu v zime teda treba ¢ihat
na viac rizik?

Nejde ani o pocet, ale ich nepredvidatelnost.
V lete mas skaly, ktoré su rovnaké a vie$ o nich.
Ano, pride burka, ale td vie$ predvidat, respek-
tive sa postupne ohldsi.V zime ale ¢elis, ja ho
nazyvam Sesthlavému drakovi.

Preco sesthlavy drak?

Zvladnes jednu taku situdciu a uz si myslis,
Ze si v pohode a znenazdajky sa objavi dalsi
z problémov, ktory som spominal. Si napriklad
na peknom prasane, tesis sa, ale prejdes za roh
a objavi$ sa na teréne, kde sa moze hocikedy
odtrhnut doskova lavina. Zima je vskutku pekny
challeange (vyzva)... (smiech)

g

MAREKA PRI TEME ZIMA FASCINUIU NASTROJE
A ICH NEUSTALE ZDOKONATOVANIE.

Aby sme ale zase ludi od zimy nevystra-
Sili, ako su tieto drakove hlavy zvladnu-
telné?

Ja ludi na zimné tury velmi povzbudzujem. Su
to tie skdisenosti a znalosti vodcu a jeho opat-
renia, ktoré rizika extrémne minimalizuju. Ak to
vyzaduje situdcia, idd s dvoma klientmi miesto
jedného az dvaja vodcovia, alebo tura sa Uplne
zrusi. Nakoniec aj v tych zimnych komplikécidch
sa nachadza ta dalsia krasa tury, preco tam
ides. Natrafi$ na fujavicu a len pri nej si naozaj
vychutnas navrat na chatu (smiech).

TA RADOST, KED SA VYSTUP PODARI. FOTOGRAFIE TADOPADOV JAROSIAV MICHALKO ‘
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PREDIZENE RUKY CLOVEKA.

MACKY, CEPINY, LYZE, PALICE, PROTILAVINOVY
VAK, RUKAVICE, TERMO OBLECENIE, PRILBA,

OKULIARE. ZIMNY VYSTUP.

Sl




ULOHOU HORSKEHO VODCU JE VWUZIT
VSETKY SKUSENOSTI NA ZVLADNUTIE
RIZIKOVYCH SITUACII.

SRDCOVKY

Je nieco Specialne, ¢o mas na zimnych
tarach vyslovene rad?

Hmmm, .... (rozmysla). Mém rad zimné
tatranské prechody so skisenymi zahrani¢nymi
turistami, ktori prechodili Alpy, Himaldje, Andy.
Ked vidis$ ich Uzas z tej vynimocnosti Tatier,

KTOJEl
WAREK TRAVNICEK

m Horsky vodca

m Predseda Narodnej asociacie hor-
skych vodcov SR

m Zije v Hornom Smokovci

Popri tom stiha aj iné aktivity

m Sportovy tréner so $pecializaciou
na tréning po zraneniach

m Manazér 1. FC Tatran PreSov

m Ma rad hokej, bicykel, hru na piano
a divadlo

ktord necakali, teda tu vynimocnu blizkost a do-
stupnost toho, ¢o iné velhory skryvaju vysoko

a daleko, na to sa vzdy tesim, ako im mézem to
prekvapenie naservirovat.

Tak si to pekne povedal, Ze musis dat
este jednu vec (smiech). S ¢im nas este
zlakaju zimné tary?

Ked som spominal tie nastroje pri zimnej ture
...ich samotny fenomén, ked'si ho na chvilu
uvedomis. Ze ¢lovek je z prirodzenosti ten ,Tool
Creator”, tvorca nastrojov, Ze ak nevie lietat,
tak vymysli nastroj, aby mohol. Ze cez nastroje
dokazeme potom UZzasné veci, ze ich musi$
pouzivat a zdokonalovat.

Hovoris o mackach, lyziach a cepinach?
Ano, ladopad by si len rukami a nohami
nevyliezol. Nastroje samotné su dalsi dovod,

ZIMNY PARK ZABAVY

Zakopane - Pod Velkou Krokwou

VYSTUP S LYZAMI
_ NA CHRBTE.
DALSIA POPU-
LARNA ZIMNA

DISCIPLINA.

preco nés to ldka vyskusat, lebo mas ten néstroj.
Uz pracuje$ v mysli aj s nim. Porovnévajuc, v lete
sme skor turisti naturisti a v zime tvorcovia na-
strojov, ked'ich zdokonalujeme a objavujeme.

A zdokonaluja sa?

Bezpochyby. Macky boli niekdy bez prednych
hrotov, tie teraz umoznuju liezt vertikalne, su
aj lahsie. Zvysuje sa kvalita lyzi, znizuje ich vaha.
Rovnako hmotnost cepin, meni sa ich zakrive-
nie, zdokonaluje ich drzanie. To zdokonalovanie
sa nikdy nezastavi.

Napriek vietkému letné vodenie a zau-
jem turistov je asi oproti zime vacsi?

Asi &no, ale zaujem sa celkom vyrovnava. Tym,
Ze sa zdokonaluje vybavenie a oblecenie. Vela
sa o zimnych tarach hovori, ludia chcu zaZit viac.

Tomds Tistan. Foto Archiv Mareka Trdvnicka a Jara Michalka.

Inzercia

snezny hrad, snezny labyrint, sankova draha, mini ZOO

+48 797 378 887

www.snowlandia.pl




’ MAREK KUBACKA S PRIATELKOU ZUZANOU RoJiKOvOoU ‘

Zo Zivota

Marek Kubacka ziskal Maly zlaty glébus v obrovskom
slalome. Md za sebow stvrtil paralympiddu. Po vystupe

na Krivdii pldnuje skiisit aj pittisicovy Elbrus. Tieto velké
zivotné méty dosahuje po strate zraku.

Porozpravat sa s Marekom je inSpirativne
po mnohych strankach. Preteka s najtazsim zra-
kovym postihnutim B1 - iplnou stratou zraku.
Aby ste si uvedomili velkost jeho Sportovych
vykonov, predstavte si zjazd z Lomnického sed-
la so zatvorenymi ocami.

2018: Najlepsi Marekov Sportovy rok?
Ano, minula zimn4 sezéna bola pre Mareka
zatial najlepsia.,Vo Svetovom pohari som ziskal

Maly glébus v obrovskom slalome, teda vyhral
vietky preteky zimy v discipline.

Na paralympidde zase skoncil piaty. Ide
doteraz o najlepsi vysledok. K medaile pritom
chybalo malo.,Z prvej osmicky ju mohol mat
hocikto, asi rozhodla mald chyba v prvom kole”
spomina. Skoda tieZ, 7e kérejska trat nemala
Marekove obluibené dlhé strminy.

Marek sa od Turina 2006 zucastnil vietkych
Styroch paralympidd, vratane Vancouveru

B \AREKA
. NEZASTAVI

STRATA

/RAKU

JE NEZASTUPITELNA. ZOSULADENIE
S PETEKAROM V B1 TRVA ISTY CAs.

NAVADZACKA MARIA ZATOVICOVA

a Soci. Teraz mysli na MS vo Svajciarsku. Rok
s deviatkou na konci bude mozno este lepsi ©

Ako jazdi lyziar s uplnym zrakovym
postihnutim?

Klucom je navéadzac, ktory ide z kopca pred
pretekdrom. Kym lyZiarom kategérii B2 a B3
s ¢iasto¢nym hendikepom pomahaju najma
jeho obrysy, u Mareka, ktory nevidi vobec, je
nastrojom zvuk.

Aj sekunda by bola dlho

,Navéadzac mi neustéle dava pokyny, kam ist.
Neustale znamena, Ze aj sekunda ticha by bola
prilis dlho,” vysvetluje. Navigacia spociva v zo-
silnenom hlase z megafénu. Najtazsie preteky

[ SPOLUPRACU NAVADZACA A PRETEKARA WBORNE ZOBRAZUIU AJ TIETO SNIMKY. MAREK NA PARALYWPIADE v KOREL |
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VO SVETOVOM POHARI BRAL MINULU SEZONU V OBRAKU PRVE MIESTA. TUTO ZIMU 1CH CHCE MINIMALNE OBHAJIT.

s, ked fuci vietor, alebo povrch pokryva lad.
,Oboje totiz sposobuje hluk, ktory brani pocut
navadzaca.,Z jeho strany musi ist o Zivy hlas,
nejaka vysielacka by nepomohla,” spresnil.

Da sa navadzac zastupit?

Ak by napriklad pocas pretekov dostal chrip-
ku? Nie. Aj to hovori o jeho déleZitosti. Ako
pretekdr som na neho navyknuty. S ndhradni-
kom by to az tak nefungovalo.

Sucasnou Marekovou navédzackou je Maria
Zatovicova. Navadzac¢mi sa stavaju byvali
pretekarski lyziari.

Vsetko zmenil vybuch spreja

Marek Kubacka sa narodil so zdravym zrakom,
stratil ho pri nestastnom vybuchu spreja v ohni
v 6smich rokoch.

LyZoval aj pred nehodou. Po nej ho otec Eu-
gen zobral k navadzacovi Jozefovi Cirbusovi
vyskusat to.,Aj ked som uz nevidel, zistil som,
Ze sa zjazdov nebojim a navyse ma to velmi
bavilo!”

Prave $port mu velmi pri strate zraku pomo-
hol.,Ci uz $port, alebo hocijaké ina aktivita,
ktord vés bavi a zapoji do ¢innosti a medzi ludi,
velmi pomoze,” spresiuje.

‘ ANI TERAZ PRED TOUTO SEZONOU MAREK NEZANEDBAL LETNU PRIPRAVU.

In$pirujem ostatnych?

V zaciatkoch s Marekom ako paralympijsky
funkciondr spolupracoval aj Tatranec Gabriel
Jamnicky. Podla neho najvacsim vyznamom
paralympidd je inSpiracia ostatnych ludi s hendi-
kepom.,Ze sa d4 ist aktivnou cestou, nech je
to uz ¢okolvek. Ze Uizkost neporazi napriklad
alkohol," povedal.

Registruje teda Marek, ze pretekanim indpiruje
aj inych? ,Nieco na tom je. Stane sa mi na ture,
Ze zaCujem: Ak to zvladne on, musim aj ja,’
hovori. Pri takychto poznamkach sa neuréaza.
,Presne naopak, beriem to pozitivne, lebo sam
tazim z takychto indpiracii.”

Ked nedavno jeden chlapik tiez s iplnou stra-
tou zraku vystupil na Mont Blanc, povzbudilo
to i Mareka. ,Vravim si, m6zem to dokazat aj ja.
Mojim snom je pre zmenu kaukazsky Elbrus.”

V Tatrach je casto

Trénujeme aj v Jasnej, aj na Solisku na Strb-
skom Plese. Obe su to krdsne zjazdovky." Z tur
sa mu zatial najviac pacil Krivan, ostava este
Gerlach. Naviac chodi do Zépadnych Tatier, kde
to ma z Kubina najblizsie. Vnima i zmeny Tatier.
,Pozorne poc¢ivam ludi, ako komentuju Gbytok
lesa po kalamite, stavebny boom, ¢i nérast
turistov,” dodal.

Co NA MAREKOVE VRCHOLOVE PRETEKANIE
HOVORI PRIATELKA ZUZANA ROJIKOVA?
MINUS JE, ZE POCAS NIEKOIKOTYZDNOVYCH
SUSTREDENT HO VOBEC NEVIDIM DOMA.“

To VSETKO ALE VYKOMPENZUJE FANDENIE

A RADOST Z USPECHOV. ,NA POSLEDNEJ PARA-
LYMPIADE SOM BOLA NALEPENA NA NOCNYCH
PRIAMYCH PRENOSOCH A SLEDOVALA KAZDU
SEKUNDU," SMEJE SA TELEVIZNA REPORTERKA.
A AKO SA ZOZNAMILI? ,NIE, NEBOLO TO

V MOJEJ PRACI PRI MASTROVANT. CESTOU

V AUTOBUSE,” OPISUJE DALST ZASADNY MO-
MENT ZIVOTA MAREK.

MAREK § PRIATELKOU ZUZANOU
RoJIKOVOU NA TRENINGU
‘ V HINTERTUXE.

Aku mal letnu pripravu?

,Ciel'bolo udrzat kondicku, preto som sa
hybal. Najrad3ej mam bicykel, horské tury, pla-
vanie. Velmi rad si vysliapem letnu zjazdovku.
To milujem

Vtipna Sportova prihoda?

,Ked' sme raz na svahu s otcom trénovali, pri-
$la k ndm polska turistka s otdzkou, kolko stoji
hodina zvukového navadzaca a ¢i si ho moze
najat. Vysvetlili sme jej, o ¢o ide. Dodnes mi jej
otazka vyvoldva Usmev na tvari.

Lepsi sa to?

V minulom rezime boli zdravotne postihnuti
[udia viac v Uzadi, akoby neexistovali. Aky je
vztah spolocnosti k nim teraz? ,Najviac azda
vysvetlujem, Ze ak je niekto slepy, neznamena
to neschopny pohybu, a Ze nevie zist zo scho-
dov. To vnimanie [udi sa ale zlep3uje, pomaly
dobiehame zépad,” hovori Marek.

Napriklad na let paraglidingom nasiel az
tretieho instruktora. Prvi dvaja osloveni ho
nechceli zobrat.,Pomohli nakoniec informa-
cie, Ze Sportujem,” dodal. Marekova priatelka
Zuzana mu plni jeho adrenalinové sny — minuly
rok vyskusal tandemovy paragliding, toto leto
skékal z lietadla.

POZNAMKA

Rozhovor s Marekom je pre mna jednym
z najzaujimavejsich z posledného obdobia.
Zaujala ma aj veta, ked' mu na turach hovoria,
Ze ak to vylezie on, musim aj ja.

Vtedy som si spomenul na seba a mnohych
znamych, ako sa ¢asto stazujeme, upada-
me do smutku a hnevu, ak len cosi nevyjde
celkom podla nasich predstav. Hoci vacsinou
ide o malickosti.

Ak pride taka chvila znova, spomeniem si
na Mareka. Ako po strate zraku uz v neskor-
Som veku, s ¢im sa urcite nie lahko vyrovna-
va, Zije plnohodnotny, extrémne aktivny Zivot,
vratane préce, vrcholového Sportu a rodinného
zZivota.

Papier azda nezachyti iplne presne jeho vy-
rovnanost, optimizmus a vysielanie pozitivnej
energie. Preto par slov navyse.

Toma$ Tistan
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Na druhej strane Tatier

Sneznymi HRADMI

OMAMIL celé Pol'sko

Slovik Peter Hornik uz 20 rokov canife so snehom a tisicom [ud om vozddva radost.
Vel'kii snezmi zabavu neddvno Vymyslel pre 38 milionov Poliakov. Na jeho shezny

hrad do Zakoyaného ale trielia uz i Slovdci.

PUSTIL SA DO TOHO!

Peter potom zacal stavat snezné hrady
v réznych lyziarskych centrach, az v roku 2014
zakotvil v Zakopanom na polskej strane Tatier.
Tiez dopomohla néhoda. ,Pri ceste z Ciech som

Zaujimavé je uz len to, ako Petrove velké
snehové dobrodruzstvo zacalo. Peter podnikal
vo vyrobe umelého snehu pre lyziarske svahy.
Raz sa mu pri pive kamarati Sermiari stazovali,
Ze v zime nemaju kde vystupovat, lebo vetky
hrady su zatvorené.

On im na to rychlo odpovedal: ,Tak vam
urobim jeden zo snehu!”

A bolo. Na dvore jeho chaty v Slovenskom raji
vyrastla prva hradnd stena a jeho hostia zazili
zébavny Sermiarsky Silvester 1999.

PETER HORNIK.
PRIPRAVNE PRA-
CE ZACINAIU UZ
V NOVEMBRI.

pred Zakopanym neodbodil spravne a zoznamil
sa tak so svojim terajsim partakom v projekte
Jarekom Szitarzom,” smeje sa.

DOKONALY MATERIAL

Peter hovori, ze technicky (umely) sneh je
jeden super uzasny stavebny material. ,Staci”
ho len dobre namiesat. Navyse je velmi bezpe¢-
ny.,Napriklad n&$ ostatny hrad mal technicky az
sedem poschodi,” vysvetluje.

Ani stavebné povolenia netreba vybavovat.

Z tradného hladiska ide len o kopu snehu

LOPATY A PiLY.
ROBOTY AKO
NA HRADE.

e

RADI SA OSVIEZITE? V HRAD-
NEJ PRIEKOPE SA DA I KUPAT.

i
—
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s dierami., Veru, nik neratal, ze niekoho za¢nu
napadat takéto blaznovstva,” dodéava.

POLIACI MILUJU SNEH

Zakopané sa pre Petrove snezné sny ukdzalo
ako ideédlne miesto. ,Kym u nds lyzuje okolo 60
% ludi, Poliakov len okolo 16%. Ale i tak miluju
sneh, pri mori ho niekedy nevidia aj pat rokov.
O to viac sa ho potom nevedia nabazit," rozpra-
va. [st potom na snezné atrakcie typu hrad, je
pre nich logicka volba.

NIEKEDY STACI KOPA SNEHU

Poliakom ¢asto staci len obycajna kopa snehu.
,Valaju sa na nej, sankuju, Smykaju, zabavaju.
Aj ked neradi, pri stavbe hradu z tej nasej kopy
ich musime odhanat kvoli bezpecnosti prace”
Uspechu hradu v Zakopanom tak uz len dopo-
mohla blizkost k zndmej rusnej ulici Krupowki
a tesné susedstvo so skokanskymi mostikmi. Tie
su tiez hladanou atrakciou.”

NEZASTAVI HO ANI HALNY

Tato zimu Peter pre [udi v Zakopanom
otvara uz svoj piaty hrad. Kazdy rok obmiena
architekturu, napriklad zdokonaluje veze. Tvrdi,
Ze stavitel sneznych stavieb potrebuje len par
vlastnosti:,Nemal by si mat problém pracovat
do polnoci, byt pri tom na kost premoceny
a premrznuty.

ROBOTY AKO NA HRADE

Hrad totiz treba kazdy den opravovat. Najviac
starosti prinasa teply horsky vichor Halny.,Ma
okolo 11 stupriov a duje vyse 100- kilometro-
vou rychlostou. Je to ako keby na hrad niekto
fukal celt noc fénom. Vtedy treba len pockat
tie tri-Styri dni, ked'vietor dofuka a hrad postavit
nanovo.,Jednoducho, mdme tu roboty ako
na hrade,” smeje sa.

NAJVACSI NA SVETE

K hradu pribudol i snezny labyrint. S tymto
népadom prisiel Petrov kamarat Jarek Szitarz.
,Poliaci v turizme chcu kvéli marketingu vzdy
nie€o naj na svete. Pri sneznom hrade sme
nemali $ancu, ten najvacsi na svete stavia ¢inska
armdda. Na najvacsi snezny labyrint sme si ale
trafali” opisuje zrod diela.

V NOCI HRAD A LABYRINT DOSTAVAIU NOVE FARBY.
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AKO SA
DOSTANETE NA HRAD?

m 1. Z Tatranskej Lomnice alebo Zdiaru
autom odporucame prechod cez Lysu Pola-
nu. Drzat sa len rovno, nikde neodbocovat
a tak vstupite do Zakopaného priamo
pri skokanskych mostikoch, kde je aj hrad
a parkovisko.

m 2. Ak v Zakopanom zaparkujete inde
a rozhodnete si pozriet najskor polské Kru-
powki (sldvne horské korzo), ziadny problém.
Z hornej casti Krupowiek staci vyjst ulicou
Jozefa Pilsudzkieho a na hrade s labyrintom
a pri skokanskych mostikoch ste za 15 az 20
minut.

ZABAVA HL ADAT
CESTUVON

A znova sa potvrdilo, ze vesela myslienka
[udi zaujme.,Je to zabava stratit sa a potom
sa snazit dostat von,” hovori Peter. Rekord
dizky pobytu v labyrinte drzi jedna panis 2,5
hodinami. Ak niekto chyti paniku, vedia ho
rychlo vyviest von. Poméha tiez vrchna terasa,
z ktorej fudi v labyrinte naviguju ich kamarati.

Ak tipujete, Ze Peter s Jarekom s ndpadmi

| SNEZNY LABYRINT. NAIVACST NA SVETE.

nekoncia, hadate spravne.,V hlave mame
este dalsie projekty. Verime, ze pojde o dalsie
blaznovstva, ktoré fudi zaujmu.”

INSPIRUJE HO
GORALSKA NATURA

V Zakopanom sa Peter neciti ako cudzinec.
Pochddza totiz z goralského domu v dedinke
Lomnicka pri Starej Lubovni a Zakopané je zase
centrum polskych Goralov.,Tunajsia mentalita
mi sadla. Paci sa mi, Ze aj najvyssi $éfovia firiem,
ak treba, pracuju so zamestnancami, st v prvej
Iinii a tym ich neuveritelne motivuju,” vysvetluje.

POLIAKOV UCI
PO SLOVENSKY

Hoci Peter hovori dobre goralskym nérecim,
s Poliakmi rozprava po slovensky.,Len slova,
ktoré zneju Uplne inak, poviem po polsky.
Chcem, aby si trocha zvykli aj na slovencinu
a lepsie jej rozumeli. Slovensky prizvuk tvrdsiu
polstinu pekne zjemnuje” smeje sa. Dovodom je
aj to, Ze na snezny hrad do Zakopaného zadina
prudit v poslednom case i ¢oraz viac Slovakov.
,Najskor nas zacali objavovat [udia z PreSovské-
ho kraja, Kosi¢ania a teraz aj vsetci ndvstevnici
slovenskych Tatier. Vitani s vietci," hovori.

HRAD S LABYRINTOM SA NACHADZAIU VEDI'A SKOKANSKYCH MOSTIKOV SO SPORTOVYM MUZEOM. PAR STO METROV OD LEGENDARNYCH KRUPOWIEK.




DASA UHNAKOVA. S MANZELOM
MICHALOM NA SLOVENSKO DONIESLI
VYSOKO NAKAZLIVE HNUTIE.

CELE SLOVENSKO

V ZIME BABY VYMENIA FIALOVE TRICKA ZA FIALOVE CIAPKY. HLAV-
NY STAN UT SA Z POPRADU PRESUVA NA STRBSKE PLESO.

7

Uz tri roky zaylﬁajﬁ slovenské ndmestia do Sportu nadsené baby. Pridu vo ﬁal()\/ych trickdch a cvi-

tia. Okoloidhici sa najskdr pozerajil, co sa to dejez? Potom im zacwi fandit a fotit' si s nimi selfie.

»URBAN TRAINING" uz presiel celou krajinou od Bratislavy po Kosi-
ce. Stale sa pridavaju dalsie zeny a mesta.

Malokto vie, Ze toto nakazlivé Sportové hnutie na Slovensku zacali $irit
dve Tatranky z Tatranskej Lomnice Dasa Uhnakova a Zuzka Sencekova.

Urban training vznikol v Noérsku. Vymyslela ho olympijskd vitazka
v akrobatickom lyzovani Kari Traa, ktora neskor zaloZila aj znacku Sporto-
vého oblecenia pre zeny. Kedze Dasa s manzelom Michalom Uhnakom
v Tatrdch maju $portovy obchod, projekt si vsimli a velmi ich nadchol.

Az tak, ze hned som sa isla do Prahy jedného tréningu zUcastnit.
V Cesku uz s nim tiez za¢inali;' spomina Dasa. Rozhodnutie bolo okamzité.
Chceme to aj u nés.

[ TATRY DOVOrUIU URBAN TRAINING ZAZIVAT AJ V ZIME.

Dasa ako prvu kontaktovala svoju kamaratku Zuzanu Sencekovu, &i by
nechcela byt instruktorkou akcii. Baby sa nestihli ani nadychnut a rovno
na prvom zraze mali 70 ucastni¢ok! Pomohol Facebook, videa na Youtube
a Sirenie z Ust do Ust.

CO SLOVENKY NA 2-HODINOVYCH
TRENINGOCH TAK LAKA?

+Motivuju Zeny opustit fitk, cvicit na cerstvom vzduchu. Este dole-

SNEH
DIEVCATAM
ROBI DOBRE.



ZABAVA

Obe baby zdérazruju faktor zébavy.,Nie je to
nejaky nudny beh a drill, ale roznorodé aktivity.
Rozcvicka, potom kruhovy tréning v réznych z6-
nach mesta, ktory vystrieda sutaz o ceny. Kazda
Zena za Startovné dostane aj tricko, vyborné je
tiez spolocné hecovanie sa*, .... uvadza priklady
Zuzka.

PRE KAZDU BABU

,Perfektné je to, Ze je to naozaj pre kazdého.

INSTRUKTORKA
7UZKA SENCEKOVA.
BEZ MEGAFONU TO

NEJDE.

| ked’mdme medzi sebou aj sutazné skiaalpi-
nistky a triatlonistky, Urban training je najma
pre Zeny v $porte zaciatocnicky,” vysvetluje
Dasa. Kazdé cvicenie md jednoducho niekolko
stupfiov naroc¢nosti pre rézne Urovne vykon-
nosti.

trénovat neda. Trocha sme obmenili tréning
a sme aktivne aj vo februari na snehu v Tatrach,’
hovori Désa.

AKE MAJU BABY PLANY
DO BUDUCEHO ROKU?

Pokracovat, prist s UT do dalSich slovenskych
miest.
Dasa sa chce tiez pokusit aspon raz do roka

AJ DO TATIER

Hoci urban znamend po slovensky mestsky,
Dasa zo Zuzkou nezapru svoj tatransky domov
a trénujuce dievcatd nosia aj k Stitom.,Napriklad
v zime je to Uplne super, lebo v meste sa moc

TATRANKY ZLAKALI -

NA POHYB AJ LUDIA SI ICH
BRATISLAVU NADSENE
A BRATISLAVCAN KY, . - FOTIA.

OD 13 DO 60 ROKOV, OD SUTAZNYCH SPORTOVKYN PO ZENY,
KTORE ROKY DLHSIE NESPORTOVALI. URBAN TRAINING JE
PRE KAZDU BABU, KTORA SA CHCE HYBAT!

V MINNESOTE A NEW YORKU URBAN TRAINING PROPAGUJE TENTO OBRAZOK Z POPRADU.

rozsirit sucasnu dvojhodinovku na celodenny
festival.,Kde by sme pridali bohaty sprievodny
program, yogu, stanky s témou zdravého Zivot-
ného $tylu, pddium s vystipeniami.’

POPRAD ZA MOROM

Ze Tatranky vskutku in3piruja ostatnych,
dokazuje aj zistenie z USA. Organizatorky
z Minnesoty pri predstavovani akcie pouzili
na svojich plagatoch foto nasich dievcat ako
cvicia v Poprade!

Modré Lanovka vsetkym babam vo fialovom
tricku do nového roka 2019 drzi palce!

Zaujalo vds nadsenie dievéat?
Viac informécii na www.urbantraining.sk

KARITRAR
ouB




KED SA I'UDIA A VECI NA OBRAZOCH ZACNU HYBAT, PRICHADZA CAROVNE OHURENIE.,

V TATRANSKE] POLIANKE SA |

Potom, ¢o chlapi zo smokoveckej Tricklan-
die svojim trick-artom ocarili tisice Slovakov,
prinasaju do Tatier nové velké prekvapenie.

Pocas tejto zimy otvaraju v Tatranskej Po-
lianke dalSiu vskutku nezvycajnu atrakciu.

Tento raz pdjde o digitalnu galériu, nazvali ju
Poliankovo. Zazitkov, ktoré zabavaju a prebu-
dzaju fantaziu, vas v nej caka hned niekolko.

Rozsirena realita

Mozno si v nej pozriet obrazy v takzvanej
rozéirenej realite. Co to znamena? Najskér, ako
v beznej galérii sa pozriete na obraz. Potom nan
nazriete cez vas mobil, alebo tablet. A zaénu sa
diat zazracné veci!

,Ako vidite, veci a [udia na obraze sa za¢nu

hybat a rozpravat tak dynamicky pribeh,” hovori

spolumajitel Tricklandie Marian Bizub, ukazujuc
na svoj mobil. Ja reagujem otvorenymi Ustami
a slovickom wow!

A o to prave ide. VyuZzit moderné technoldgie
na spristupnenie umenia ovela vacsiemu poctu
[udi.,Do beznej galérie na vystavu obrazov sa
chodi naozaj pozriet relativne tzky okruh ludi.
Ako ale ukazuje aj pribeh trick-art v Smokovci,
ak priddme niec¢o malé navyse, galéria zatne
lakat celé rodiny,” vysvetluje Marién.

MARIAN BizUB PRI POSLEDNYCH UPRAVACH POLIANKOVA
PRED OTVORENIM V DECEMBRI. \

Opis slovami je jedna vec, zazit rozsirenu
realitu osobne druha. Vyborné je, ze pocas po-
hybujuceho sa obrazu mozete urobit niekolko
fotiek a tak si pribeh zachytit. Prvdi vystavu obra-
zov pre Poliankovo namaloval kezmarsky maliar
Lubo Korenko.

Projekéna stena

Druhym ldkadlom Poliankova je projekéna
stena, na ktoru projektory premietaju rozne,
znova dynamické pohybujuce sa vytvarné

POLIANKOVO PODPORUJE EKOLOGICKY POSTOJ K ZIVOTU. L'UDI, KTORT PRIDU EL EKI[(I(KOLJ ALEBO NA BICYKLI, PODPORI BUD ZI'AVOU, ‘

ALEBO DARCEKOM. N/\I/\DLO NAS TO, KED SME VIDELI, AKO BLIZKO SME PRI ZASTAVKE TEZ,“ DODAVA MARIAN.

GALERIU NAJIDETE AHKO. PRI VSTUPE DO TATRAN-
SKEJ POLIANKY ZO SMOKOVCA PRI CESTE TREBA
POZERAT NAPRAVO HORE.

vyjavy. V Poliankove z nej uz dali ludom trocha
ochutnat.,Pocas festivalu Tatraflowers k ndm
prisli zahrat Michal Matejcik a Lucia Harvanova.
Ako pozadie pre ich hudbu sme vytvorili prave
projekcné videa. Prislo asi 150 ludi a velmi saim
to pécilo,” spomina Marian.

Ocami chrobaka

Dal3ou atrakciou, o ktorej Marian rozprava
s radostou a nedockavostou v ociach, je svet
oc¢ami chrobaka.,V galérii bude jeden velky
chrobak, do ktorého ak nasadnete, mézete
zazivat ¢o vidi, ak kraca lesom.” Chrobacik sa
pocas pochodu hybe, ¢o umochiuje pocit, Ze ste
nim, ale najma ukazuje, ¢o v lese cestickou vidi.
Magicky mikrosvet hub, trdv a machov zospodu.
,Chceme, aby ¢loveka tieto obrazy vyslovene
pohltili a aby sa do nich plne vZil. Deti, ale aj do-
speli, smeje sa Marian.

Aby ostali aj nejaké prekvapenia, o dalsich
stanovistiach uz nebudem rozpravat. Vsetko
zazijete v Poliankove! Tomas Tidtan

Informacie:
www.poliankovo.sk



Ak vim traja [udia nezdvisle
od seba povedia, Ze v Tatrdch
vzniklo nieco vel'mi dobre,

v tomto yn’}mde restaurdcia,
zhystrite pozornost.

Kreativnych inSpiracii nikdy nie je dost,
preto nam Vlado Mikolaj z nového podniku
Central vyrozpraval svoj zaujimavy pribeh.

Netradi¢ne vietko zacalo na druhom konci

sveta. Vlado stravil v Austrdlii celych 13 rokov,
z ktorych si pat odmakal v restauracii Ribs,n’
Rumps v Sydney.

Ked'na jedlo ¢akate v rade

,18lo o populérnu restauraciu, kde ste museli
vzdy ¢akat v rade," spomina. Okrem inych veci
sa tu naucil, aké je v gastre dolezité osobné
riadenie. ,Ked'ju nahle kupili financni investori,
do pol roka skrachovala. Gastro sa jednoducho
nedad robit len kvoli peniazom,” hovori. Financ-
nici ako prvé znizili platy a zvysili ceny, a tak
podniku podpisali ortiel.

PECENA KACKA, NAINOVST
GASTRO HIT V SMOKOVCI.

NAPAD 3D SMRECIN UDAVA
TON CELEMU INTERIERU. ‘

VDAKA RIBS ,N° RUMPS SA VIADO OBJAVOVAL AJ V NOVINACH.

SKUSENOSTI ZO SYDNEY SA PRI SPUSTENT CENTRALU UKAZALI NA NEZAPLATENIE.

Tip: Kde sa najest

Po studiach a praci v uctovnickej firme sa
Vlado s manzelkou Veronikou rozhodli vratit
domov.,Doma je doma, chybala mi i treska
a pirohy,” hovori Vlado. Do toho prisla ponuka
zrodiny na prendjom priestoru v centre Starého
Smokovca.,Restauracia bol prvy a jediny na-
pad, mam k tomu vztah, dokonca tu vyuzijem
aj uctovnicke zru¢nosti,” smeje sa.

Tatransky dizajn od Tatranca

Ako prvé Vladimir zacal riesit dizajn. ,Ten je
super dolezity. Rozhoduje, ¢i sa budu hostia
dobre citit a chciet vratit,” vysvetluje. Zistil, ze
vobec nie je potrebné oslovovat drahé dizajnér-
ske $tudid, na ktoré cakés dva mesiace. Interiéru
sa chopil miestny chlapik Lukas Sumilas. Zada-
nie bolo jednoduché, aby Centralu dominovali
tatranské drevo a zula.

Lukas to urobil vyborne. 3D smrekové steny
si ludia dokonca fotia. Jednoduché, ale vyrazné.

VIADO § KUCHAROM MAREKOM TOMASOM.
DOBRY A ZOHRATY TiM JE DALSIA PODMIENKA, ABY
VSETKO FUNGOVALO. VIADO DO TIMU ZAMERNE
VYBERAL Z MIESTNYCH LUDI, KTORI POZNAJU TATRY.
POMAHAL ZNALEC TATRANSKEJ GASTRONOMIE
A POMEROV V NEJ PArO CUNOCKA.

=

[Pom‘A LEGENDY SMOKOVCU DALO MENO SPISSKO-NEMECKE SLOVICKO SMAKUJE KVOLI CHUTI
MIESTNEJ KYSELKY. CENTRAL TERAZ OPRASUJE POVEST VO VZTAHU KU SVOJIM JEDLAM.

CENTRAL V CEN-
TRE STAREHO
SMOKOVCA VIADO
OTVORIL V JUNI,
ZA BAROM MU
POMAHA BARMAN
PETER STURMAN.

Kruhovy objazd

Vlado sa rozhodol aplikovat viaceré postupy,
ktoré spoznal v Austrdlii. Kuchyna musi byt
otvorend. Aby hostia videli kucharov a kuchari
hosti. Barman s barom je hned oproti dveram,
aby ludi v prvej sekunde privital.

Osvedcila sa ,$tastna hodinka” s polo-
vi¢nymi cenami v hluchom jesennom case
poobede.. Vlado prisiel i s vlastnou inovéciou.
Okolo baru vytvoril akysi kruhovy objazd, ked
sU na kruznici jasne rozdelené body, kde sa
plati, vyberd jedlo, ¢i odovzdavaju taniere.,,Tak
predchddzame chaosu, ked mate plny podnik
a vsetko sa stretd na jednom mieste.”

Ide zdanlivo o drobné detaily. Ked'sa ale spoja
spolu dokopy, prindsaju vysledok.

Steaky s pirohami

Potom prislo to najdolezitejsie, vybrat jedlo.
Dat restauracii identitu.,Mam blizko k stea-
kom a rebram, preto sme zacali tym. Zaroven
ale..., ludia v Tatrdch miluju po ture halusky,
pirohy a vyprazany syr. Tak sme ich pridali tiez.

.. Vznikol akysi maly hybrid, ktory funguje.”

Podla Vlada i kvéli velkym porcidm. Tvrdi, ze
ich Slovaci miluju a jedinou moznostou je im
vyhoviet.

Neustale v strehu

Vlado povazuje za dolezité neustéle si vietko
vsimat.,Potesia ma dobré recenzie na Googli,
ale este viac ma zaujima, ak ndm nieco vytknu.
Hned'to mdzeme opravit," spresiuje. Rad inovu-
je jedalny listok.,Je to tazké, lebo pri kazdej no-
vinke musime zaroven nieco vyskrtnut, ale radi
skusame a zistime, Ze ludia to chct.” Naposledy
pridali kacku s prsiami.,Znova detail, ale takmer
vsade podavaju len nohy. A fudia maju radi pol
kacice,” dodava.



UNIKAT

 Naozaj nemdzeme ostat len kmjinou monta’inych dielni1 Toto si yovedala partia chlayov okolo Ljora

Kovaciéa z ﬁrmy Kovaco z Ve”eej Lehoty. V ddleZitom fachu yrifli s inovdciou typu ,,yredtym a poton’

V segmente nakladacov (riadenych $mykom)
vyvinuli a ako prvi na svete spustili ich vyrobu
na elektricky pohon. Predbehli tak i najvacsie
svetové znacky ako napriklad Bobcat, ¢i Cater-
pillar, ktoré stale ostavaju iba pri nafte alebo
hybridoch.

Aj pre svoje vyuZzitie v horskych strediskéch
prisli svoju elektricku princeznu , Elise 900
predstavit do Vysokych Tatier. Modru Lanovku
samozrejme nezvycajny technicky pribeh zaujal.

Ako sa zrodil napad?

Myslienku robit nieco vlastné Igorovi vnukol
jeho otec Juraj.,Vzdy mi hovoril, Ze treba robit
final. Mna to lakalo, neskladat nieco na objed-
navku z cudzich vykresov, ale vyrobit si vietko
sam podla vlastnej dokumentdcie a s vyrobnym
Stitkom,” hovori.

Co sa tyka nakladov, ¢asu a pefazi, vyvoj je tvr-
dy oriesok.,Nie je to tak, ze niekto nieco nakresli
a vy to vyrobite. Neustéle skusate, testujete,
obmienate. K findlnej verzii sme potrebovali tri
roky," sprestiuje Igor. Na druhej strane je vyskum
a vyvoj pre Lehotanov aj velka hra a zabava.

A my sa radi takto hrame, milujeme to," hovori
Kovacic.

Plejada vyhod
Dat zndmym klasickym nakladacom elektricky
pohon nie je ni¢ samoucelné.

ELISE MA MNOHOSTRANNE
VYUZITIE OD PLUHOV, CEZ ClS-
TIACE KEFY, VIDLICE PO DESIATKY
DALSICH NASTROJOV. V ZIME,

V LETE, NA JESEN 1 JAR.

—

1GOR KovAci¢

ZDEDIL TUZBU
VYNALIEZAT
oD OTCA
JURAJA.

m Nasobne nizsie hod

na chod

m Nizsie naklady na udrzbu

m Lepsie mechanické vlastnosti pre vy-

hodnejsie umiestnenie taziska (maxi-

malny sklon, nosnost, mikropojazd)

m Nizsia hlu¢nost

m Dostupnejsie dialkové ovladanie
Kym elektromobily su oproti

beznym autam o dost drahsie, cena

elektronakladaca Elise je porovnatelna

s naftovymi verziami.

STAVIT SVOJE DIELO DO TATIER.

NADSENT KONSTRUKTERI
OD VELKEJ LEHOTY PRISLI PRED-

Prvenstvo v knihe konstruktérskych rekordov je
uz len ten posledny dévod.

Pre narodné parky a hotely

Elektricky motor nakladacom prinasa rad vy-
hod. Majitelov firiem zaujmu naklady. Elise za ho-
dinu roboty spotrebuje jedno euro oproti Siestim
euram za naftu. Nizka hlu¢nost napriklad pri od-
pratavani snehu potesi prave hotely v horskych
strediskach, ked' pri vysokej nadielke nezobudia
hosti huciace naftaky.,Nehovoriac o nulovych
emisiach a Setrnosti k prirode, ktoré su v narod-
nom parku urcite vitané,” dopliiia Kovacic.

Dialkové ovladanie mobilom je dalsi
primat slovenského nakladaca.

Tym, Ze oproti naftovému motoru s hydrau-
lickymi kablami elektricky motor mézete dat
vo vozidle v podstate hocikde, chlapi sa pohrali
s umiestnenim taziska. Tym zlepsili stabilitu
a jazdné vlastnosti nakladaca. Kym bezné nemaju
radi strminy, Elise sa neprevrati ani na velmi str-
mom kopci vdaka dobre umiestnenému tazisku
pomocou batérie.

Hoci chlapi od Novej Lehoty tichy elektricky
nakladac vyrabaju len tri mesiace, uz sa pouziva
aj v Rusku, USA a Norsku. Teraz posielaju zopar
kusov do Afriky.,Ideme krok po kroku, odberate-
lia chdpu vyhody elektropohonu a reaguju. Pla-
nov a projektov mame dost, pokracujeme dalej,”
zakoncuje majitel' Kovaca Igor Kovacic.
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Voucher pontika vylet

s romantickou vecerou, relaxom,
alebo s malym obcerstvenim

v horskom hoteli Sliezsky dom. ¢
Transport z Tatranskej Polianky :

Penzidon Zora Family
a legendarna restauracia Fiaker
Vas pozyvaju ochutnat svoje Speciality.

Kde sme? Tatranskd Lomnica ¥ = :
- Pri stanici ]anovky 4 Informéce: +421 918 988 309 www.sliezskydom.sk




Film Tsirku nés zavedie na hranice
Aljasky a Yukonu. Na fotke stit a hu
ben Svitého Eliasa.

28. decembra 0 16.00

Teniscentrum
Tatranskd Lomnica
AP

Foto: Richard Droker, CC2.0
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,,NA NASOM FESTIVALE

si ludia UZIVAJU aj prestavky.”

Fz
CAM

PETER HAMOR.
Foto:
OLIVER ONDRAS

Nadsenci filmov o horach sa tak po roku
znova stretnt 28. decembra. S jednou zmenou,
projekcie sa stahuju zo Smokovca do krytej haly
Teniscentra v Tatranskej Lomnici.

Festival ponutka 11 snimok v dvoch filmovych
blokoch. Pri Banff World Tour ide o filmy, ktoré
najviac bodovali a vyhrévali na materskom
festivale v Kanade.

Lyze, ladova voda a snowboardy

,Na navnadenie mézem napriklad spomenut
film 2,5 miliéna. Rozprava pribeh Aarona Ricea,
ktory sa rozhodol utiect z preplnenych lyziar-
skych stredisk zlyzovanim 2,5 miliéna stop (762
tisic vyskovych metrov) v divej prirode, ¢o je

NA BANFFE SU ZAUJIMAVE AJ PRESTAVKY.
STRETNUTIA PRIATELOV SU NIEKDY VZACNE.

Reakeie Tudi na premiéry Festivalu horskjch ﬁ Hov Banﬁ v Tatrdch boli také yovzbu-

fivé, ze partin okolo Roba Gelfyho ani nenapadlo nepokracovat’ dni 1yn rocmkom

200-krat vystup na Mount Everest zo zak-
ladného tébora,” hovori Robo Gélfy,
otec myslienky priniest Banff do Tatier.
Film Johanna zase ukazuje, ako
sa aj do 4-och minut zmesti putavy
pribeh. Konkrétne o potapani bez kysliko-
vej masky v ladovej vode. Snowboardistov
potesi film Tsirku o troch fanatikoch, ktori sa
rozhodli zist rovnomerny ladovec na hraniciach
Aljasky a Yukonu.

Pytajte sa Hamora

Tatransky Banff ale nie je len o filmoch. Popu-
larne je rozpravanie znamych hosti., Tento raz
pride horolezec Peter Hamor hovorit o Korune
Himaldji, teda o vystupe na 14 osemtisicoviek
sveta. Podstatné je, Ze slovo sprevadzaju obréz-
ky a najma moznost klast Petrovi rézne otazky,”
sprestiuje Robo.
Stretnut kamosov

Riaditelka organizacného vyboru festiva-
lu Dasa Lucivjanska zdoraziuje este jeden

| moment, ktorym ju akcia puta. ,VSimli sme si, ze

[udia si uzivaju aj prestavky medzi blokmi, lebo
sa mozu stretnut s kamardtmi z hor, ktorych
mozno nevideli aj polroka. Porozpravat, o je
nové, zazelat si veselé sviatky,” hovori.

Spolu s Robom hovoria o dobrom pocite. ,Aj
ked'ide o niekolkodrovu fusku s pripravou,
radost [udi na konci z programu a stretnuti stoja
zato.”

Aj tentoraz ¢aka navstevnikov tombola o roz-

ra Lanovka - Casopis, s ktorym zazivate Tatry na plny dusok.
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ne Sportové a gastronomické ceny. Ti, ¢o sleduju

ROBERT
GALFY

trendy v Sportovej mdde a vybaveni, si pozru
vystavu noviniek znaciek Patagonia, Ski Trab,
ABS Airbag a Dynastar. Stretnut sa a prehodit
slovo bude mozné aj s ceskym himalajistom
Jozefom ,Pepinom” Sim(inkom.

PRAKTICKE INFO:

Kde kupim listky?

Intersport Galfy Horny Smokovec
Intersport Galfy OC Férum Poprad
Recepcia Hotel Simi - Teniscentrum
Tatranské Lomnica

Kolko stoji listok?

Predpredaj 5 eur
Pri prichode na festival 7 eur.

Kedy zacina festival?

0 16.00 28. decembra 2018

Kde sa kona Festival?

Teniscentrum Hotel Simi Tatranska Lomnica

Filmovy program:

Backyards, 2.5 Million, Where the Wild
Things Play, The Last Honey Hunter, Imagi-
nation, Johanna, Loved By All, DreamRide,
Tsirku, Stumped

Viac materialov najdete na:

Zauijali vas ¢lanky Modrej Lanovky?

| www.modralanovka.sk




