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KOLEKTIVNY SPORT. BEZ MANZELKY VERONIKY, KTORA MU POMAHA, BY MISO PRETEKAT NEMOHOL |
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Najrychlejsi Tatranec

Hovorili mu, Ze je na svahu prilis rychly,

aby isiel na syeed skiing. Tak isiel

Rychlost sa meria
na celej trati a vyberie

sa ten najrychlejsi bod?

Nie. Svah sluZi na nabratie
rychlosti. Na konci trate je potom
stometrovy Usek, predstav si dve
Ciary. Akysi druhy Start a ciel.
Casomiera zmeria, kedy prejdes
prvu a druhd ciaru a vypocita
dosiahnutu rychlost medzi nimi. Potom
nasleduje uz len dojazd.

Teda iné ako pri sla-
5y lome, kde je sku-

tocny Start hore

na svahu?
Ajvtom iné. Ak
chces uplne pochopit
princip, je dobré
vysvetlit rozdiel
medzi svetovym
poharom FIS
- asutazou Speed

Ked'prisiel na lyziarsku asociaciu so zame- Pred mesiacom prvykrat prekonal
rom reprezentovat Slovensko v speed ski dvestovku a vytvoril novy slo-
lyzovani, pozerali na neho, akoby spadol vensky rekord 223,464 km/hod.
z Marsu. On sa ale nevzdal. Vtedy, ani pridal-  Tatranec MiSo Bekes.

Sich prekazkach.
Je pravda, ze si jediny rych-
PRED MESIACOM MISO PRVKRAT PREKONAL MAGICKU DVESTOVKU. | lostny lyZiar na Slovensku?

Bol som prvy
v histérii (smiech).
Minulti sezonu pribu-
dol Marek Révai.

V zjazde vyhra ten,
kto pride najskor
do ciela. U vas ten,
kto dosiahne v istom
momente najvacsiu
rychlost? Chapem to
dobre?

Da sa to aj tak povedat.
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NIEKTO SI SVADOBNE FOTO ROBI PRI STUDNI, BEKESOVCI NA LYZIACH. ‘

NA LYZIACH SA DVOJICA AJ ZOZNAMILA. ‘

Podme na to.

Vo Svetovom pohari kvoli bezpecnosti prete-
kéri nemaju prekracovat rychlost 200 kilomet-
rov za hodinu. V sutazi Masters chce$ dosiahnut
najvacsiu moznu rychlost, aku si len schopny.
Teda nahanas svetové rekordy. Ten je teraz
254,958 km za hodinu.

Uff, predstavujem si to na lyziach .....
Ako ale zaistia vo Svetovom pohari, aby
si neprekrocil 200 kilometrov? Nejako
vas brzdia?

Predstav si hocijaku zjazdovku. Prvé kolo
Startuje z tretiny tej zjazdovky. Ak pretekari
neprekrocia 200-ku, posunu Start vys3sie, napri-
klad do polovice trate. Tak sa dosiahnu vyssie
rychlosti. Ak ale znova neprekrocia dvestovku,
daju Start eSte vyssie, aby sa tie najlepsie Casy
tocili okolo dvestovky.

V Masters pri pokusoch o rekordy sa
hned'startuje od vrchu?

Ano, st ale dve obmedzenia. Musi§ byt do de-
siateho miesta vo Svetovom pohri, alebo v tré-
ningu prekrocit rychlost 230. Je to preto, aby
na Start nastupili naozaj len ti najlepsi a predislo
sa zraneniam. Treba si uvedomit, Ze ide o strmé
svahy, iduce k 98 %.

Znova uff, to je vskutku dost strmé ... ?
Tam uZ nevyjde ani ratrak, museli by ta vyta-
hovat lanami. V praxi sa na $tart na svahu preto
dostavas traverzom z boku serpentinami.

Aké mas plany na najblizsi rok?

Caka ma premiéra na Speed Masters. Na prvy-

krat chcem dosiahnut osobny rekord cez 230 az

Oblecenie kombiné y
trvd hodinu“

235 kilometrov za hodinu. Vo svetovom pohari
chcem byt do 7. miesta, minulu sezénu som bol
trindsty.

Kedy pridu utoky na svetovy rekord?

V tomto $porte je optimélny vek 35 rokov,
kedy vrcholi vykon. Teraz mam 28, idem teda
krok za krokom. Svetovy rekord je ale méj hlav-
ny ciel, ktory urcuje vietky moje plany.
Dokedy sa da zavodne pretekat?

No, je medzi nami aj 74 ro¢ny Ameri¢an
Rauli. Hovori, Ze trielit rychlostou v tomto veku
zo svahu nie je problém, skor narovnat sa v cieli
(smiech).

Aky je tvoj osobny rekord?

223,464 kilometrov za hodinu, je Cerstvy
z 2. aprila z preteku vo franctizskom Vars.
Pomohla nové $pecidlna kombinéza z kategdrie
S1, predtym som jazdil v kategérii SDH s oby-
¢ajnou zjazdarskou.

Aky je rozdiel medzi kombinézami?

V rychlosti. Zmena celého vystroja ta zrychli
0 30 kilometrov za hodinu, ¢o je obrovsky
rozdiel.

Naozaj? Len samotna zmena vybavy?

Ano. Iné st aj prilby, lyze, rukavice, spoile-
ry a lyZiarsky postoj.

TAkTO TO
VYZERA

NA VRCHOLE
SLAVNEJ
ZJAZDOVKY
VARS.
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STYLIZOVANY
a GORALSKY
E KROJ ZAUJAL
DOMA 1 VO

d SVETE
b S "

Aky je to pocit na lyziach, ked'¢lovek
trieli dole dvestovkou po svahu?

Je to Sialené, adrenalin, zdbava. Preto to robi-
me my, takzvani Sialenci a je nds relativne malo
(smiech). Ide ale aj o objektivny ndpor na telo.
Uvedom si, ze prekonas vyskovy rozdiel 700
metrov za 20 sekdnd!

Uz pady pri obycajnom zjazde
vyzeraju hrozivo, ¢o ale potom
v speed discipline?

Zaujimavé je, ze nedochéadza velmi k zlo-
menindm, l[dmu sa skor len lyze. Nevyhnes sa
ale spéleniu chrbta. Trenie kombinézy o sneh
v dvestovke vytvéra obrovské teplo.

Ako si sa dostal k tejto ,Sialenej”
discipline?

Jazdil som Red Bull preteky Homerun, kde
najskor bezis v lyziarkach a potom robis zjazd

na doraz. Celkom sa mi darilo, vyhral som
11 pretekov zo 17. A tak prisli ku mne
polski pretekaria ...
i A?
A spytali sa, preco nepretekdm speed
skiing? Pod'do toho, je to este vacsi

I extrém, povedali. Tak mi to zacalo vitat

v hlave a zacal som zistovat veci.




l ROMANTIKA PO TRENINGU NA DOMOVSKEJ TRATI V TATRACH.

Co si zistil?

Ze na Slovensku nik iny speed nerobil, ¢o bolo dalsie
lakadlo.

Takze si vhupol rovno do toho?

No, také [ahké to nebolo. Najprv som sa s pochope-
nim nestretol, o speed ski u nas nikto nechyroval.
Ako si reagoval?

Povedal som si, ze na to
pojdem inak. Ustanovim si
osobny a zaroven narodny
rychlostny rekord a s nim
vo vrecku sa pohnu veci.
Hovorime o roku 2015.

Ako sa robi taky osobny
rekord?

Bolo to vsetko za pocho-
du. Pomohlo mi lyziarske
stredisko v Tatranskej Lomnici
poskytnutim trate v Lomnic-
kom sedle. Dali mi tri dni, ked’som musel dat dokopy
Casomieru, médid, delegéta zo zvazu. Rekord musel
niekto odobrit.

Podarilo sa?

Ano, bol to ale frmol. Mal som len dve hodiny, kym
neotvorili zjazdovku pre verejnost a to este nebola od-
skusana casomiera. Museli sme tiez sprejom vyznacit
nerovnosti na trati, lebo pad v Sedle v takej rychlosti
znamena automaticky naraz do skal. Nakoniec sa ale
podarilo a prvy rychlostny rekord, dosiahnuty na Slo-
vensku, ma hodnotu 160,79 kilometrov za hodinu.
Mohol si teda zacat pretekat?

Na zvéze povedali ano, ale dodali, Ze financovat si
musis vsetko sam. Asociacia mi ale zabezpecila aspon
poistku, lebo nés poistovat nik nechce (smiech).
Kolko ti treba na sezénu?

Ked' nepocitam svoj cas, tak cez 20 tisic eur.

Da sa to utiahnut?

Zatial'to na tesno zvladame. Myslim ale, Ze repre-

zentanti by mali dostévat od asocidcie vacsiu priamu

DAN ZA NOSENIE
NAITESNEJSICH
LYZIAROK.

[ SVAHY PRE SPEEDSKIING SU EXTREMNE STRME.

podporu. S novymi
vysledkami a rekordmi
hadam pridu i sponzori.
Zaujem zatial' neja-
via?

Co sa tyka materialnej

UZ VIETE, NA CO MA FORMULA 1 SPOILERY? |

r y———
SPEED SKIING

WORLD CUP B ____.

WAI.IRA
‘ _ ANDORR A
| % ZAUJIMAVOSTI
REKORD ZRYCHLENIA
Z 0 NA 200 KM/H
JE 5,56 SEKUNDY.

RYCHLEJSIE AKO
TOVARENSKE FERRARI.

SPEED LYZIARI IDU
TIEZ RYCHLEJSIE AKO
JE SKOK VOINYM
PADOM.

180 KM/H PLATI,
Cim TAZST, TYM
RYCHLEJST. PoTOMm
UZ ROZHODUJE VIAC
ZJAZDOVY POSTOJ.

podpory, pomahaju
velmi. Peto Lychy zo Sport
Rysy mi robi servis, pan Kuchar
zMammutu zase vosky. TMR mi
umoznuje rano trikrat do tyzdna
trénovat v Sedle. Na lepsie vykony
budem ale potrebovat aj Cisté finan-
cie. Spickovi jazdci z Rakuska maja
pét az Sesttlenné timy, mne pomaha
zatial len moja Zena Veronika.
Ako si prezival prvy pretek?
Bola to $pica. Hned'v prvom
kole v Andorre som skoncil druhy.
Z druhého ma ale diskvalifikovali, lebo na kombinézu

Wi

M0j ciel je yrekomt’
svetovy rekord“

mi zabudli dat certifika¢nt plombu. Ked'ma na druhy
den nechceli pustit na 3tart, Svédi mi pozi¢ali svoju
narodnu, aby som mohol ist. To bolo pekné.
Nie v kazdom Sporte viadne
taka solidarita, ¢i?

Ano, aj tu je speed ski iny, sme jedna velka rodina.
Je nés asi stovka, mame spolocné vecere, party,
aj ked par jednotlivcov sa separuje. Je to ta nasa DNA
extrémnych $portovcoy, Sialencov (smiech).
Ako trénujes?

S mensim rozpoc¢tom a timom musime pouzit

REGENERACIA KYS-
LIKOM AKO NAPLAST
ZA VSETKY UTRAPY.

TRENUJE SA AJ NA DOJAZDOCH
SKOKANSKYCH MOSTIKOV V ZAKOPANOM.

viac fantazie. Natacame napriklad najlepsich
sUiperov a potom porovnavame, analyzujeme.
Postoje, techniku, vietko.

Ak by sa zvysil rozpocet,

¢o by si pridal ako prvé?

Vyborny je tréning v aerodynamickom tuneli.
Spi¢kovym jazdcom neuveritelne poméha.
V com?

Testujes jazdnu poziciu, kombinézu, rukavice,
vietko. Tak, Ze zaujme$ postoj a za¢nu do teba
fukat vzduch rychlostou 180 kilometrov za ho-
dinu a tak simuluji podmienky na svahu.

Co zabera najviac roboty?

Uz len oblecenie do kombinézy trva hodinu.
Hodinu???

Veronika ju drzi a tahd a trpezlivo navlieka, ja tlacim,
je tesnd ako len oblecenie méze byt. Potom este
voskovanie lyzi, stravim nim tri hodiny.

Ako ta napadlo stylizovat kombinézu do go-
ralského kroja?

Znova to bol Veronikin napad. Potesilo to vela fudi
doma v Zdiari, ale aj na pretekoch po svete. Kvéli
motivu je velmi zapamatatelna.

Ako ste sa zoznamili?

Kde inde ako na lyziarskom svahu. Ja som bol tréne-
rom a Veronika v tom ¢ase trénovala obréky na Stubai.
Ako travite volny cas?

Ten pojem skor nepozname, ale velmi ma vedia
uvolnit skialpové tury, milujem tenis a bicykel. Raz
do roka zéjdeme k moru, kde sa snazime odpojit
Uplne od vetkého.

Cim sa zivite?

Méme firmu, robime vyskové prace. Strechy, kominy,
fasady a podobne.

Aj Veronika visi na lane?

Zo zaciatku ano, teraz uz robi len administrativu
(smiech ..).

Speedskiing bol niekedy olympijsky Sport,
teraz uz nie je. Preco?

Kvoli vtedajsiemu systému prichodu na tart doslo
v jednom roku k styrom smrtelnym zraneniam.

Po druhé, nie v kazdom dejisku olympiady najdu dost
strmy svah.

Je ti luto, Ze nemozes sutazit o letenky

na olympiadu?

Bol by som réd Iebo mediélna pozornost’ by bola
Co poradls mladym, ak by chceli zacat’?

Zhodnotit svoju lasku k adrenalinu, lyziarsku zru¢-
nost. Musis byt clovek, ktory nemé strach. Mame uz
komisiu pre mladez, pravidla, difam, Ze sa rozrastieme.



NA SLNKOM ZALIATEJ STRANI Limbovd 10, Strbské Pleso

e ; www.vila-kosodrevina.sk
Vita Kesodrevina 00421 948 178 009
Strbské Pleso

PLANTAZE Ubytovanie s kuchynkami

_ pre rodiny. seniorov i
sportove kluby priamo
na Strbskom Plese.
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CENA ZA POZEMOK OD 72€/m?
S KOMPLETNOU INFRASTRUKTUROU

www.plantaze.sk
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y Galéria trick-artu
* a optickych ilGzii pre celd rodinu
[ Rezervujte vopred na 0911 733 840 alebo www.tricklandia.sk

¢\ Najdete nas: Cesta Slobody 4, Stary Smokovec
(nad autobusovou stanicou)

D ANTIGRAVITACNE
MIESTNOSTI
ROZSIRENA
REALITA

NAJKRAJSIE ZRKADLOVE
BLUDISKO V STREDNEJ EUROPE

www.tricklandia.sk




DoLOMITY. CENTRUM SKIALPINISTICKEHO SPORTU V 80-YCH ROKOCH MINULEHO STOROCIA. |

LyZe skryvali pred nami [J[eRNIIE

skmlyinizmus dnes a Jvred tridsiatimi vokmi. Aké si rozdiely? Niektoré veci sa nezme-

nili, iné naopak velmi. Na predudske v Smokovei porovndval Robo Galfy.

Pridal i viacero zdZithov a prihod. Tie najzanjimavejsic vybrala @ papier.

SKRYVALI A ZAMKLI PRED NAMI LYZE DO SKRINE

Nikdy nezabudnem ako $okovo som spo-
znal novy revolucny typ viazania.

Prisli jedny z najtazsich pretekov sezény
Pierra Menta Tivoly vo Franctzsku.

Bratia Jan a Milan Filipski a Adriano Greco
a Fabio Meraldi si zamkli vecer pred Startom
lyze do skrine.

Na jednej strane som tomu nedaval vyz-
nam, na druhej mi ale zasvietil otaznik, lebo
to bolo nieco nezvycajné.

S Petom Lychym som priiel na preteky
edte s rdamovym viazanim Silvretta, na kto-
rom sme pretekali vyse 10 rokov.

V tom case uz ale Fritz Bartl vynasiel sldvne
pinové viazanie Dynafit.
My sme o tom netusili, Filipski a Greco s Me-
raldim &no.

Rano sme ich nové viazanie videli na Starte.

Nechépali sme, o o ide.
Rychlo sa ukazali jeho schopnosti, velky

vahovy rozdiel, i ten v komforte. A tiez v cieli.

Prvi skoncili Taliani, druhi Filipski a my z tre-
tieho stupna na pédiu sme hladeli na revo-
luénd novinku.

Po pretekoch nasa cesta viedla za Fritzom
Bartlom, vyskusat si ten zazrak.

Filipsky: RISKOVALI SME

Ako si prihodu pamété Jano Filipsky?
Cestou na pretek sme sa zastavili za Bartlom po via-
zanie. Teda pred pretekom sme si ho vobec nevysku-
sali! Riskom bolo aj to, ¢i nas s nim na pretek pustia,
pravidla vtedy boli prisne.

Ako sme dufali a predpokladali, pre vysledok sa via-
zanie ukazalo ako klu¢ové. Bolo ta revolu¢na novinka.
Na dalsich pretekoch ho uz postupne mali vsetci.

To so skrifiou, nepouzil by som slovo ukryvanie. I5lo
o preteky a nechceli sme, aby ho stperi pred Startom
videli. To, ze sme boli prvi na svete, ktori ho pouzili,
ano, je to kuriozita, najma pre nase okolie, ktoré ndm
ju €asto pripomina (smiech ...)

LYCHY Z GALFYM Z TRETIEHO MIESTA POZERAJU NA FiLIP-
SKYCH, CO IM TO LEN S TYM VIAZANIM VYVIEDLI?!

FRITZ BARTL TVRDI, 7E SLAVNE DYNAFITY VYMYSLEL Z LENIVOSTI. ‘
NECHCEL NOSIT TAZKE KOVOVE VIAZANIE,

. l SILVRETTY DOBRE SLUZILI.

REVOLUCIE ALE NEZASTAVIS.




SLAVNA LYZIARSKA TRIEDA. ZIAVA: ROBO GALFY, WALTER RENNER, JARO STANCEL, MIRO
‘ BoBROVSKY, JANO FILIPSKY, JANO ROHAR, JULIUS ANTOSIK, Timo ZuzutA, KAROL KRAL.

N
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IVAN URBANOVIC A ROBO GALFY PRED ZLYZOVANIM STREDNOHROTU
V ROKU 1978. ICH , SKIALPOVYMI“ IDOLMI BOLI VTEDY LACO JANIGA A MILAN KRISSAK.

PRECO SME VYHRAVALI
PRETEKY V ALPACH?

Pre¢o dovtedy neznami chlapci z Cesko-
slovenska zacali zrazu vyhravat prestiz-
ne alpské ski-alpinistické preteky?

Ked'o tom spétne rozmyslam, asi najviac roz-
hodlo lyzZiarske gymnézium v Kezmarku.

Ucili sme sa len Styri dni do tyzdia, zvy3né tri
sme boli na svahu. Do skialpinistickych pretekov
sme vniesli prvky Sportovej pripravy. Dovtedy
boli totiz doménou horskych strelcov a horolez-
cov, ktori lyze vnimali skor ako svoju vedlajsiu
pomadcku pri vystupoch, aby sa rychlejsie
dostali dole.

Zaoberali sme sa vyzivou, vedeli sme si
naplanovat stravu, aby sme v den pretekov
mali optimalnu hladinu glykogénu. To predtym
véacsina nerobila.

Tiez sme mali finan¢nu motivaciu za vyhraté
ceny a moznost cestovat na zapad. To nasi
talianski a rakuski superi nepoznali.

POMOHLO VAM
HOROLEZECTVO?

Velmi. Vdaka nemu sme mali vzdy td najmo-
dernejsiu vystroj. Vysvetlim.

V roku 1981 ma otec Ivan zobral do timu
himaldjskej expedicie s cielom vystupit juhozé-
padnym pilierom Jannu a neskér juhozdpadnou
stenou na Lhotse Shar.

18lo o tazky vystup, o ktorom Messner prehla-
sil, e vyriesit ho mozno najskor v roku 2000.

Nam sa to ale podarilo a vyvolalo to rozruch.
Messner nam pri jednom podujati firmy Salewa
zablahozelal, o vystup sa velmi zaujimal. Riaditel

Salewy Hermann Huber na to reagoval podpo-
rou nasich aktivit v lezeni, ale i skialpinizme.

Poméhali tiez vysky. Ked som sa vrétil z expe-
dicie aklimatizovany na sedem - osemtisicové
vysky, viete si predstavit, ako to dobre na prete-
koch i8lo.

MALI STE NEJAKY SLOGAN?

Dodnes spominam motto z ndsho maturitné-
ho tabla od Eddyho Merckxa:
»Dokdzal som vyhrdvat preto, lebo som dokd-
zal vytrpiet'viac ako ostatni.”

Ato je ajidea nsho Sportu. Ten, kto chce
prerazit, musi trpiet viac ako superi.

TRk i - .'- T i ABSURDITY

d SOS'IAI 1ZMU.

NAKUP A PRENOS

= 7APADNEHO"
% TOVARU.

CO BOLO UPLNE
INE AKO DNES?

Ak opomeniem viazanie, tak podmienky.
Ubytovanie.

Medzi vtedajsim vychodnym blokom, kde sme
patrili a zapadom boli velké cenové a platové
rozdiely.

Nemohli sme si dovolit penzidny, tak sme
spavali v autach, nasich malych $kodovkach.

Pekné spomienky mam z Bormia, kde sme
objavili termélny pramen s jaskynkou a pobyvali
pri nom.

Ked'to zistili nasi talianski superi a kamarati
Grecovci, pozvali nés k sebe domov.

DAJU SA ZLYZOVAT
AJ OSEMTISICOVKY?

Ako ktoré.

V roku 1987 som si zobral lyZe na Everest, ale
boli mi nani¢. Okrem malého Useku sa nedali
pouzit,

Neskor sme si ale s lvanom Urbanovicom
vysnivali zlyZovanie mensej osemtisicovky
Gasherbrum.

Nakoniec sa to podarilo len ¢iasto¢ne od 7300
metrov. Na vrchol sme lyze nezobrali kvoli
nedostatku sil a zlym podmienkam. Bola to
ale i tak dobra skusenost. Niekedy sa situacia
vyvinie inak, ako si ju planujeme.

Dnes sa uz hora zlyzovat ned3, ladovec od za-
kladného tdbora smerom nahor je samé trhlina.

AKOSTESI
FINANCOVALI VYPRAVY?

Ked'nebolo ani na ubytovanie?

Spominal som silnd motivéciu vyhravat i pre
finan¢né odmeny. Za ne sme nakupili Spickové
zapadné lyziarske vybavenie a prenésali domov.
Vietky utfzené peniaze z predaja zndmym sme
potom pouzili na dalsie vyjazdy.

Dnes si to mladi nevedia predstavit, ale
v Ceskoslovensku sa zapadny tovar v principe
nepredaval. Vycestovat za hranice a kupit si ho
bolo pre vacsinu nemozné.

Vyzadovalo to fantéziu, kde do malého auta
veci umiestnit, aj pevné nervy na colnici.

Nezabudnem, ako som v rakiskom colniko-

vi spoznal kamarata z pretekov. Pousmial sa
a zmurkol okom, aky to kontraband nesieme

Tento aspekt skialpinizmu Zeleznejopony ___.---------- >

naétastie dnes uz mladi nepoznajd. o

V BRENTE. BRATSKA DVOJICA SANO A ROBO GALFY.

f'

PRVY VEIKY USPECH! PRVE MIESTO NA MAJSTROVSTVACH TALIANSKA 1983

ROZDIEL OPROTI DNESKU.

SPALO SA NA STANICIACH A V AUTACH.
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MENIL SA SYSTEM
SUTAZI?

Vtedy sme nepoznali dnesny systém Start
aciel.

Pretekalo sa takzvanym rally systémom, ked
na celd trat bol ur¢eny limit pat az Sest hodin.
Za nesplneny limit si dostal trestné body. Bolo
treba rozlozit si sily.

Rozhodujuca bola potom krétka ¢asovka a sla- &%
lom na lane, nim boli dvojice spojené.

Na pretekoch pri Dumbieri bola dokonca
poziadavka spat pred pretekmi v iglu. Aj takéto
nezvycajnosti obohacovali preteky.

URBANOVIC, GALFY. ZLYZOVAT SA
l DAIU AJ NAJVYSSIE KOPCE PAMIRU.

A PRECO POTOM NIE AJ
l OSEMTISICOVKY? GASHERBRUM.

NA KOLKO SMEROV S
ZLYZOVAL LOMNICAK?

V jeden pre mna pamétny der na tri, ale to nie
je té hlavna pointa prihody. Dnes sa uz tak neda,
do lanovky ta s lyzami nepustia.

Najskor som to pustil do Sedla, a potom este
raz do Cmitera.

Do lanovky som nastupil tretikrat a zvazoval
severnu trasu Nemeckym rebrikom. Aj ked som
vahal.

Tu zasiahol Mato Janek. Ozndmil mi, ze
vybuchla ¢ernobylska elektraren a jadrovy mrak
mieri k ndm.

Dal mi dva hor¢i¢aky s vodkou so slovami
aj tak umries, a tie asi urychlili rozhodnutie.
Pustil som sa dole a skoncil na Brncalke. Napriek
jadrovému mraku dodnes som stéle tu a dufam,
Ze este nejaky ten cas ostanem (Usmev ...).

ATMOSFERA 80-YCH ROKOV JE NEZAMENITEINA 1V SPORTE.

E

PILULKY NA AKLIMATIZACIU
NEFUNGUJU?

Velakrat, aj pocas vojenciny som navstivil
Pamir.

Rozhodol som sa zlyzovat vietky tri jeho
sedemtisicovky.

Zacal som Pikom Korzenevskej.

Tu, v zakladnom tébore, bez toho, ze by sme
sa nejako dohodli, s MaroSom Marekom streta-
vame Pala Rajtara. Tak sme vysli a zisli spolu.

Zaujimavy a napaty bol zjazd Piku Lenina
(Dnes Stit Abu Ali ibn Sind)

Jeden $portovy lekdr ndm tvrdil, Ze ma $peci-
alne pilulky, ktorymi urychlime aklimatizaciu.

Dnes si to neviem predstavit, ale v tych ¢asoch
mladosti sme to zobrali normalne s dove-
rou. Jasné, vyskisame. Rusom sme podpisali
reverz a na vlastnt zodpovednost vystartovali
k vrcholu.

Zradilo nas ale pocasie, ked sme sa pre velku
burku museli zabivakovat 150 metrov pod vr-
cholom. Keby sa na druhy der nahle nevycasilo
a nezlyzovali by sme horu na Upétie, asi by sme
bez aklimatizacie nevedeli zostupit.

Pointa. Ziadne zazraéné pilulky neexistuju,
nikdy takym veciam neverte. Vyskovu aklimati-
zaciu nikdy, ale nikdy neodporicam vynechat,
¢i skracovat.

Zostup lyzami bol uz lahky.

Zaujalo vas rozpravanie Roba Galfyho?

Cely zaznam prednasky si mozno vypocut

na www.soundcloud.com/modralanovka.
Viac fotografii zase uvidite na

www.modralanovka.sk

Modra Lanovka Podcast
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5 $potreba a emiSie CO, autdMebill SKODA-KAROQ:

Posunte svoje hran A - 5 > . < 2 - 42-56 171Q0 km, 114 135 g/km: Ilustracnefoto

NOVA SKODA KAROQ S INTELIGENTNYM POHONOM 4X4.

Novy model SKODA KAROQ je nabity technolégiami. Inteligentny pohon vietkych Styroch kolies pripaja zadnl napravu
automaticky a vozidlo okamZite reaguje na zmenu povrchu. Je len na vas, ¢i jazdite v meste alebo sa vyberiete hladat nové obzory.

skoda-auto.sk

Va3 autorizovany predajca vozidiel SKODA: ®
vy AUTONOVA

AUTONOVA s.r.0., Priemyselny areédl Vychod 3406, 058 01 Poprad S0
Tel.: 052/451 31 09, skoda.predaj@autonova.sk, www.autonova.sk o



V ZIME STE RYCHLEJSIE “DOLE”.
STACT SA , SMYKNUT* NA LYZIACH. ‘

Goral, veény tiei, bobry, lopaty a kondicka. Zivot v zime
na tatranskej chate je iny. Chatdr Tomds Petrik vozpriva, v com vsetkom.

V zime sa k Zelenému plesu az tak vela ludi ANI _J E D EN S LN EC NY LU Cl energia, ktord ovplyviuje nase nalady a elén,”

nevybera. Nenechajte sa ale pomylit! Ide Chata pri Zelenom plese v zime zaziva u nas hovori chatar tejto chaty Tomas Petrik.

o fascinujlicu turu, ked'tatransku divocinu ci-  nezvycajny fenomén, zndmy skor z nérskych Jednych dychom ale dodava, Ze upadanie

tit eSte intenzivnejsie. Aj pre to ticho amensi  fjordov. Od oktdbra do marca na nu nezasvieti do depresii jeho timu nehrozi.,Hoci sinko

pocet ludi. ani jeden slnecny luc. nezasvieti, je blizko. Staci zobrat pasy a vyjst sto
Ktomu ’gpridé par zaujimavosti zo Zivota »Vtedy si uvedomim, Ze sInko nie je pre nas metrov, alebo zist dole, ¢o jednoducho kvoli

chaty, aby vas zimny zazitok bol este bohatsi len to fyzikalne teplo, ale naozaj aj Zivotodarna mnozstvu veci musime.”’

[ Hoc1 SU NADOHIAD, DO 28. FEBRUARA SA CHATY NEDOTKNE AN1 JEDEN SLNECNY LUC.
. 7

I- .?_; TN &Yl,l »

CAST USEKU CESTY KU CHATE V ZIME ZMENT | POLOHU.




MISO S PARTIOU ROZUMIE, ZE KUCHYNA JE NA CHATE ZAKLAD. |

Tomasa fascinuje ,nahlost”, akou sa na chatu
vracia.,Cell zimu nezasvieti a 28. februara ako-
by z ni¢oho ni¢ vhupne do kuchyne na celych
desat minut a do jeddlne este na dlhsie.”

PRIHODA, NA KTORU
NEZABUDNEM

Po otazke, na aku zimnu prihodu nezabud-
ne, sa Tomas zamyslel, aby zo seba vydal silnt
vypoved.

,Poriadal sa u nds memorial na pamiatku
polského zachranara Bartka Olszanskiego.
Zavalila ho lavina pri zéchrannej akcii tyzden
pred svadbou,” hovori Tomas. Jeho vtedajsia
nastavajuca Marysza sa neskor vydala. Dnes ma
dieta, na organizovani memoridlu sa aktivne
podiela.

,S manzelom a bdbom isli na Bielu vodu
na lyZiach, zobral som im preto na skutri zhora
vietky veci,” pokracuje v rozpravani. Ako som
ich vyloZil, zacali sme sa lucit.,Podal som im
ruku, pobozkal lice a ... vtom na mia Marysza
skrikla, Zze Gorali sa bozkévaju TRZY RAZY,
trikrat!” spresiuje Tomas. Na jedno, na druhé
lice a Usta. Pridal som teda dalsie bozky, zasmiali
sme sa na tom, nasadol na skuter a vystartoval
ku chate.

MIKROSEKUNDY

,Atu tplne nahle pred Salviovym pramefiom
»Svaclo” pét stromov. Jeden prekryval $picku
méjho skutra. Nebol to bezny pad stromov, ten

ANI CHATAR SA NEVYHNE PAPIEROVACKAM,
NA PRESTAVKU ALE MOZE UTIECT PRIAMO
DO ,ROZPRAVKY.”

PETRIK VAM MIESTO 300

ML Z JEDALNEHO LISTKA
DO TANIERA Z KAPUSTNICE
NALEJE POLLITRA.

som videl viackrat, tu sa odrhlo bralo, bol to
moment,” spomina.

Tomas sa otocil a 0 minutu bol znova pri Gora-
loch, pIny emécii dakoval. ,Boli to tie tri sekundy
zdrzania kvoli bozkom, ktoré mi zachranili
Zivot, bez akejkolvek pochybnosti." Dnes uz
s nadychom humoru hovori, ze st veru dévody
zachovavat [udové zvyky.

NIC DOKONALEJSIE AKO
LOPATA ESTE NEVZNIKLO"

Top cinnostou v zime na chate je,lopatovanie”
snehu. Nejde tu o nejaké zametanie pred dvera-
mi, ale razenie 4-kilometrového useku.

,Cestu ku chate treba prekopat po kazdom
vetre a snezeni," spresfiuje Tomas. A nie len tak
hocijako. Snezny skuter a jeho sanky potrebuju
dokonalu rovnu plochu. Strata kondicky fudom
z chaty nehrozi.

l KTO SA HROZI ECOK, NA ZELENOM PLESE SI VYDYCHNE.

Skusalii 20 fréz réznych druhov.,Dali ndm
ich tu na testy, ale zistili sme, Ze pre chatu nic
dokonalejsie ako lopata zatial nevzniklo,” hovori
Tomas. Stroje su totiz navrhnuté na odstranenie
snehu od asfaltu. Na chate vak kvoli lyziarom,
skialpinistom, hikerom a skutru potrebuju
zachovat hrubsi snezny povrch.

VODA Z PLESA

Ak si z leta pamétate nenapodobitelnu ze-

lent farbu plesa a v zime miesto nej vidite len

snehové pole, vedzte, Ze v zime méte Cast vody
z plesa v ¢aji, alebo kapustovej polievke.

.V lete zachytadvame vodu z pramenia z Cerve-
nej dolinky, jeho potocik cez zimu ale zamrzne.
Do vodojemu preto teraz ¢erpame vodu z ple-
sa," vysvetluje chatar.

Zelené pleso a jeho voda je zndma extrémnou
Cistotou. M6ze za fu aj ekosystém potédcikov
zo styroch okolitych dolin, ktorych voda sa
do plesa dostéva podzemnymi kanéimi.

RADSEJ VLASTNE,
AKO CHEMIA

Zima meni jedélny listok chaty.,Kozi Salat ti
dnes neponuiknem, lebo kozy v zime jednodu-
cho nedoja. Preto neméme v zime ani bryndzo-
vé halusky,” vysvetluje chatér Petrik.

Radsej pocka, akoby mal pouzivat potravinové
nahrady a polotovary.,Zo zasady robime vietko
z Cerstvych surovin a sami. Dari sa ndm to na 95
percent, i kolace a stridle mame nase,” povedal.
O to viac vas zimné jedId na chate zahreju. |

BRUNOVI PO UCINKOVANT v TV
REPORTAZI O CHATE CHODIA
PONUKY NA RODICOVSTVO.
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TU PREBYVA PO ROBOTE TIM CHATY. OBNOVA UBYTOVNE PRE ZAMESTNANCOV BOLA PRIORITOU. ‘

_, BOBOR HOROLEZEC

V plese zo zZivocichov Zije len Ziabronézka
arkticka a, ...posledné roky aj bobor.
Prvy, ktory sa nastahoval, sa stal
mila¢ikom chaty. Do nadrzky
elektrarne, v ktorej kvoli odtoku
takmer nezamfza voda, sa chodil
kupat.,Uzival si to, predvéadzal sa,
vsetci sme si ho filmovali, spo-
mina Petrik. O to bola smutnejsia
sprava néjdenia jeho 26-kilového
tela na dne jazera pri vyskume.

Teraz sa ale pri chate objavil
novy $pecialista. ,Tento dokonca
obhryza kosodrevinu, pricom .
bobrom by mali chutit len listnace,” e was=
hovori Tomas. B -

novinku chatar.

TATRANSKY CHATOVY CAJ
AKO PRVA POMOC V ZIME.

Na tréni'ngu s "fedkapistkou” Kristinou Kuéovou.
» Aj takto motivujeme najmensich.

Vskutku sa zamysla a ¢uduje, ¢o ho ku chate
zldkalo.,,Musi byt fanatik turista alebo horole-
zec, lebo tahat sa k ndm osem kilometrov, kde
naozaj okrem pdar malych osik
ni¢ nema.V kazdom pripade sa
tedime na zozndmenie!”

ZMIZNE ZVUK
AGREGATOV

Co po zime? Novinkou
chaty su styri nové vodné
turbiny.,Pocas leta tak
z doliny zmizne pocas dna
zvuk naftovych agregétov vy-
rabajucich elektrinu,’ oznamuje

Tomé3ovi sa dari plnit plan obnovy chaty, kto-
ry si dal pri jej prevzati pred 7 rokmi. Vynovené
st zachody, jedalen, kuchyna, systém skladov,
izby pre osadenstvo. Velky vyznam priklada
prave poslednému.,Ak byvas v skaredom, preco
by si mal nieCo pekné tvorit a robit?”

Chatu najblizsie ¢aké este zateplenie vonkaj-
Sieho skeletu a okien. Tie sa naposledy obnovo-
vali eSte v roku 1990.

Ak vés téma zaujala, vaic fotiek a liniek z ¢lanku
najdete v online vydani Modralanovka.sk.

Inzercia

Pozvanka
Navstivte nas klub aj so
svojimi ratolestami,
aby sme spolu zistili,
¢i im prave tenis
neobohati Zivot.

Nas klub ponuka vela
zaujimaveho, hlavnym
Zmyslom existencie je
Sportova Wehovaidetis

Viac informaeifl na
www.tenistatry.com
Tesfme sa na vas.

TK Vysoke Tatry
Tenis centrum
Tatranska Lomnica




LEE HOU-JOU NAVSTIVIL TATRY A NAPISAL O NICH DLHY BLOG S MNOZSTVOM FOTOGRAFII.

MLADIKOV BLOG [NIER

do Tatier desiatky Cihanov

Len jeden blog studenta mediciny stacil na to, aby do Smokoveov zacali Inifue mierit
hostia z Azie. O sile internetu sme poculi vsetci. Teraz sa wkdzala v Tatrdch.

Jeden z penziénov v Hornom Smo- jeden den na letecky prestup, rad3ej zamieril Najskor sok, potom blog
kovci dostal minult jesen objednavku  doTatier. Mladého Tajvanca Tatry ocarili.,Bol z nich pl-
od cerstvo vystudovaného lekara ,O Tatrach a ich existencii som vébec netusil. ne v Soku, lebo vébec netusil, ze tu mame taku
zTajvanu Lee Hou Jou-a. Ich obrazok mi ukazal jeden kamarat z coach- prirodu a hory. Slovensko, ak vébec, sa v Azii
Rodicia mu po skonceni skoly dali prispevok surfingu a hned ma opantal. V ¢instine o nich spomina iba so Saganom, hokejom, alebo politi-
na cestu okolo sveta. Maju tam taky zvyk. nie su takmer Ziadne zdroje," spomina Lee. kou,” povedali ndm v smokoveckom penzidne.

CESTOVAT ZNAMENA 1 STOPOVAT A SPOZNAVAT

LEE SA SUSTREDIL NA PRAKTICKE INFO. AKO
NAPRIKLAD MOZE CINAN POROZUMIET TAKEMUTO

CESTOVNEMU PORIADKU, S KTORYM MA PROBLEM
| NEJEDEN SLOVAK? :)

Ked mlady Lee potreboval v Krakove preckat Lee si razom prediZil pobyt na tyzden. Pocho-

VACSINA SNIMOK BLOGU ZACHYTAVA PRIRODNE ‘

UDI. V TOMTO PRIPADE TATRANCOV.
‘ KRASY TATIER.



dil viacero tur. V jesennom studenom pocasi
sa v kratkych nohaviciach napriklad vybral
na Skalnaté Pleso a Lomnicky stit. Po navrate
mu preventivne dali tatransky caj.

A tu to vietko zacalo

Uz v Tatrdch Lee povedal, Ze z pobytu napise
blog. Aku vinu prichodov novych hosti ale
vyvold, este nik netusil.
50-nasobny narast

Kym v tatranskom penziéne sa dovtedy
ubytovali turisti z Azie nanajvys tak raz za rok,
po zverejneni blogu minuly rok dnes prichadza
aspon jeden za tyzden. Chodia ludia z Tajvanu,
Singapuru a Ciny. Z krajin, kde ¢itaju ¢inske
texty.

Blog zapricinil aj prichod fudi z inych krajin,
akou je napriklad Argentina. Zije tam vela fudi
Cinskeho pdvodu, blog sa tak dostal i k volejba-
listkdm z Buenos Aires.

G LFY.SK P

TVOJ ESHOP

7 ROZNYCH UHLOV.

LEEOVO FOTOGRAFICKE OKO UKAZUJE TALENT
A KVALITU. PRISPELI K SIRENIU BLOGU ‘

Preco mal blog taky uspech?

Pricin moze byt vela. Najpravdepodobnejsie
sa ukazuju tieto:

1. Lee je milovnik hor, vela cestuje. Jeho blog
mé vela fanusikov, ludia ho zdielaju.

2. Robi skvelé fotky. Kompozicia a koncept
maju profesiondlny vzhlad, ludi oslovuju.

3. Blog o Tatrach je dlhy a s mnozstvom prak-
tickych informacii o ubytovani, doprave a inych
detailoch.

V Smokovci si turistov z Azie nevedia vyna-
chvalit.

,Su velmi sludni, nerobia Ziadne problémy.
Dokonca ¢asto nechcu ni¢ jest, nasej strave
nedéveruju,” povedali B -ke. Lee vodu z vodo-
vodu ochutnal, az ked' mu ukazali, ako ju sami
piju a ni¢ sa im nestalo.

Blog ma aj sekundarne vplyvy

Algoritmy na zndamom Bookingu podla vset-

kého zohladruju, skadial

si fudia objednévaju
ubytovanie. Ako ¢oraz

viac objednavok zacalo

do Smokovca prichadzat
zinych kontinentov, veci sa
zacali nabalovat.

Smokovecky penzién
ziskal na platforme oznacenie
bestseller. Tato nalepka znova
budi pozornost cestovatelov.
Ponaucenie?

Ak méte penzién alebo iny
biznis a pride k vdm bloger,
treba mu venovat vsetku
pozornost:)

Foto: Reprodukcie z blogu

s povolenim Lee Hou Jou-a.

V SLOVENSKEJ RE-
PORTAZI BY SA TIETO
SNIMKY ASI NEOBJA-
VILI. PRE TAIVANSKE
PUBLIKUM SU ALE
VELKOU KURIOZITOU.

Inzercia

/ Vo

acl sa vam

ﬂ Modra Lanovka?
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Chcete oslovit ludi, ktori miluja
HORY, TURISTIKU, SPORT

1 pra 2ch?
100% a su prave v Tatrach?

SKLADOM i

EXPEDICIA
DO 48H.

Cielime lepsie ako Facebook!
Inzercia: 0948 234 800
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Tatranské chute

7 TAJOMSTIEV pripravy

AL ONG@ (0] BORSCA

Marka Blitsteina pomd v Tatrich asi kaidy. Rodeny Moskovéan zacal yred 20-imi ok do P(yimdu Hosit’

lietadlami turistov z Ruska. Dres inspine najind hotelovymi inoviciami v zariadeni Druzba v Jashej.

Ak ho nahodou nepoznate, odporu-
¢am zastavit sa. Zmysel pre humor,
postrehy o biznise a rozpravanie

o Rusku stoja za to.

Ale o inom som chcel.

Pred rokmi mi dal ochutnat ukrajinsky borsc.
Odvtedy si pri skoro kazdej prileZitosti nejaky
objednam. Takmer vzdy ale ostdvam
sklamany. To nie je to, ¢o som jedol
v Jasnej! Tak mi vtedy chutil!

Ked'sme sa teraz po dlhom case
znova stretli, spontanne som sa
spytal, ¢i mozno prezradit,
ako sa ten jeho bors¢ robi.
Ked povedal, ze recept
nie je tajny, @& mala
novuy tému.

Ako?

Na zaciatok Mark upo-
zoriuje, ze bor$¢ je sam
o sebe vedna disciplina.
Uz len preto, Ze existuje
28 hlavnych receptov
od tradi¢ného ruského
po poltavsky. Nehovo-
riac o dalsich stovkach
variaci.

Mark vo svojej Ludovej restaurdcii podava
Ukrajinsky bor¢s. Tajomstvo jeho chuti ale spoci-
va v nezvyklej priprave.

Cviklu vari v Supke

1., Na rozdiel od vacsiny kucharov nesma-
Zim cviklu na panvici, ale najskor ju uvarim
vo vode v Supke,’ prezrddza prvy krok, ktory
sposobuje zasadny rozdiel.

2. Cviklu vari spolu s masom, ktoré tak
nestraca farbu.
! 3.Do borsc¢u dava vzdy tri druhy masa.

Hovédzie, brav¢ové a baranie.

4.,V Uplne rovnakom pomere, to je
podstatné,” spresniuje.

1 5.Tiez je dolezité, ¢o do borséu
¥"  nedate.,Prasky, prisady, bujony,
ocot su v nadej kuchyni striktne

"hzakézané,“ povedal. Ak treba
\ nieco osladit, pouzite radsej
mrkvu. Ak niecomu pridat
kyslost, je tu paradajka.
6. Mark do bor¢Su nedava ani
zemiaky, hoci pri inych jedlach
| ich mé rad. Smotanu dava
na oddeleny tanierik, aby si
jej kazdy dal mnozstvo podla
svojej chuti.

4

KUCHAR BRANO ADAMEC O PRIPRAVE BORSCU Z JASNEJ
HOVORI, ZE JE O TRETINU NAROCNEJSIA AKO BEZNEHO.
Co SA TYKA UKONOV, Al POUZITIA SUROVIN.

Ako Markov borsc finalizujeme?

7. Priddme bielu papriku, paradajky, predtym
uvarenu fazulu, kapustu, mrkvu a uz tiez uvare-
nu a od Supky ocistenu cviklu. Do toho po do-
vareni ddme koprovu viat a ¢erstvo pokrajany
struk cesnaku.

Tieto zdanlivo jednoduché postupy dodaju
borc¢su neopakovatelnu chut. Staci len zobrat
varechu a ist na to!

Text: Tomas Tistan, Foto: Oliver Ondras

- . . Vs s . s 7 v
Modra Lanovka - Casopis, s ktorym zaZivate Tatry na plny dusok.
Clénky pre toto ¢islo zostavil Tomas Tistan. Redakéna rada Tomas Tistan, Robert Galfy, Peter Sim¢ak. Foto, ak nie je uvedené inak,
Modra Lanovka a archiv respondentov. (c) 2018. Kontakty: facebook.com/modralanovka; 0948-234-800; tomas.tistan@outlook.com

Zaujali vas clanky Modrej Lanovky?

Viac materialov najdete na:
| www.modralanovka.sk




